
GRAO EN CIENCIAS DA ACTIVIDADE FÍSICA E DO DEPORTE 
 

RELACIÓN DE ASIGNATURAS CURSO 2009-2010 

 
1º CURSO 

1. Pedagogía de la actividad física y del deporte (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
2. Anatomía y cinesiología del movimiento humano (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
3. Teoría e historia de la actividad física y del deporte (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
4. Bases de la educación física y deportiva (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
5. Juegos y recreación deportiva (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
6. Habilidades atléticas y su didáctica (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
7. Habilidades acuáticas y su didáctica (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
8. Voleibol y su didáctica (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
9. Habilidades gimnásticas y su didáctica (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
10. Fútbol y su didáctica (1º E 2º CUATRIMESTRE) 

 
2º CURSO 

1. Psicología de la actividad física y del deporte (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
2. Aprendizaje y control motor (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
3. Fisiología del ejercicio I (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
4. Biomecánica del movimiento humano (1º E 2º CUATRIMESTRE)  
5. Sociología de la actividad física y del deporte (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
6. Teoría y práctica del ejercicio (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
7. Balonmano y su didáctica (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
8. Baloncesto y su didáctica (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
9. Habilidades de deslizamiento y su didáctica (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
10. Habilidades de lucha y su didáctica (1º E 2º CUATRIMESTRE) 

 
3º CURSO 

1 Metodología en investigación en actividad física y deporte (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
2. Proceso de enseñanza/aprendizaje de la actividad física y del deporte (1º E 2º 

CUATRIMESTRE) 
3. Actividad física saludable y calidad de vida I (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
4. Metodología del rendimiento deportivo (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
5. Fisiología del ejercicio II (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
6. Estructura y organización deportiva (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
7. Actividad física y deporte adaptado (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
8. Expresión corporal y danza (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
9. Creación y dirección de empresas deportivas (optativa)  (1º CUATRIMESTRE) 
10. Iniciación en deportes II (Natación: 1º CUATR.; o Golf: 2º CUATR.) (optativa)
11. Iniciación en deportes III  (Fútbol) (optativa) (2º CUATRIMESTRE) 
12. Iniciación en deportes IV (Rugby) (optativa)  (2º CUATRIMESTRE) 

 
 

4º CURSO 
1. Tecnología en actividad física y deporte (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
2. Planificación del proceso de enseñanza/aprendizaje de la actividad física y del 

deporte (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
3. Actividad física saludable y calidad de vida II (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
4. Teoría y práctica del entrenamiento deportivo (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
5. Dirección y gestión deportiva (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
6. Actividad física en el medio natural (1º E 2º CUATRIMESTRE) 
7. Prácticum  (ANUAL) 
8. Trabajo fin de grado (2º CUATRIMESTRE) 
9. Actividades acuáticas saludables y socorrismo (optativa) (2º CUATRIMESTRE) 
10. Iniciación en deportes V (Baloncesto) (optativa)  (1º CUATRIMESTRE) 
11. Iniciación en deportes VI (vela, u otras actividades deportivas 

emergentes)(optativa) (1º Y 2º CUATRIMESTRE) 


