
DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA E DEPORTIVA CURSO 2009/2010 

Nº 

Seminarios 
 (Solicitados 

no 1º 
cuadrimestre) 

Nº  
de 

créditos 
Data de celebración e 

horario Instalacións Material PROFESOR/A 

1 
“Patrón de 
embarcacións 
de recreo” 

3 

Do 2 de novembro de 2009 
ao 25 de marzo de 2010 
 (36 horas teóricas e 16 

horas prácticas) 
Días e horas: a determinar

Aula 
daFacultade de 
CC. do Deporte 

e a E.F.  
Escola 

Navegación 
“Altavela” 

Clube 
Universitario  

-- Antonio Ripoll Alberti  

2 

“Diferentes 
estilos de danza 

en el ámbito 
educativo: 

bailes de salón”

1 

Novembro e Decembro de 
2009 

(15 horas) 
Luns e mercores 

De 18:30 a 20:00 h. 

Facultade de 
CC.  do Deporte 

e a E.F. 
Sala de danza 

Equipo de 
sonido 

Elena Sierra Palmeiro  
Marta Bobo Arce 

3 

“Diferentes 
estilos de danza 

en el ámbito 
educativo: 
capoeira” 

1 
Marzo e Abril de 2010 

(15 horas) 
Luns e mercores 

De 18:30 a 20:00 h. 

Facultade de 
CC. do Deporte 

e a E.F..  
Tatami e sala 

de danza       

Equipo de 
música Marta Bobo Arce 

4 
“Investigación 
en deportes de 

equipo” 
3 

13,15,20,22,27 e 29 de outubro
3,5,10,15,17,19,24 e 27 de 
novembro 
1,3,10,15 e 17 de decembro 

(45 horas) 
Martes: de 16:00 a 17:30 h. 

Mercóres: de 17:15 a 18:15 h. 
 

Facultade de CC 
do Deporte a 

E.F. 
Aula 

  

 
Material para 
a proxección 

dun video 

Antonio Montero 
Seoane 



 

5 
“Iniciación al 

rugby utilizando 
la modalidad el 

“seven” 
2 

De Novembro a Decembro 
de 2009 

(30 horas) 
Luns e mercores 

De 14:00 a 16:00 h. 

Facultade de 
CC. do Deporte 

e a E.F.  
Aula 

Campo de 
rugby 

 

Proxectores 
Videos 
DVD 

Balóns de 
rugby 

Balóns 
medicinais de 

diferentes 
pesos 

Petos colores 
Conos 

Juan Carlos Vázquez 
Lazo 

6 
“Iniciación al 

rugby: la 
tradición” 

3 

De Novembro a Maio de 
2010 

(96 horas) 
Mercores 

De 14:00 a 16:00 h. 

Facultade de 
Ciencias  do 
Deporte e a 
Educación 

Física.  
Aula   

Campo de 
Rugby  

Proxectores 
Videos 
DVD 

Balóns de 
rugby 

Balóns 
medicinais de 

diferentes 
pesos 

Petos colores 
Conos 

Juan Carlos Vázquez 
Lazo 

7 
“Nuevas formas 

de iniciación: 
rugby playa” 

2 
De Marzo a Abril de 2010

(30 horas) 
Luns, martes e mercores 
De 13:00 a 15:00 horas 

Facultade de 
CC. do Deporte 

e a E.F. 
Aula 

Proxector 
Videos, DVD 

Balóns de 
rugby 

Balóns 
medicinais 

Conos 
sinalización 

Petos 
Cordas e 
gomas

Juan Carlos Vázquez 
Lazo 

8 

“La valoración 
de la técnica 

como 
herramienta de 
aprendizaje de 
las habilidades 

acuáticas” 

2 

Do 16 ao 20 e do 23 ao 27 
de novembro 

Do 7 ao 11 de decembro 
Do 18 ao 22 de Xaneiro 

(30 horas) 
De 6 a 7:30 horas 

Facultade de 
CiC. do Deporte 

e a E.F. 
Piscina 

 
Material de 

video e 
informático 

Antonio Rivas Feal 



9 

“Xornadas de 
divulgación de 

actividade física 
inclusiva para 
persoas con 

discapacidade 
física” 

1 

Días 19,20 e 21 de 
novembro  
(15 horas) 

xoves 19: de 16:00 a 20:00 
venres: de 10:00 a 20:00 
sábado: de 10:00 13:30   

Facultade de 
CC. do Deporte 

e a E.F. 
Aula 

-- Joaquina Mª Valverde 
Romera 

10 

“V Xornadas sobre 
socorrismo 
baseado na 
evidencia 

científica e 
soporte vital 

prehospitalario no 
medio acuático- I 

Ciclo Internacional 
de Conferencias 

sobre Socorrismo 
Acuático” 

2 

Días 23,24, 25, 29 e 30 de 
abril 

Días 1 e 2 de maio de 2010
(40 horas) 

 
os xoves: de 17:00 a 21:00 
os venres: 16:00-21:00 h. 
os sábados: 09:00-14:00 e 

de 16:00-21:00 h. 
os domingos: 10:00-14:00 

Facultade de CC 
do Deporte e a 

E.F. 
Aula 

Piscina 

-- José Palacios Aguilar 

11 
“Curso de 
Socorrista 

Bandera Azul” 
3 

26,27 e 28 de febreiro 
5,6,7,12,13 e 14 de marzo 

(50 horas) 
Vernes: de 16:00 a 20:00 
Sábado: de 10:00 a 20:00  
Domingo: de 10:00 a 14:00

Facultade de 
CC.  do Deporte 

e a E.F.  
 

Aula  
Piscina 

- José Palacios Aguilar 

12 
“Curso de 

socorrismo en 
instalaciones 

acuáticas” 
3 

Outubro, novembro e 
decembro (Comezo: 26 de 
outubro, curso de luns a 

xoves)  
(82 horas) 

 
De luns a xoves: 16:00-

20:00 h. 
Os venres: 16:00-20:00 

Os sábados: 10:00 a 20:00 
Os domingos: 10:00-14:00 

 

Facultade de 
CC.  do Deporte 

e a E.F.  
 

Aula  
Piscina 

- José Palacios Aguilar 



13 

“Curso de 
socorrismo en 

espacios 
acuáticos 
naturales” 

3 

Outubro, novembro e 
decembro (Comezo: 26 de 
outubro, curso de luns a 

xoves)  
(82 horas) 

 

Facultade de 
CC.  do Deporte 

e a E.F.  
 

Aula  
Piscina 

-- José Palacios Aguilar 

14 

“Balonman I: 
prácticas 

titorizadas de 
axuda aos 

estudantes” 

3 

Os xoves do 2º 
cuadrimestre  

(50 horas) 
 

De 16:00 a 20:00 h. 

Facultade de 
CC. do Deporte 

e a E.F..   
 Pavillón I e 

aula anexa con 
pantalla grande 

de video  
       

Balóns BM, 
video, PC, 
TV, petos, 

panel 
marcador 

electrónico 
do pavillón 

Gabriel Torres Tobio 

15 

“Balonman II: 
prácticas 

titorizadas de 
axuda aos 
estudantes 

3 

Os xoves do 2º 
cuadrimestre 

(50 horas) 
 

De 16:00 a 20:00 h. 

Facultade de 
CC. do Deporte 

e a E.F..   
 Pavillón I e 
aula anexa. 

Laboratorio de 
observación 

Medios 
audiovisuais 
(televisións, 

video, 
PCS,…) 

Gabriel Torres Tobio 

16 

“Balonmán; 
adestramento e 
competición en 

deporte 
universitario” 

3 

Os xoves do 2º 
cuadrimestre e as 
xornadas da liga 

universitaria. 
(50 horas) 

 
de 16:00 a 20:00 h. 

Facultade de 
CC. do Deporte 

e a E.F. 
Pavillón I ou II 

e aula anexa ao 
pavillón 

Balóns, 
petos,etc. 
Medios 

audiovisuais 
(televisións, 

video,…) 

Gabriel Torres Tobio 



17 
"Seminario de 

hóckey 
subacuático" 

2 

Novembro a maio: Os 
mércores e venres  

(50 horas) 
 
 

De 08:00 a 09:00 h. 

Facultade de 
CC.  do Deporte 

e a E.F.  
 

Piscina 
 

Gorros, 
aletas, 

gafas.... 
Gabriel Torres Tobio 

18 

Seminario: 
“Iniciación á 

esgrima 
deportiva. 

Introducción da 
esgrima no 

ámbito escolar” 

2 

Días 16,17,23,24 e 30 de 
xaneiro de 2010 

Día 7 de febreiro de 2010 
(30 horas) 

 
Sábado 16: de 10:30 a 14:30 e de   

16:00 a 19:00 
Domingo 17: de 11:00 a 14:00 

Sábado 23: de 10:30 a 14:30 e de 
16:00 a 19:00 

Domingo 24: de 11:00 a 14:00 
Sábado 30: de 10:30 a 14:30 e de 

16:00 a 19:00 
Domingo 7 de febreiro: de 11:30 a 

14:30 h. 
 

Facultade de 
CC.  do Deporte 

e a E.F.  
 

Pavillón usos 
múltiples o 

calquera 
polideportivo 

Aula con 
proxector 

 

-- José Andrés Sánchez 
Molina 

19 

Seminario: 
“Teoría y 

práctica de la 
planificación del 
entrenamiento y 
la competición 

en deportes 
combinados 

(triatlón, 
duatlón, 

acuatlón...)” 

1 

18 e 19 de decembro de 
2009 

(15 horas) 
 

Venres 18: de 16:00 a 
21:00 h. 

Sábado 19: de 09:00 a 
14:00 e de  

16:00 a 21:00 h. 

Facultade de 
CC.  do Deporte 

e a E.F.  
 

Aula 
 

Proxector  
Folios 

José Andrés Sánchez 
Molina 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 

Seminario 
“Ergometría: 

fundamentos e 
aplicacións no 
adestramento” 

2 

Días 3,5,10,12,17,19,24 e 
30 de novembro 

(35 horas) 
 

Días 3,5,10,12,17,19 e 24: 
de 16:00 a 18:30 h. 

Día 30: de 16:00 a 21:00h. 

Facultade de 
CC.  do Deporte 

e a E.F.  
Aula e pista de 

atletismo. 
 

-- 
Manuel A. Giráldez 

García e  
José Luís Tuimil López 

21 

“II Jornadas de 
entrenadores. 

Real Club 
Deportivo de La 

Coruña” 

1 

Días 5,6 e 7 de xuño de 
2009  

(15 horas) 
 

Venres: de 18:15 a 22:00 
Sábado: 10:00 a 13:30 e de 

17:00 a 21:00 h. 
Domingo: 11:00 a 13:00  

Facultade de 
CC.  do Deporte 

e a E.F.  
C.D. do RCD de 

La Coruña 
(Abegondo) 

 
 

- Mª Carmen Alsina 
Santasusana 

22 

“Técnicas e 
habilidades 

directivas na 
xestión 

deportiva” 

1 

27 e 28 de marzo de 2010 
(15 horas) 

 
Venres 27: de 16:00 a 21:00 h. 
Sábado 28: de 09:00 a 14:00 h. 
e de 16:00 a 21:00 h. 

Campus de 
Ferrol -- Vicente Gambau Pinasa 

23 

“Obradoiro de 
organización de 
acontecementos 
deportivos. 
Teoría” 

1 

9 e 10 de xaneiro de 2009 
(15 horas) 

 
Venres 9: de 16:00 a 21:00 h. 
Sábado 10: de 09:00 a 14:00 h. 
e de 16:00 a 21:00 h. 

Campus de 
Ferrol -- Vicente Gambau Pinasa 

24 

“Obradoiro de 
organización de 
acontecementos 
deportivos. 
Práctica” 

1 
3, 4 e 5 de xaneiro de 2009 

(15 horas) 
 
 

Campus de 
Ferrol -- Vicente Gambau Pinasa 



25 

“Xestión da 
difusión e 

relación cos 
medios de 

comunicación 
do deporte” 

1 

17 e 18 de abril de 2009 
(15 horas) 

 
Venres 17: de 16:00 a 21:00 h. 
Sábado 18: de 09:00 a 14:00 h. 
e de 16:00 a 21:00 h. 

Campus de 
Ferrol -- Vicente Gambau Pinasa 

 
 
 
26 
 
 
 

“Protocolo 
deportivo” 1 

23 e 24 de xaneiro de 2009 
(15 horas) 

 
Venres 23: de 16:00 a 21:00 h. 
Sábado 24: de 09:00 a 14:00 h. 
e de 16:00 a 21:00 h. 

Campus de 
Ferrol -- Vicente Gambau Pinasa 

27 

“Elaboración de 
proxectos 

deportivos. Plan 
de traballo e 
memorias” 

1 

12 e 13 de decembro de 
2008 

(15 horas) 
 
Venres 12: de 16:00 a 21:00 h. 
Sábado 13: de 09:00 a 14:00 h. 
e de 16:00 a 21:00 h.

Campus de 
Ferrol -- Vicente Gambau Pinasa 

28 

“Prácticas de 
valoración 

neuromuscular 
en la actividad 

física” 

1 

2,3,4,5 e 6 de novembro de 
2009 

(15 horas) 
 

De 16:00 a 19:00 h. 

Facultade de 
CC.  do Deporte 

e a E.F.  
Laboratorio de 
aprendizaxe e 
control motor. 

 

Proxector 
Folios 

Miguel A. Fernández del 
Olmo e  

José Andrés Sánchez 
Molina 

29 
“Fuerza y 

musculación 
nivel I” 

2 

13,14,15,20,21 e 22 de 
novembro de 2009 

(30 horas) 
Venres 13 e 20: de 16:00 a 20:00 

Sábado 14 e 21: de 10:00 a 14:00 e 
de 16:00 a 19:00 h. 

Domingo 15 e 22: de 10:00 a 14:00 

Facultade de 
CC.  do Deporte 

e a E.F.  
Aula, tatami e 

sala de 
musculación 

 

Proxector 
Folios 

Miguel A. Fernández del 
Olmo e  

José Andrés Sánchez 
Molina 

30 
“Fuerza y 

musculación 
nivel II” 

2 

13,14,15,20,21 e 22 de 
novembro de 2009 

(30 horas) 
Venres 13 e 20: de 16:00 a 20:00 

Sábado 14 e 21: de 10:00 a 14:00 e 
de 16:00 a 19:00 h. 

Domingo 15 e 22: de 10:00 a 14:00 

Facultade de 
CC.  do Deporte 

e a E.F.  
Aula, tatami e 

sala de 
musculación 

Proxector 
Folios 

Miguel A. Fernández del 
Olmo e  

José Andrés Sánchez 
Molina 



 

31 

“Seminario: 
Fundamentos 
para el trabajo 

de la 
flexibilidad” 

1 

27, 28 e 29 de novembro 
de 2010 

(15 horas) 
Venres 27: de 17:00 a 20:00 

Sábado 28: de 09:00 a 14:00 e de    
16:00 a 19:00 h. 

Domingo 29: de 10:00 a 14:00 

Facultade de 
CC.  do Deporte 

e a E.F.  
Aula, tatami, 

pavillón e 
laboratorio de 
aprendizaxe e 
control motor 

Proxector 
Folios 

Miguel A. Fernández del 
Olmo e  

José Andrés Sánchez 
Molina 


