
CADERNOS TÉCNICOS PEDAGÓGICOS 
 
 
Elena Sierra 
Gimnasia Rítmica Deportiva (T.I) 
TP 1   5,30 Euros 
1992* 97 Pag. ISBN 8497-428-6 
 
Elena Sierra 
Gimnasia Rítmica Deportiva (T. II) 
TP 1   6,00 Euros 
1992*  115 Pag. ISBN 8497-427-8 
 
Elena Sierra 
Gimnasia Rítmica Deportiva (T. III) 
TP 1   5,30 Euros 
1992*  96 Pag. ISBN 8497-426-4 
 
Diego Rojo Garrido 
Entrenamiento Técnico y Físico en Vela Ligera  
(El Europa) 
TP 2   3,75 Euros 
1993*  96 Pag. ISBN 8497-425-1 
 
Rafael Martín Acero 
Carreras de Velocidad I: Etapas de Iniciación y Tecnificación 
TP 3   5,20 Euros 
1992*  74 Pag. ISBN 8497-427-3 
 
Francisco Camiña Fernández 
Natación I: Generalidades 
TP 4   4,80 Euros 
1993*  79 Pag. ISBN 8497-423-5 
 
Francisco Camiña Fernández 
Natación 3: Técnica de la Natación 
TP 5   10,00 Euros 
1993*  224 Pag. ISBN 8497-422-7 
 
Francisco Seirul-lo Vargas 
Preparación Física Aplicada a los Deportes Colectivos (Balonmano) 
TP 7  3,80 Euros 
1993*  51 Pag. ISBN 8497-421-9 
 
Rafael Martín Acero 
Velocidad y Velocidad en Deportes de Equipo 
TP 8  4,75 Euros 
1993*         ISBN 8497-420-0 



 
Mario Moniz Pereira 
Carlos Lopez e a Escola Galega do Medio Fundo 
TP 9  7,25 Euros 
1995*  149 Pag.  ISBN 8497-419-7 
 
Joaquina Valverde Romera 
Conceptualización de la E.F. Especial y las Deficiencias Físicas, Psíquicas y 
Sociales 
TP 10  7,25 Euros 
1994*  129 Pag. ISBN 8497-418-9 
 
José Palacios Aguilar 
José Mª Cagigal: “Toda vida bien empleada es una larga vida” 
TP 11  5,25 Euros 
1991*  105 Pag. ISBN 8497-417-0 
 
Alberto Areces Gayo 
Aproximación Pedagógica al Patinaje y al Jockey sobre Patines 
TP 13  6,75 Euros 
1994*  140 Pag. ISBN 8497-416-2 
 
J.A. Sánchez Molina y J. Palacios Aguilar 
Las Zambullidas: Didáctica, Recreación y Seguridad 
TP 14  6,75 Euros 
1994*  107 Pag. ISBN 8497-415-4 
 
Rafael Martín Acero 
Carreras de Velocidad: Etapa de Especialización (15-19 años) 
TP 15  6,75 Euros 
1994*  125 Pag. ISBN 8497-414-6 
 
José Palacios Aguilar 
Juegos Motores 
TP 16  15,30 Euros 
1995*  368 Pag. ISBN 8497-413-8 
 
 
Isidoro Hornillos y José L. Tuimil 
Introducción al Estudio de las Habilidades Atléticas 
TP 17   5,30 Euros 
1994*  85 Pag. ISBN 8497-412-4 
 
Mª José Mosquera y Mª Luisa Rodicio 
O perfil Socio deportivo dos Alumnos do INEF Galicia 
TP 18  6,75 Euros 
1996*  140 Pag. ISBN 8497-411-1 
 



Eduardo Blanco Pereira 
La Reforma de las Enseñanzas y Títulos de Técnicos Deportivos 
TP 19  6,75 Euros 
1997*  111 Pag. ISBN 8497-600-9 
 
C. Adam, V. Klissouras, M. Ravazzolo, R. Renson y W. Tuxworth 
Eurofit. Test Europeo de Aptitud Física (Galego) 
TP 20  6,75 Euros 
1996*  80 Pag. 
 
José Palacios, Raúl Fraguela y Lara Varela 
Juegos Cooperativos y Competitivos para la Educación Física 
TP 21  11,30 Euros 
1996* 260 Pag. ISBN 8497-410-3 
 
Eugenia Trigo Aza 
Las Actividades Motrices en el Ámbito de la Recreación 
TP22  6,00 Euros 
1996*  109 Pag. ISBN 8497-601-7 
 
Eugenia Trigo Aza 
Creatividad General y Creatividad Motriz 
TP 23  4,25 Euros 
1996*  52 Pag. ISBN 8497-602-5 
 
A.Lera Navarro, R. Fraguela Vale y L. Varela Garrote 
E.F.B.: Las Capacidades Perceptivo Motoras 
TP 25  8,50 Euros 
1998*  177 Pag. ISBN 8497-603-3 

 
 

José L. Salvador Alonso 
Evocaciones Cotidianas sobre el Deporte 
TP 26  9,00 Euros 
1997*  181 Pag. ISBN 8497-604-1 
 
M. Castillo Obeso, C. Carrera López, J. Gómez Varela, M. Gonzáles Valeiro, J. 
Sánchez Molina y J. Valverde Romera 
Prácticum I( y II en la Licenciatura en CC de la Actividad Física y el Deporte 
TP 27  4,00 Euros 
1997*  59 Pag. ISBN 8497-605-4 
 
Aurora Martínez Vidal 
La Dimensión Artística de la Gimnasia Rítmica 
TP 28  6,00 Euros 
1997*  123 Pag. ISBN 8497-409-4 
 
 



Herminia María García Ruso 
La Investigación-Acción y la Formación del Profesorado 
TP 29  6,00 Euros 
1998*  97 Pag. ISBN 8497-408-1 
 
Alberto Areces Gayo 
El Componente Técnico-Táctico en Jockey sobre Patines. Aproximación 
Conceptual 
TP 30  8,50 Euros 
1998* 177 Pag. ISBN 8497-288-5 
 
Alberto Areces Gayo 
El Componente Táctico-Estratégico en Jockey sobre Patines. Aproximación 
Conceptual 
TP 31  10,00 Euros 
1998*              ISBN 8497-428-6 
 
Juan Carlos Vázquez Lazo 
Estructura Funcional en Base a un Modelo Sociomotriz en relación al Deporte del 
Rugby 
TP 32  4,00 Euros 
1998*  50 Pag. ISBN 8497-875-1 
 
Juan Carlos Vázquez y Francisco Vizcaya 
Análisis Estructural del Jockey sobre Hierba: Estudio Teórico Práctico de Roles y 
Subroles 
TP 33  6,75 Euros 
1998*  131 Pag. ISBN 8497-874-3 
 
 
 
Carlos Agrasar Cruz 
Prácticas de Anatomía Humana: Osteología del miembro inferior 
TP 34  4,25 Euros 
1999*  56 Pag. ISBN 84-699-2087-1 
 
Carlos Agrasar Cruz 
Prácticas de Anatomía Humana: Osteología de la Cabeza y Tronco 
TP 35  4,20 Euros 
2000*  46 Pag. ISBN 84-699-2672-1 
 
Luis Antolín Gimeno 
La Danza y las Actividades Coreográficas en la Enseñanza 
TP 36  4,25 Euros 
2001*  52 Pag. ISBN 84-699-4973-X 
 
 
 



Lois Teira Sanpedro 
El Aerobic Adaptado al Currículo de E.F. en Sistema Educativo 
TP37  4,25 Euros 
2002*  Pag. 56  ISBN 84-699-5416-4 
 
Lois Teira Sanpedro 
Step Básico 
TP 38  4,10 Euros 
2001*  30 Pag.  ISBN 84-699-5415-6 
 
Miguel Angel Monge 
Voleibol I 
TP 39  7,20 Euros 
2002*  132 Pag.   ISBN 84-699-7595-1 
 
Francisco J. Vizcaya Pérez 
Análisis del Entrenamiento del Especialista en el Lanzamiento de Penalti-Corner 
de Flick 
TP 40  6,00 Euros 
2002*  98 Pag. ISBN 84-699-7594-3 
 
Carlos Agrasar Cruz 
Prácticas de Anatomía Humana: Osteología del Miembro Superior 
TP 41  4,25 Euros 
2002*  54 Pag.  ISBN 84-699-8575-2 
 
José Luis Salvador Alonso 
Ocio y Tiempo Libre. Un Vago-roso diario 
TP 42  8,30 Euros 
2002*  175 Pag.  ISBN 84-699-9314-3 
 
Raul Fraguela, Isidoro Hornillos, Angela Lera y Lara Varela 
La Actividad Física de Tiempo Libre en la 3ª Edad 
TP 43  6,60 Euros 
2002*  129 Pag.  ISBN 84-688-0490-8 
 
Jorge Dopico, Eliseo Iglesias e Ivan Clavel San Emeterio 
Habilidades de Lucha: Introducción a las habilidades Específicas de Judo 
TP 44  11,00 Euros 
2003*  258 Pag. ISBN 84-688-0660-9 
 
Miguel Angel Monge Muñoz 
Los Complejos Tácticos Básicos (KB) y Específicos (KE) en Voleibol 
TP 45  4,50 Euros 
2003* 60 Pag. ISBN            
 
 


