
FORMACIÓN DE  POSTGRADO 
 

II SEMINARIO DE INICIACIÓN PARA LA 
CONFECCIÓN DE ORTESIS DE MANO.   

2 créditos de duración   IMPARTIDO POR Mª Ángeles Garijo Álvarez 
TERAPEUTA OCUPACIONAL DE 
FREMAP DE BARCELONA 

 

 
 

Zaragoza 16-17-19 de Septiembre de 2005 
 
Viernes 16/9/05 de 16 a 20:30 
Sábado 17/9/05 : 9:30 a 14:00 
TRABAJO NO PRESENCIAL –5 horas-. 
Lunes 19/9/05: 9:00 a 13:00  y de  16:00 a 19:00 
 

DIRIGIDO A : Dirigido a alumnos de 3º curso de Terapia Ocupacional 
y Diplomados de Ciencias de la Salud. 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: ESCUELA UNIVERSITARIA DE 
CIENCIAS  DE    LA SALUD. C/ Domingo Miral  s/ n. 50009 ZARAGOZA 

INSCRIPCIONES FEUZ: MATRÍCULA 160 €. 

Grupo muy reducido 
Solicitado  Interés Sanitario por la DGA 

COORDINACIÓN : Dña Mª Jesús Calvo Til 
 

Programa 
    1. Introducción: 

� Repaso de anatomía funcional de la mano. 
� ¿Qué son las ortesis?  Tipos y materiales 
� Indicaciones de las ortesis confeccionadas con termoplástico de baja       

temperatura. 
� Sistema de clasificación. 

neo
 
2.Técnicas de fabricación: 

� Elección del tipo de ortesis. 
� Diseño y fabricación 
� Indicaciones de uso. 
 

3.Diseño y fabricación de distintos modelos.  
�    Ortesis de inmovilización de la articulación trapeciometacarpiana. 
�    Ortesis de inmovilización de muñeca. 
�    Ortesis dinámica de extensión para articulaciones interfalángicas fabricada con 
preno.  
Realización de la prueba de evaluación.  
� Pequeñas ortesis de dedos en afectación de partes blandas. Uso de materiales 

de distinta naturaleza. 
� Ortesis de restricción de las articulaciones metacarpofalángicas. Como 
tranformarla en dinámica o progresiva. 


