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TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS PARA ALZHEIMER

1% Congreso Internacional de Consenso
RESULTADOS CLINICOS Y DIRECTRICES

A fin de asentar la Terapia Ocupacional sobre los principios de Medicina Basada en la Evidencia se ha
organizado el primer Congreso Internacional de Consenso de

Terapias no Farmacoldgicas para Alzheimer
Los principales investigadores internacionales de terapias no farmacoldgicas se daran cita en Madrid para:

1. Definir Terapia No Farmacoldgica.

Actualmente el significado del término “terapia” se ha vuelto demasiado impreciso, devalla nuestro
quehacer, y confunde a profesionales y afectados. (Terapia Floral, Gemoterapia, Yoga Terapia,
Terapia Bebé, etc)

2. Dar directrices internacionalmente consensuadas sobre que intervenciones producen que
resultados terapéuticos con garantias suficientes y cuales son incluso no recomendables.

p.e. Orientacion a la Realidad parece recomendable en Alzheimer. Sin embargo no podemos excluir
que la Terapia de Reminiscencia pueda tener efectos adversos

3. Fijar la especificidad de diferentes terapias.
Por ejemplo: por que una terapia cognitiva en Alzheimer leve no produce efectos cognitivos, sino
conductuales y afectivos (sorprendente pero cierto)

Entendemos que el programa va dirigido para profesionales activos en el area de Unidades de Memoria, Centros de
Dia y Residencias entre otros muchos.

El programa completo, inscripcién, y mucho mas en: www.NPTherapies.org
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