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Ferrol. Coruña. Galicia. España. 13 de Febrero del 2007 

 

Estimados amigos, con motivo del VII Congreso Virtual de Psiquitria.com e Interpsiquis 

www.psiquiatria.com tengo el placer de comunicaros que en esta ocasión se ha 

confeccionado una mesa de Terapia Ocupacional con el siguiente título: 

 

“Salud, Ocupación Y Terapia Ocupacional, un encuentro en lo personal”. 

 

Esta mesa está moderada por Miguel Ángel Talavera Valverde, Terapeuta 

Ocupacional. Servicio de Psiquiatría Área Sanitaria de Ferrol. Director de Revista TOG 

(Revista de Terapia Ocupacional Galicia) www.revistatog.com) y se publicará el día 21 

de Febrero 2007 en www.psiquiatria.com 

 

Las fechas de celebración de este congreso, son desde el día 1 de Febrero hasta el día 

28 del mismo, ambos inclusive y os recuerdo, que participar es gratuito. Sólo tenéis 

que acceder a la inscripción por medio de la siguiente dirección www.psiquiatria.com 

seleccionando inscripción a congreso. 

Una vez inscritos, podréis consultar los contenidos de las demás mesas que conforman 

este congreso, así como de la mesa de Terapia Ocupacional, cuyo día de presentación 

aún está por decidir por la organización. Además al finalizar dicho evento, podréis 

descargar en vuestro ordenador el certificado de asistencia. 

 

Os adjunto el contenido de la mesa de Terapia Ocupacional y sus autores, rogándoos 

máxima difusión de la misma. 

 

Recibir un cordial saludo 

 

 

Miguel Ángel Talavera Valverde 

miguelrevistatog@yahoo.es  

Terapeuta Ocupacional. Área Sanitaria de Ferrol. Director de Revista TOG (Revista de Terapia 

Ocupacional Galicia) www.revistatog.com Miembro del comité científico de Psiquiatria.com e 

Interpsiquis. Moderador de  Mesa en VIII Congreso virtual www.psiquiatria.com  
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VIII CONGRESO VIRTUAL DE PSIQUIATRIA.COM 

www.psiquiatria.com  

TITULO DE LA MESA: 

SALUD, OCUPACIÓN Y TERAPIA OCUPACIONAL, UN 

ENCUENTRO EN LO PERSONAL 

 

 

Fechas del Congreso: 1 al 28 de Febrero 

Nombre de la Mesa: SALUD, OCUPACIÓN Y TERAPIA OCUPACIONAL, UN 

ENCUENTRO EN LO PERSONAL 

Modera: Miguel Ángel Talavera Valverde 

miguelrevistatog@yahoo.es  

Terapeuta Ocupacional. Área Sanitaria de Ferrol. Director de Revista TOG (Revista de Terapia 

Ocupacional Galicia) www.revistatog.com Miembro del comité científico de Psiquiatria.com e 

Interpsiquis. Moderador de Mesa en VIII Congreso virtual www.psiquiatria.com  

Fecha de publicación: aún por determinar (localizar en horario de congreso 

en www.psiquiatria.com posiblemente días 20 ó 21 de Febrero 

            

 

La competencia ocupacional, (entendida ésta, como la destreza de la persona 

para adecuarse a demandas con objetivos claros, relacionándose con el entorno 

donde se realiza esta actividad), ofrece la sensación a la persona de 

expectativas de éxito, de mayor grado de control personal (autoestima), genera 

rutinas (habituación), disminuyendo en parte el grado de discapacidad. Se 

podría decir que a mayor sensación de competencia ocupacional, menor grado 

de discapacidad. (Kielhofner, G. 1991). 

 

Con la sensación de competencia ocupacional, la persona en todo momento 

está desarrollando habilidades de capacidad (destrezas para ejecutar una tarea) 

y desempeño (acciones rutinarias generalizas). La competencia ocupacional, 
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debe ser algo consistente, algo que pueda generalizar en su vida cotidiana. Solo 

en este momento podremos hablar de sensación de bienestar, que influye 

directamente sobre nuestra salud. 

 

En relación a esta pregunta surgen otras, que serán el núcleo central de esta 

mesa, y que pasarán a engrosar las hipótesis de trabajo, a saber: 

 

¿Puede la ocupación producir efectos en la salud?, ¿en qué forma aquello que 

hacemos está vinculado con nuestro bienestar?, ¿Puede utilizarse una 

ocupación como un instrumento para alcanzar determinados fines 

terapéuticos?, ¿de que forma la Terapia Ocupacional contribuye a mejorar la 

salud de la persona?, ¿cómo se desarrolla la ciencia de la ocupación para 

entender el comportamiento humano? 

 

Para poder dar respuesta a estas hipótesis, tendremos que tener en cuenta las 

siguientes tres premisas: 

 

Vinculo entre Salud y Ocupación 

Vínculos entre Ocupación y Terapia Ocupacional 

Vínculos entre Terapia Ocupacional y Salud. 

 

Además a estas premisas, hay que sumarle el entorno. Espacio donde la 

persona busca su nivel de salud por medio de la ocupación. Contextos de 

carácter rural o urbano, posibilitan a las personas que residen en ellos, buscar 

los niveles de bienestar para lograr estados de salud. 

 

Con esta mesa, y la aportación de los ponentes, intentaremos dar respuesta, o 

al menos ofrecer argumentos, que sustenten las hipótesis formuladas en la 

presentación, sobre aspectos relacionados con la ocupación y todo lo que la 

rodea. 
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PONENTES 
 

Luis Maria Berrueta  Maeztu. Terapeuta Ocupacional. Diplomado en Trabajo 

Social. Terapeuta Ocupacional en Hospital de Día Psiquiátrico 1 (Hospital de 

Navarra). Fundación Argibide. Pamplona. Presidente del Colegio de Terapeutas 

Ocupacionales de Navarra. Miembro del Comité Científico Nacional de Revista 

TOG  

Titulo de la ponencia: La Ocupación a la luz de la Muerte. 

 

Pablo A. Cantero Garlito. Terapeuta Ocupacional. Educador Social. CRPS Ayto. 

Plasencia. Vocal del Colegio de Terapeutas Ocupacionales de Extremadura. 

Miembro del Comité Científico Nacional de Revista TOG. 

Titulo de la ponencia: La Ocupación en lo rural.  

 

Silvia Gómez Lillo. 

Terapeuta Ocupacional. Licenciada en Ciencia de la Ocupación. Profesor 

Asistente Facultad de Medicina, Universidad de Chile. 

Titulo de la ponencia: Binomio Salud-Ocupación. 

 

Laura Rueda Castro. 

Terapeuta Ocupacional, Licenciada en Filosofía y Ciencia de la Ocupación 

Humana, Magíster en Bioética. Escuela de Terapia Ocupacional, Centro 

Interdisciplinario de Estudios en Bioética. Universidad de Chile.  

Titulo de la ponencia: Relaciones Interpersonales y Ocupación. 

 

Miguel Ángel Talavera Valverde 

Terapeuta Ocupacional. Área Sanitaria de Ferrol. Director de Revista TOG 

(Revista de Terapia Ocupacional Galicia) www.revistatog.com Miembro del 

comité científico de Psiquiatria.com e Interpsiquis. Moderador de  Mesa en VIII 

Congreso virtual www.psiquiatria.com  

Titulo de la ponencia: Relación de los términos Ocupación, 

Terapia Ocupacional y Salud. 
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María  J. Darriba Fraga 

Terapeuta Ocupacional. Técnica del Proyecto de Participación de personas con 

discapacidad en el Museo de Arte Contemporáneo Unión FENOSA. A Coruña. 

Titulo de la ponencia: La Ocupación en lo rural. 

 

 


