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Escola Universitaria Creu Roja.

Presentacion:

Tradicionalmente, la Salud Mental ha sido un @mbito importante en la intervencién
del terapeuta ocupacional. Este Postgrado, del que ya se han impartido dos ediciones,
es la adaptacion de la Diplomatura de Postgrado “Terapia Ocupacional en Salud
Mental: Actualizaciones” a la normativa de créditos ECTS, necesaria para la
convergencia con el Espacio Europeo de Educacién Superior.

En Europa el 27% de las personas presentan algun problema de salud mental a
lo largo de su vida, con las politicas de desinstitucionalizacion, prevencién y tratamiento
en la comunidad de las personas con enfermedad mental, el profesional de la
terapia ocupacional es necesario y relevante, ya que contribuye a dar soporte a las
habilidades cotidianas, de estas personas, para que realicen su proyecto vital y
aumenten la calidad de vida, es por ello que con este postgrado se pretende dar
herramientas de intervencion en diferentes éreas :

¢ Infantojuvenil * Tercera edad
¢ Adultos * Comunidad

Niveles de intervencién, asi como utilizar evaluaciones estandarizadas necesarias en el
trabajo diario del terapeuta ocupacional. Facilitar recursos metodoldgicos de disefio,
implementacién y evaluacién de programas de terapia ocupacional en salud mental.

Objetivos formativos:

* Adquirir conocimientos de los fenémenos relacionados con la enfermedad
mental y el comportamiento ocupacional

* Definir los principios tedricos basicos de la intervencién de Terapia Ocupacional
en salud mental

* Aplicar evaluaciones estandardizadas y el tratamiento adecuado a las
diferentes personas segun la edad y los problemas ocupacionales detectados

* Evaluar los efectos de la intervencion individual

 Desarrollar proyectos de intervencion

* Evaluar los efectos de los programas de intervencién

Estudiantes destinatarios:
Diplomados en Terapia Ocupacional
Numero: Minimo 25, maximo 35 estudiantes

Requisitos de admision: Diplomado en Terapia Ocupacional

Calendario y lugar:

Clases lectivas:

Inicio: octubre 2008

Final: junio 2009

Entrega trabajo final: junio 2009

Horario:
Miércoles, jueves y viernes. Una semana al mes, de 9,30 a
13,30hide 15a 189.

Formulario de Inscripcién:

Lo encontraran en el triptico informativo y también en la web
www.creuroja.org,/ escola

La inscripcién empezara a partir del mes de mayo de 2008.

Para mas informacion:

Teresa Armengol - teresa@escola.creuroja.org

EU Creu Roja

C/ de la Riba, 90 - 08221 - Terrassa

Teléfono 83 783 77 77 ext 215« FAX 93 731 71 47

Centre Adscrit

UNB

Universitat Autonoma de Barcelona




Programa:

El programa consta de 35 créditos ECTS distribuios en asignaturas (25 créditos
ECTS]), y el trabajo final del alumno (10 créditos ECTS).

El trabajo auténomo del alumno contempla la realizacién de diferentes actividades
relacionadas con las diferentes areas tematicas y a criterio de cada profesor
(lecturas y andlisis de textos, grupos de discusién y andlisis de contenidos, busqueda
bibliografica, presentacion en tutorias de los diferentes apartados del proyecto.
Presentacion escrita y oral del proyecto de intervencion del postgrado.

Asignaturas:
1.FUNDAMENTOS (5 ECTS)
CONTENIDOS

1.1 Fundamentos de Salud Mental. De la atencion psiquiatrica a la rehabilitacién
psicosocial

* Historia y Evolucién del concepto de Salud Mental y de atencién a la persona con
trastorno mental.

¢ Estructura Social y desigualdades de Salud

* Reforma psiquidtrica

* Derechos de las personas con trastorno mental. Prestaciones sociales,
prestaciones economicas. Medidas alternativas penales

*Red de recursos de atencion a las personas con trastorno mental, caracteristicas.
Anélisis y comparacion de diferentes modelos

* Rehabilitacién Psicosocial. Concepto, principios, objetivos

* Bioética. Definicion y historia. Principios basicos. Comités de ética. Bioética y psiquiatria.

1.2 Fundamentos de terapia ocupacional en Salud Mental

* Revisidn, andlisis histérico de la ocupacion
* Cuerpo del conocimiento

* Terapia ocupacional y CIF

* Paradigma de la Terapia Ocupacional

* Modelo Comportamiento Ocupacional

* Modelo Canadiense de Rendimiento Ocupacional

* Modelo Ocupacién Humana

* Marco de trabajo para la practica de la Terapia Ocupacional: Ambito
de competencia Y proceso

* Rol del terapeuta ocupacional en salud mental

2.EL PROCESO METODOLOGICO DE LA TERAPIA OCUPACIONAL EN
SALUD MENTAL (5 ECTS)

CONTENIDOS

* Fuentes indirectas y su utilizacion en la obtencién de informacion
relevante para la evaluacién ocupacional,

» Evaluaciones estandarizadas. Guias de observacion clinica. Poblacion
Requerimientos.

* OPHH, entrevista histérica del desempefio ocupacional

* Entrevista historica del desempefio ocupacional Il OPHI - I, Kielhofner,
G; Henry, A & Whalens, D.

* Evaluacion de las habilidades de comunicacion e interaccién -ACIS,
Forsyth, K, Salamy, M; Simon, S & Kielhofner, G

 Cuestionario ocupacional, Riopel, N; Kielhofner, G.

» Juguetoneria (test of playfullness) Top, Bundy, A.

* Listado de intereses, Matsutsuyu, J.

* Listado de roles ocupacionales, Oakley, F.

* OSA - Autoevaluacion ocupacional (occupational self assessment],
Baron, K; Kielhofner, G; Goldhammer, T & Wolenski, J.

» COTE: Evaluacion de comprension del comportamiento ocupacional -
cote, brayman, s; kirby, t; misenheimer, a & short, m.

* Guia de observacion del comportamiento ocupacional, Buffalo Psychiatric
Center, Nueva York (Escala de buffalo):

* Evaluacion de las destrezas para vivir de Kohlman - Kels, Kohlman, L.
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* Evaluacion del rol de adolescente, Black, M.

* Historia del juego, Takata, N.

e Escala del juego, Kknox, S

» Cuestionario de observacion de habilidades prelaborales

* Elaboracién del perfil ocupacional. Determinacién de los indicadores y sistema
de seguimiento.

* Diagnéstico Ocupacional

* Planificacion de la intervencion. Proyecto de vida ocupacional

* Objetivos a corto y largo plazo. Elaboracion de objetivos en el Plan de tratamiento
Individual (PTI)

* Etapas de Intervencion, medios terapéuticos, Razonamientos clinicos.

* Redaccién de informes.

* Requisitos de los registros.

3.INTERVENCION EN DIVERSOS NIVELES DE ATENCION (15 ECTS)
CONTENIDOS
3.1 Intervencién de terapia ocupacional al adulto

* Caracteristicas del trastorno mental grave. De la crisis a la cronicidad

* Intervencién en persones con: psicosis, trastornos afectivos, trastornos de
ansiedad, trastornos de alimentacion, trastornos de personalidad, adicciones,
patologia dual.

» Agentes psicofarmacolégicos y sus efectos en el desarrollo ocupacional.

* Modelos tedricos. Desarrollo ocupacional. Evaluaciones, objetivos, planificacion
del tratamiento. Caracteristicas de la actividad, adaptacion del entorno, relacién
terapéutica.

Intervencion de terapia ocupacional en infancia y adolescencia

* Comportamiento ocupacional en la infancia y la adolescencia

* Agentes psicofarmacoldégicos y sus efectos en el desarrollo ocupacional.

* Intervencion en nifios y adolescentes que tienen: trastornos de ansiedad, afectivos,

de alimentacion, de conducta, déficit de atencion, hiperactividad, autismo,
sindrome de asperger

* Modelos tedricos. Desarrollo ocupacional. Evaluaciones, objetivos,
planificacién del tratamiento. Caracteristicas de la actividad, adaptacion
del entorno, relacion terapéutica.

Intervencién de terapia ocupacional en psicogeriatria

* Intervencion en personas que tienen: demencias, parkinson. trastornos
de conducta...

» Agentes psicofarmacolégicos y sus efectos en el desarrollo ocupacional.
* Modelos teéricos .Desarrollo ocupacional. Evaluaciones, objetivos,
planificacién del tratamiento. Caracteristicas de la actividad, adaptacion
del entorno, relacion terapéutica.

Terapia ocupacional en prevencién y promocion de la salud

e Intervencién en, mujer maltratada, inmigracién, menores con riesgo
de exclusion social,

* Modelos tedricos .Desarrollo ocupacional. Evaluaciones, objetivos,
planificacién del tratamiento. Caracteristicas de la actividad, adaptacion
del entorno relacién terapéutica.

4 ELABORACION DE PROYECTOS Y TRABAJO FINAL (10 ECTS)
CONTENIDOS
¢ Fuentes de informacién y documentacion

» Técnicas de recogida de datos y métodos de analisis
* Elaboracién de un proyecto

Coordinacion:

Carmen Moratinos de Pablo. Diplomada en Terapia Ocupacional. Profesora
titular de I'Escola Universitaria Creu Roja. carmen@escola.creuroja.org

Secretaria:

Teresa Armengol. Secretaria de postgrados de I'Escola Universitaria
Creu Roja. teresa@escola.creuroja.org



Profesorado:

José Ramaon Bellido. Diplomado en Terapia Ocupacional y Diplomado en Trabajo
Social. (Hospital de Santa Maria de Lleida)

Luis Maria Berrueta. Diplomado en Terapia Ocupacional. Diplomado en Trabajo
Sacial. (Fundacion Argibide. Navarra)

Elisabet Capdevila. Diplomada en Terapia Ocupacional. Diplomada en Fisioterapia.
(Profesora de la EU Creu Roja. UAB)

Nuria Codern i Boveé. Licenciada en Sociologia. Doctoranda en Sociologia.
(Profesora de la EU Creu Roja UAB)

Eva Fernandez Lamela. Diplomada en Enfermeria, Licenciada en Antropologia
Sacial y Cultural. (EU Creu Roja UAB) Jefa de Estudios DUE

Pamela Gutierrez. Licenciada en Ciencias de la Ocupacion. Master en Psicologia
Social. Doctoranda de Psicologia social. (prof. Universitat de Girona)

Sergio Guzman Lozano. Diplomado en Terapia Ocupacional. (Diputacién de
Barcelona)

Maria José Jiménez. Diplomada en Enfermeria, Master en Bioética. (Profesora
de la EU Creu Roja UAB)

Carmen Moratinos de Pablo. Diplomada en Terapia Ocupacional. (EU Creu
Roja UAB) Coordinadora de profesorado DTO

Rakel Plata. Diplomada en Terapia Ocupacional. ([Departamento Universidades
e Investigacion. Gobierno Vasco)

Mariel Pellegrini. Lic. en Terapia Ocupacional. Directora de la carrera de
Terapia Ocupacional en la Universidad de San Martin. Buenos Aires Argentina
Roser Pérez Gimenez. Doctora en Sociologia. Diplomada en Trabajo Social.
Diplomada en Enfermeria. (Profesora de la EU Creu Roja UAB)

Montserrat Toribio. Diplomada en Terapia Ocupacional. (Sant Joan de Déu
Serveis de Salut Mental)

Patricia Sanz. Diplomada en Terapia Ocupacional (Hospital de Santa Maria de Lleida)
Rubén del Rio. Diplomado en Terapia Ocupacional. (CADO. Vic)

Rosa del Valle. Licenciada en Medicina. Psiquiatra. (Diputacié de Barcelona)
Ines Viana. Diplomada en Terapia Ocupacional, Master de Drogodependencias.
Profesora de la Uni. de A Coruia i secretaria académica EUCS.

Laura Vidana. Diplomada en Terapia Ocupacional. (Corporacié Sanitaria Parc Tauli)

Informacion académica:

Documentacion de acceso requerida:

* Fotocopia del DNI

* Fotocopia compulsada del titulo universitario de Terapia Ocupacional
e Impreso de matricula que se facilitard en la secretaria de alumnos
* Comprobante bancario de la reserva de plaza

* 3 fotografias de carné

e Curriculum

Precio: 2190 €
Forma de pago fraccionado:

Inscripcion: 190 Euros

1er plazo: 1000 Euros 19,/09,/2008
22 plazo:1000 Eures 18,01 /2009
Posibilidad de financiamiento externo

Calendario de matriculaciones

El periodo de inscripcion empieza el dia 6 de mayo y finaliza el 5 de
septiembre de 2008. La matricula del curso se realizara los dias 9y
10 de septiembre en horario de 10 a 14 h en la secretaria de la Escuela.
El 1ri 22 pago se realizarén a través de cuenta bancaria previamente
autorizada en los vencimientos correspondientes. En caso de desear
un solo pago de la matricula, se cobrara con fecha 19,/09,/2008.

Reserva de plazas e inscripciones:

El curso tiene las plazas limitadas. Reservar por teléfono la plaza. Esta
reserva se mantendra durante 48 horas, termino en el cual se debera
hacer efectivo el pago de la inscripcion de 190 Euros y enviar-lo por fax
a la Escuela junto con el formulario de inscripcién. El ingreso debera
llevar el nombre del alumnoy el cadigo del curso - SM.

Escola Universitaria Creu Roja 2100-3314-81-2500023166
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