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PROGRAMA DEL 27 AL 29 D DE OCTUBRE

Viernes 27

Recepcion y entrega de documentacion.

Inauguracion

Presentacion del proyecto “ACOTIOm”

Diia. Carmen Vilaboa

Conferencia inaugural

“El abordaje multidisciplinar en la prevencion de la discapacidad,
las ayudas técnicas y la autonomia personal”

Diia. Cristina Rodriguez-Porrero.

Presentacion de ASEM Galicia e 1.G.P. “Félix Ferndndez”.

Diia. Carmen Vilaboa y Diia. Angeles Roca.

Sabado 28
Mesa redonda: Enfermedades neuromusculares
“Rasgos Clinicos de las EN.M. y ELA."
Medicina fisica rehabilitadora en EN.My ELA.
Dra. Susana Gomara y Dr. Jests Flores
Grupos de trabajo (opcionales):
Grupo A “Fisioterapia en la etapa infantil”
Principios de la intervencion: protocolo general de examen de
un paciente y evaluacion del programa.
D. Joaquin Fagoaga
Grupo B - “Psicomotricidad con afectados en la etapa infantil
Principios de la infervencion.”
Dr. Domenico Mangione
Descanso. Café.
Grupos de trabajo (opcionales):
Grupo C - “Fisioterapia en la etapa adulta”
Principios de la intervencion: protocolo general de examen de
un paciente y evaluacion del programa.
D. David Salicio
Grupo D - “Psicomotricidad y eutonia en la edad adulta”
Principios de la infervencion.
Diia. Angeles Roca y D. Luis Pérez Rivas
“La terapia ocupacional en la atencion de EN.M.y ELA."
Dr. Jesis Gomez Tolon.

16:00 h.

Grupo 1

Grupo 2

18:15h

18:45h

Grupo 1

Grupo 2

9:30 h.

10:30 h.

11:00 h.

11:30 h.

13:00 h.

Talleres practicos (opcionales)

ETAPA INFANTIL “Estrategias de infervencion”

FISIOTERAPIA (1° sesion)

- Fisoterapia basica y adaptacion de los técnicas a los diferentes patologios.

- Taller de adaptaciones en yeso.
D. Jouquin Fagoaga

PSICOMOTRICIDAD
D. Luis Pérez Rivas

Descanso y café.

Talleres Practicos (opcionales)

ETAPA ADULTA “Estrategias de infervencion”
FISIOTERAPIA (2° sesion )
- Fisoterapia bésica y adaptacion de las técnicas a los diferentes
patologias.
- Fisioterapia digestiva: intervenciones manuales y técnicas en los
complicaciones cardio-respiratorias y/o digesfivas.

- Fisioterapia respiratoria.
D. David Salicio.

PSICOMOTRICIDAD
Diia. Angeles Roca.

Domingo 29

“Promocion de la resiliencia en afeciados y cvidadores”
Diia. Marta Garcio-Sancho Tellez

“H papel del trabojador social en la inserccion social del paciente”
Diia. Trinidad Vifia Ayude.

Descanso. Café.

Presentacion del disefio de la investigacion ACOTIOm. D. Carlos Mas Pérez.

(lausura

COLABORAN

ENTIDADES IMPLICADAS

ASEM GALICIA

Asociacion Gallega contra los Enfermedades Neuromusculares
Impulsora y coordinadora del proyecto. Intervencion Social
Instituto Galego de Psicomotricidade “Felix Ferndndez”
Intervencion Directa en la Formacion y el Tratamiento

Asociacion Galega de Psicomotricidade Henri Wallon
Investigacion y Asesoramiento

COMITE ORGANIZADOR JORNADAS TECNICAS

D. Juan Luis Bouvy - Presidente ASEM Galicia

Diia. Angeles Roca - Directora IGP “Felix Ferndndez”

Diia. M° del Carmen Vilaboa - Portavoz de ASEM

D. Eusehio Area - IGP

Dra. Carmen Navarro - Jefe de Servicio de Anatomia Patologica
CHUVI - H. Meixoeiro, Vigo

PONENTES ( por orden alfabéfico)

D. Joaquin Fagoaga - Fisoterapeuta Pedidtrico. Serv. de Rehabilitacion H. Sant Joun de
Deu, Barcelona. Profesor de la Universidad Internacional de Catalufia

Dr. Jesis Flores - Médico Rehabilitador - CHOP Montecelo. Pontevedra

Diia. Marta Garcia - Sancho. Licenciada en Derecho y Master en Mediacion y
Orientacion Familiar , Madrid

Dra. Susana Gomara - Neurdloga - CHUVI Xeral - Cies Vigo. Vigo.

Dr. Jests Gomez Tolon - Profesor Titular Escuela Univ. Ciencias de la Salud de la
Universidad de Zaragoza. Médico Adjunto de Rehabilitacion en Hospitales San Jorge de
Huesca y Miguel Servet de Zaragoza

Dr. Domenico Mangione - Médico Interno por la Catedra de Neuropsiquiatria Infantil de
Parma y Responsable Médico del Centro de Reeducacion Funcional de Matera. ltalia

D. Carlos Mds Pérez - Psicologo Clinico - Servicios de Salud Mental de Barajas - Serv.
Regional de Salud CCAA Madrid

D. Luis Pérez Rivas - Psicomotricista - Profesor Especialista en Pedogogia Terapeutica
IES “ A Paralaia”. Moaia

Diia. Angeles Roca - Directora IGP “Felix Ferndndez”

Diia. Cristina Rodriguez-Porrero - Directora del CEAPAT (Imserso)

D. David Salicio - Fisioterapeuta - H. Marin, Hendaya. Francia.

Diia. Carmen Vilaboa - Portavoz de ASEM Galicia

Diia. Trinidad Vifia Ayude - Trabajadora Social de ASEM - Galicia
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SECRETARIA TECNICA DE LAS JORNADAS
ASEM GALICIA
Parroco José Otero 6, bajo 36206 VIGO
Tel./Fax 986 378 001

Email. asemga@teleline.es Web www. asemgalicia.com

>  Autorizo a Asem Galicia y al IGP “Félix Fernandez” a utilizar los datos facilitados para el envio de informacién relativa a sus entidades y convocatoria de cursos. Estas entidades
se compromete a no ceder estos datos a ferceros sin autorizacion previa. En caso de no querer recibir la informacién le rogamos marque esta casilla. []
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ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES

Objetivos

Disefiar y desarrollar estrategias de
intervencién en sujefos con EN.M y E.LA,,

Coordinar las acciones terapéuticas y
asistenciales facilitando el trasvase de
informaciéon entre las unidades socio-sanitarias
implicadas.

Desarrollar una estructura de formacién
especializada en el tratamiento

de las EN.My E.L A

Disefiar un protocolo de investigacién
que permita valorar la experiencia

y extrapolar sus resultados hacia otros

colectivos con necesidades semejantes.

Dar continuidad a este tipo de atencién.

Dirigido a:

Pediatra, Neuropsiquiatra, Unidades de
Estimulacién Temprana.

Fisioterapeuta, Psicdlogo, Psicomotricista,
Eutonista, Logopeda, Trabajadores Sociales,
Terapeutas ocupacionales.

Asociaciones de afectados.

ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES (E.N.M.)
Y ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA (E.L.A.)

El proyecto de intervencién multidisciplinar en E.N.M y
E.L.A. que ASEM Gadlicia, en colaboracién con el IGP,
se propone desarrollar debe situarse en el marco del
Programa Gallego de Prevencion de Dependencia
“Actuacién Coordinada test Integral para

la vida Auténoma” (ACTIVA), Proyecto Piloto disefiado y
desarrollado por ASEM en el 2005.

El proyecto ACOTIOm tiene como destinatarios

a las personas que, debido a la presencia de
enfermedades o trastornos que provocan un déficit en
el funcionamiento corporal, sufren una limitacién en la
actividad (discapacidad) o bien estén afectadas por
patologias que evolucionan hacia una situacion de
dependencia (personas “potencialmente dependientes”),
asi como a sus cuidadores.

El cardcter preventivo, rehabilitador e integrador que
debe tener la atencién de las personas Afectadas por
ENM y ELA exige la inclusién de aspectos sanitarios y
sociales. Para garantizar que dichos servicios sirvan
eficientemente a un objetivo de prevencién, deben ser
ofrecidos de una manera programada, continuada y
coordinada.

Por ofra parte, se precisan experiencias piloto
contrastadas y el desarrollo de lineas de investigacién
sobre el tema que permitan generar modelos de
referencia para la posterior implantacién en el sistema
sanitario. Por ello planteamos, paralelamente a la
intervencién directa con los afectados, la creacién de
una estructura de formacién para los especialistas
implicados y el disefio y desarrollo de una linea de inves-
tigacién que pueda facilitar a las administraciones
implicadas datos otliles para reorientar e introducir mejo-
ras en las politicas sociosanitarias, optimizando los recur-

sos de que disponen.

Accién Coordinada
Tratamiento del afectado a través del Mésculo

JORNADAS TECNICAS

VIGO, 27, 28 y 29 de octubre de 2006
IGP “Felix Ferndndez”
C/ Parroco José Otero, 5- bajo

organizado por:

ASEM

Asociacién
Gallega
Enfermedades IS ol Seoil Foo

G al ICla Neuromusculares [' ELIX FERNANDEZ

Declarado de interés Cientifico Sanitario por
la Conselleria de Sanidade de la Xunta de Galicia
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Galicia

Presentacion y difusion de las JORNADAS TECNICAS ACOTIOm de
“PREVENCION E INTERVENCION MULTIDISCIPLINAR EN ENFERMEDADES
NEUROMUSCULARES Y E.L. A

ASEM GALICIA organiza los dias 27,28 Y 29 de octubre las Jornadas Técnicas de
Prevencion e Intervencion Multidiciplinar en Enfermedades Neuromusculares y E.L.A.

Como saben, las Enfermedades Neuromusculares son de caracter genético, degenerativas,
muchas de ellas hereditarias y sin tratamiento: La pérdida progresiva de fuerza muscular
conlleva a una también progresiva discapacidad y dependencia de las personas que las
padecen.

Somos de las patologias que mas discapacidad generan actualmente. Al agrupar mas de
150 diagnésticos diferentes aglutinamos a muchos enfermos. A falta de un estudio
epidemiolégico, somos méas de 40.000 afectados en Espafia por indice de prevalencia de las
distintas enfermedades.

Las presentes Jornadas Técnicas forman parte del “Proyecto Piloto de Accion
Coordinada para el Tratamiento del Afectado a través de Masculo” (ACOTIOm) con el
que intentamos, mediante la intervencion interdisciplinar con los afectados investigar los
beneficios que produce dicha intervencion. El proyecto se extiende a las diferentes
enfermedades y a todas las edades.

A partir de septiembre del presente afio se seleccionardn y evaluaran a afectados de
enfermedades neuromusculares y esclerosis lateral amiotréfica para participar en un
tratamiento rehabilitador coordinado y continuado durante los afios 2007 y 2008,
estableciendo un plan de tratamiento personalizado, a través de la actuacién de un equipo
interdisciplinar (médico, fisioterapeuta, psicélogo, terapeuta ocupacional, trabajadora
social,...), que se llevara a cabo en la sede del Instituto Gallego de Psicomotricidad (IGP) en
Vigo.

Necesitamos, en interés de los afectados, que los profesionales a los que se dirige estas
Jornadas realicen la mayor difusion de las mismas para aprovechar al maximo el esfuerzo
gue se realiza y dar a conocer estas enfermedades, las lineas de tratamiento actuales que
propone ASEM basadas en la prevencién para aumentar la funcionalidad y las capacidades,
minimizando la restriccion social para conseguir la mayor autonomia.

Los profesionales interesados pueden a su vez inscribirse siguiendo las indicaciones del
documento word “INSCRIPCION ACOTIOm Jornadas Tecnicas oct 2006” disponible en
www.asemgalicia.com .

Solicitamos facilite la difusion del triptico de las Jornadas en la web de su organizacion,
entre sus socios o contactos profesionales interesados en el tratamiento especializado que
requiere las ENM y E.L.A.

Agradecemos de antemano su colaboracion.
Jean-Louis Bouvy M2 del Carmen Vilaboa

PDte. ASEM Galicia Portavoz ASEM Galicia
Vice-Pdte. Federaciéon ASEM

ASEM Galicia — C/ Parroco José Otero, 6 — bajo — 36206 Vigo — Tel/fax 986 378 001 — asemga@teleline.es
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