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Dia Mundial de Cuidados Paliativos e Hospice
12 de Margo de 2007

Eventos planejados em cerca de 70 paises ao redor do mundo

Milhares de pessoas ao redor do mundo ira participar de concertos e outros
eventos para despertar a atencéo e agaranhar fundos para o desenvolvimento
dos cuidados paliativos e hospices em nivel local, nacional e internacional para
marcar esse evento mundial.

Este ano, a arrecadacéo official do Dia Mundial de Cuidados Paliativos e
Hospice sera feita pelo Voices for Hospices, com uma maratona musical
global que consistird de uma “Onda Mexicana” através da realizacdo de cerca de
500 concertos que acontecerdo no mesmo dia ( 06 de Outubro) as 19:30hs, em
mais de 70 paises.

O tema do Dia Mundial de Cuidados Paliativos e Hospice deste ano € Através
das Idades: da Infancia a Terceira Idade, enfatizando que pessoas de todas
as idades necessitam ter acesso a Cuidados Paliativos e Hospice, sejam
pacientes ou seus entes queridos ou cuidadores que lidam com doencas
terminais.

Enquanto a énfase sera em Voices for Hospices, outros diferentes tipos de
arrecadadores de fundos nacionais, internacionais e locais assim como
eventos que chamem a atencéo para o assunto, que incluem uma competicao
internacional de fotografias, uma publicacdo de acesso ao uso de opidides,
celebracdes, rallies e conferéncias profissionais.

O primeiro Dia Mundial de Cuidados Paliativos e Hospice aconteceu em
Outubro de 2005 com mais de 1100 eventos em mais de 74 paises. Foi aberto
pela Princesa Anne em Londres, e tendo recebido o apoio do Arcebispo
Desmond Tutu que o descreveu como “um importante evento global’. Em
2006, Bono e Elton John, marcaram o evento expressando seus apoio aos
cuidados paliativos e Hospice.



Para saber mais sobre o Dia Mundial de Cuidados Paliativos e Hospice 2006,
visite www.worldday.org, ou envie um e-mail worldday@helpthehospices.org.uk.

Para perguntas de midia, contacte Jo Pratt, Help the Hospices, tel: 020 8699
6566 / 07734 566079 / jopratt@jopratt.com or Katie Brewin, Help the Hospices,
tel: 0161 881 7753 / katie@kbmedia.co.uk



Portuguese Version
By Cisio Brandao - MD, MSc - Brazil.

DIA MUNDIAL DE CUIDADOS PALIATIVOS E HOSPICE

6 de Outubro de 2007
Como participar?

1. O que € Dia Mundial de Cuidados Paliativos e Hospice?
2. Objetivos do dia
3. Coisas para pensar arespeito

4. Algumas idéias

a. Voices for Hospices

b. Educacéo Publica

c. Arrecadacao de Fundos

d. Campanhas

e. Links e colaboradores

f. Criagcao de novos materiais

g. Celebrando a vida e Cuidados Paliativos e Hospice
h. Educacéo para profissionais de salde e voluntariado



1. O que e Dia Mundial de Hospice e Cuidados
Paliativos?

O Dia Mundial de Cuidados Paliativos e Hospice é um dia de acado unificada para
celebrar e dar suporte aos cuidados paliativos e hospices ao redor do mundo. E uma
oportunidade de despertar a necessidade de atengcao no assunto, melhorar 0 acesso aos
cuidados paliativos e medicacfes e ainda agaranhar fundos para os servigos de hospices
e cuidados paliativos no seu pais e na sua regido. Na celebracdo do primeiro dia mundial
d eHospices e cuidados paliativos em 2005, aconteceram mais de 1.100 eventos em 74
paises e milhares de pessoas em mais de 128 paises ao redor do mundo assinaram a
peticdo que solcitava uma melhor atencdo aos cuidaods aqueles que sofrem por uma

condicao invariavelmente fatal.



2. Objetivos do Dia:

» Incrementar 0 acesso e facilitar a viabilidade dos cuidados paliativos e hospices ao
redor do mundo.

» Despertar a necessidade de atencdo no assunto e o melhor enendimento das
necessidades médicas, sociais, espirituais e praticas, das pessoas que vivem com
um diagndstico de terminalidade assim como seus familiares, e de como cuidados
paliativos e hospice podem atender a essas necessidades.

» Agaranhar fundos para o desenvolvimento e suporte dos servigos de cuidados
palaitivos e hospices ao redor do mundo e incrementar o acesso de pacientes e

familiares.

O Dia Mundial de Cuidados Paliativos e Hospice € a sua oportunidade de chamar a

tencdo para o0 assunto no seu servigo e sua regido.

O tema desse ano é: Através das Ildades: Da Infancia a Terceira Idade.



3. Algumas coisas para pensar antes
de organisar suas atividades:

O que voce deseja alcancar?

Quem voce quer alcancar?

Voce deseja despertar interesse publico?

Voce deseja engajar e educar porofissionais de salde em cuidados paliativos?
Voce quer esclarecer o que voce esta fazendo aos colaboradores?

Vocé quer agaranhar fundos financeiros?

Vocé quer esclarecer aos politicos o que significa cuidados palaitivos e hospice?
Vocé quer homenafgerar a vida das pessoas que ja morreram?

Vocé quer celebrar o dia juntamente com seus pacientes?

O que outros servicos de hospices estédo fazendo no seu pais?

O que a sua Associacao Nacional esta fazendo para celebrar o dia?

Qual fundo financeiro vocé dispde?

Existem colaboradores que possam ajuda-lo a desenvolver suas atividades?



4. Algumas idéias

4da. Voices for Hospices

No dia 06 de Outubro de 2007, as 19:30hs, varias pessoas estarao participando de
concertos para servicos de cuidados paliativos e hospices ao redor do mundo.
Pacientes, musicos, o publico em geral, grupos de coral e profissionais de hospices, todos
estardo envolvidos! Faca parte desse time! Esta € uma grande oportunidade de agaranhar
fundos e despertar o interesse nos assuntos que envolvem o Dia Mundial de Cuidados

Paliativos e Hospice.

A Island Hospice em Zimbabwe organizou um evento Voices for Hospices em 2005.

“Foi um grande evento que despertou o interesse na preocupacdo do assunto, o qual nos
realmente necessitamos aqui em Mutare. O evento realmente nos deu uma esperanca. Também
foi muito estimulante saber que tantas outras pessoas ao redor do mundo também estavam
envolvidos em concertos...”

Diana Russell, Zimbabwe

Dicas uteis:
» Visite Voices for Hospices website www.voicesforhospices.org para se
registrar e adquirir algumas idéias.




4b. Educacéao Publica

O Dia é um importante meio de ediucacdo publica sobre o que significa de fato cuidaods
Paliativos e Hospice. Ha& muitas sugestdes sobre o que voce pode fazer:
» Facaum dia livre
» Faca um outdoor e convide as pessoas a participarem de um stand de
informacdes

» Disponibilize panfletos ou artigos sobre seu servico em revistas, TV ou afins

Na Mongolia, o Dia Mundial de Cuidados Paliativos e Hospice foi celebrado na
Sukhebaatar Square. Pacientes, politicos, profissionais de hospices, patrocinadores e
colaboradores foram recebidos no maior canal de TV na Mongolia que incluiu uma

entrevista de 24 minutos com a leading palliative care advocate.

Dicas uteis:

Anuncie seu evento o mais cedo possivel e de form a extensiva;
Envolva TVs, Revistas, Jornais

Reserve um local com antecedéncia

Pense em idéias diferentes que atraiam a atencdo da midia
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4c. Arrecadacao de Fundos

O Dia é uma grande oportunidade de arrecadar fundos e engajar colaboradores e

patrocinadores. Aqui vao algumas sugestdes:

» Realize um concerto Voices for Hospice e arrecade fundos
» Convide seus patrocinadores atuais e novos colaboradores para participarem dos
eventos

» Faca um evento beneficente: jantar, caminhadas com patrocinadores e afins

A\

Confeccione algum brinde comemorativo para ser vendido;

» Reazlize um leildo beneficente para o Dia Mundial

Dicas utéis:
» Use os materiais do World Day website www.worldday.org;
» Reserve o seu local de evento com antecedéncia
» Convide celebridades e figures publicas para atrair mais pessoa




4d.

Campanhas

No dia Mundial de Cuidados Paliativos e Hospice, organiza¢des d emais de 70 paises ao redor do
mundo irdo chamar a atengédo de como incrementar e desenvolver cuidados paliativos e hospice
nos seus paises e regides.

Algumas sugestoes:

» Envolva organizacdes locais que trabalhem com criancas e idodos e Vvisite seus
governantes conjuntamente.

» Escreva para seus politicos locias e nacionais e os envolva no Dia Mundial e nas suas
atividades

» Use a peticdo do Dia Mundial de Cuidados Paliativos e Hospice para mostrar aos seus
politicos a demanda global para cuidados paliativos;

» [Escreva e organize um evento com os politicos no seu pais que enfatize maneiras e
formas de eliminar as barreiras para o desenvolvimento dos cuidados paliativos e hospice.

» Escreve para uma personalidade publica para um engajamento e mensagens de apoio
para cuidados paliativos e hospice no seu pais e para o Dia Mundial de Cuidados
Paliativos e Hospice

» Realize uma campanha nacional, como por exemplo: cuidados paliativos para criancas e
idosos, acesso ao uso de opioides, acrescentar cuidados paliativos aos curriculos dos
profissionais de salde, desenvolver servigos especializados em final de vida, etc....

» Facga uma peticdo e recolha assinaturas com tépicos que afetem os cuidados palaitivos e
encaminhe para os governantes;

» Destague um artigo sobre cuidados paliativos publicado em jornais ou revistas locais, por
exemplo: problemas com crianas e idosos ao acesso aos servigcos de cuidados palaitivos;

» Realize uma conferecnia sobre o Dia Mundial de Cuidados Paliativos e Hospice e distribua
em manchetes que vislumbrem os servids de cuidados paliativos em seu pais e regiao.

Dicas uteis:

» Use ‘manchetes’do Dia Mundial de Cuidados Paliativos e Hospice, que estdo no
website

» Faca um plano geral e genérico

» Veja a mensagem principal do Dia Mundial de Cuidados Paliativos e Hospice, que

estdo no website




4e.

>

Links e colaboradores

Faca contato com entidades que trablhem com criancas e idosos e faca
atividades em parceria — trabalhando junto, voce terd maiores chances de ter o
envolvimento da midia, opinido publica, e formadores de opinido.

Organise um evento conjunto com um servico de cuidados paliativos ou um
hospice em outro pais e coordene suas atividades no dia ( para maiores
informacBes sobre tais eventos faca contato com Avril Jackson no Hospice
Information e no e-mail avril@hospiceinformation.info.

Faca contato com indUstrias privadas que possam colaborar com a realizacao dos
seus eventos. Isto pode se dar de forma voluntaria ou através do fornecimento de
brindes ou ainda através de uma doacao. Mostre como eles podem se beneficiar
através da participacdo e presenca na comunidade.

Procure o apoio de celebridades, lideres locais e figuras publicas nas suas
atividades.

Pense em envolver outros grupos, como acionistas, a midia, lideres reliogosos,
ONGs, o publico em geral , professores, estudantes e escolas.

Algumas Dicas uteis:-

>

>

Pense sobre organizacdes e pessoas que estdo envolvidas no tema desse ano:
criancgas e idosos
Use este dia para envolver celebridades.




4f. Crie novos materiais

» Confeccione um artigo, como por exemplo, sobre cuidados paliativos em idosos e
criangas na sua area.

» Coloque junto um planfeto informativo que descreva e promova seu servico em
toda a comunidade.

» Confeccione algum produto para ser vendido entre o publico e para que reforce
seu envolvimento com seu servico e a causa da celebracdo mundial do dia.

» Prepare materiais audio visuais sobre cuidados paliativos e hospice e 0s use para
despertar a atencao.

» Crie um poster ou use um dos que voce pode acessar diretamente no site
www.worldday.org — Tenha a certeza de que 0 mesmo sera visivel em sua
comunidade com ionformacfes sobre o evento e atividades que irdo acontecer no
Dia.

» Prepare uma pauta sobre o assunto: use a mensagem do dia, figures, e demais
materiais encontrados no website.

Os Estudantes da Associacao Européia de Farmacia (EPSA), representam mais de
120.000 estudantes de farmacia em 32 paises da Europa. O objetivo do EPSA é
“Desenvolver o interesse e opinides dos Estudantes Europeus de Farmacia e encourajar 0
contato e troca de informac@es entre os mesmos”. O Public Health Working Committee da
EPSA , criou uma circular sobre o dia Mundial de Cuidados Paliativos e Hospice. Foi
enviado pela internet e ainda nos murais das faculdades e foi uma forma excelente de
transmitir a mensagem dos cuidados paliativos para todos os estudantes de farmacia em
toda a Europa.

Algumas dicas lteis:
» Use o material disponivel website do Dia Mundial
» Crie materiais que voce possa usar durante todo o ano, em educacéo ou
formas de arrecadar fundos.




4g. Celebrando a vida e cuidados
paliativos e hospice

O dia Mundial d eCuidados Paliativos e Hospice é sobre vida e um dos principais
objetivos do dia € mostrar de como cuidados paliativos e hospice podem fazer isso.
Algumas sugestoes:

» Uma caminhada de cuidados palaitivos

» Um competicdo de arte e poesia

» Um evento comemorativo.

Algumas dicas:
» Envolva os pacientes, familiars, e parentes na organiza¢do de um evento;

» Aproveite!




4h. Educacao para profissionais de
saude

O Dia Mundial de Cuidados Paliativos e Hospice é uma época ideal para realizar uma
conferéncia, dia de treinamento, e um debate em cuidados palaitivos e os assuntos que

0S envolve em sua regiao e em sue pais.
Alguma ssugestoes:

» Organize uma conferéncia sobre cuidados palaitiovos na infancia, na terceira
idade e entre as idades.

» Envolva novos profissionais de satde em um treinamento basico em cuidados

A 10™ Annual Interdisciplinary Approach to Symptom Control, Palliative and Hospice Care
Conference foi realizada entre os dias 7-8 de Outubro de 2006. Esta foi uma abordagem
interdisciplinar que cobriu diferentes topicos em cuidados paliativos e despertou o
interesse e preocupacao no assunto. Foi uma forma brilhante de celebrar o Dia Mundial
de Cuidados Paliativos e Hospice reunindo pessoas e as educando. “Educacéo é a chave
para o nosso futuro e através desses eventos que o publico tera conhecimento”.

Veronika Kathukya, USA

Algumas Dicas:
» Estabeleca contato com sua Associacdo Nacional e descubra se eles estédo
programando algum evento edeucacional
> Estagbelega contato com representates internacionais em cuidados paliativos e
0s convide para falar em seu evento.

Help the Hospices
Secretariat

34-44 Britannia street



London WC1X9JG
Tel: + 44(0) 20 7520 8250

www.worldday.org
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Dia Mundial de Cuidados Paliativos e Hospice 2007

Mensagem Internacional

Tema de 2007

O tema do Dia Mundial de Cuidados Paliativos e Hospice 2007 é Através das
Idades: da Infancia a Terceira Idade , enfatizando que pessoas de todas as
idades necessitam ter acesso a Cuidados Paliativos e Hospice, e que pessoas
de diferentes idades tém diferentes necessidades.

O dia Mundial deste ano esta vinculado ao Voices for Hospices que facilitara a
realizacdo de milhares de concertos através do globo. Um aspecto do tema, trata sobre
oferecer as pessoas acometidas por uma doenga que ameaca a integridade da vida em
todas as idades, uma voz que as ajude a evitar o isolamento que uma doenca pode
causar e que sejam vistas mais como pessoas do que como pacientes.

Informagdes Gerais

e O Dia Mundial de Cuidados Paliativos e Hospice é um dia unificado de acéo para
celebrar and ajudar Cuidados Paliativos e Hospice ( também conhecido como
cuidados de final de vida) ao redor do mundo.

¢ O Dia Mundial é para todos os envolvidos ou que se preocupam com cuidados
paliativos em qualquer parte do mundo, independente de a pessoa viver com uma
doenca terminal, ou com aqueles que os amam e cuidam dos mesmos, 0s
profissionais de salde, os voluntarios ou ainda por aqueles colaboradores — que
n&o séo “titulados” por nenhuma organizacdo*

e Todos os anos, milhdes de pessoas ao redor do mundo vivem com uma doenca que
ameaca a integridade da vida, com dor e estresse desnecessarios, e ainda sem
acesso aos cuidados que precisam. Exceléncia em cuidados paliativos e Hospice
gue objetiva atender a pessoa em sua totalidade, proporciona uma resposta. Este é
um tépico que aflige literalmente a todos no planeta — nés todos gostamos das
nossas vidas — e a vida daqueles que amamos — para finalizarmos em paz e
confortavel.

e Este direito a exceléncia em cuidados no final da vida € um direito universal.

e E mais frequente em areas de grandes necessidades — isto é: paises pobres com
altos indices de doencas e altos indices de mortalidade — nos quais servicos de
cuidados paliativos e hospice sdo em menos evidencia®. Isto tem que mudar.



Cuidados paliativos e Hospice nao é apenas para idosos; pessoas de todoas as
idades sao afetadas por uma doenca que ameaca a integridade da vida — através da
sua propria doenca ou do seu ente querido- e por pessoas de diferntes idades tém
diferentes necessidades.

O numero estimado de pessoas que estdo morrendo e necessitam de cuidados
paliativos € de cerca de 33milhdes. A morte também aflige diretamente os membros
das familias, e a0 menos uma ou duas pessoas tém suas rotinas alteradas, isto
incrementa o nimero de cerca de 100 milhdes de pessoas que se beneficiariam
com cuidados palaitivos®

Idosos

A populacdo do mundo estd envelhecendo. Em 2000 haviam 600 milhdes de
pessoas com 60 anos ou mais; em 2025 havera cerca de 1,2 bhilhdes de pessoas e
em 2050 cerca de 50 — 70% dessas pessoas necessitaram de cuidados paliativos.

Hoje , cerca de dois tercos de todos as pessoas idosas vivem em paises em
desenvolvimento. Em 2025 seréo cerca de 75%*

Pessoas idosas tém necessidades particulares de cuidados paliativos, incluindo o
manejo de diferentes problemas médicos e ainda o risco de interagdes
medicamentosas.

Em paises desenvolvidos e em desenvolvimento, a dor é subtratada.

Na Africa avos e tias sdo grandes cuidadores de criangas oOrfans e vulneraveis ,
forcando-as a ignorar sua propria saude.

Criancas

Criancas tém necessidades especificas de cuidados paliativos e necessitam
continuar estudando e brincando.

Criancas com doencgas que ameagam a integridade da vida continuam seu
desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo e que afetam sua comunicagao e sua
capacidade de entendimento de sua doenca e morte.

Dor em criancas é sub-identificada e sub-tratada pelo fato de muitos profissionais de
saiude ndo terem acesso aos analgésicos ou simplesmente por ndo terem sido
treinados para usa-los.

A pandemia do HIV/AIDS tem aumentado rapidamente o nimero de criancas que
necessitam de cuidados paliativos especialmente em paises em desenvolvimento.

Drogas que potencialmente salvam vidas em criangas com HIV e AIDS séo
simplemente néo disponiveis em muitas partes do mundo. Formulacdes de
antiretrovirais para criancas permanecem raras. Muitas das que existem ndo séo
bem toleradas e afetam a aderéncia ao tratamento. Cuidados paliativos devem ser
oferecidos concomitante com o tratamento disponivel e é vital onde o tratamento
nao é disponivel.



Cuidar de criancas envove toda uma familia. Avds, pais, irmaos sao especialmente
vulneraveis e tém uma pesada responsabilidade pessoal e de cuidados de
enfermagem.

Cerca de 40% de todas as admissfes para programas de hospice na Africa do Sul
de 2005-2006 foram de criancas e jovens até 21anos de idade!

Nos Estados Unidos, 80% de criancas com cancer até 15 anos sao curadas, mas
80% das criancas do mundo com céncer vivem em paises pobres onde ha um alto
risco de morte devido ao diagnostico tardio, a falta de tratamento e cuidados
palaitivos, incluindo, cuidados no final da vida, que é vital?

Objetivos do Dia:

Dividir nossa visao para aumentar o acesso e viabilidade dos cuidados paliativos e
hospice ao redor do mundo.

Criar oportunidades para falar sobre 0 assunto que afeta a falta de servigos de
cuidados palaitivos e hospices ao redor do mundo, para influenciar os formadores
de opinido, incluindo os politicos e administradores hospitalres.

Despertar e aumentar a preocupacéo do entendimento das necessidades —
médicas, sociais, praticas e espirituais — de pessoas que vivem com uma doenca
ameacadora da sua integridade e seus familiares. Explicar de como cuidados
paliativos e Hospice podem transformar a vida das pessoas e mostra-las de como
podem alcancar tais necessidades.

Arrecadar fundos que ajudem no desenvolvimento de Servicos de Hospice e
Cuidados Palaitivos ao redor do mundo — particurlamente através dos eventos
promovidos pelo Voices for Hospices.

Cuidados Paliativos e Hospice:

N&o é sobre ajudar alguem a morrer, mas sobretudo ajudar alguem a viver o mais
confortavel possivel com a sua doenca. E sobre como ve-las como uma pessoa, néo
como um paciente morrendo. E ajudar aqules que convivem com 0s mesmos,
acrescentado vida aos dias, quando ja ndo se pode mais acrescentar dias a vida.

E muito mais do que ofercer controle de sintomas de forma especializada e alivio de
dor- apesar de ser uma parte importante dos cuidados. E também identificar as
necessidades psicoldgicas, sociais, espirituais, e praticas. E respeitar os desejos
individuais e ajuda-los nos caminhos dos mesmos, individualmente e culturalmente.

E flexivel e adaptavel. E uma forma de cuidar, ndo uma constru¢éo. Em muitas
situacgdes, cuidados paliativos podem ser oferecidos em nivel domiciliar.

N&o tem que ser caro. Existem drogas de baixo custo, tratamento e formas de
oferecer suporte que podem fazer uma grande diferenca na qualidade de vida das
pessoas. Entretanto, esse conhecimento precisa ser compartilhado — e o trabalho
envolvido difundido nos programas e servicos de cuidados paliativos.

Nés estamos solicitando para:

Todos os paises incluam cuidados paliativos nos seus programs de saude e 0s
torne disponiveis através da infraestrutura de salde ja existente.



¢ Melhores e maiores fundos que ajudem os servigos de cuidados paliativos e hospice
através do mundo.

e Baixo custo de analgésicos opibides essenciais para controle de sintomas e de dor,
para que se tornem disponiveis, particurlamente em paises pobres.

e Aslicdes aprendidas em cuidados paliativos e hospice sejam extendidas para
diferentes grupos, particurlamente a pandemia HIV/AIDS.

e Aumentar 0 acesso dos cuidados paliativos em paises pobres, particurlamente em
areas rurais. E ainda, alcanc¢ar grupos marginalizados em todo o mundo, como
prisioneiros, sem tetos, e ainda aqueles grupos de necessidades especiais como 0s
de dificuldade de aprendizado.

e Alintegracao de cuidados paliativos e hospice em todos os profissionais de salde,
programas educacionais, tanto na graduacdo como na pds graduacéo.

e Cuidados Paliativos ndo sejam vistos apenas como ultimo recurso, mas
concomitante com o tratamento de doencas como AIDS e Cancer.

! The need for palliative care for children in Africa — Joan Marston, HPCA, August 2006



