
 
 
 
 
 
CURSO “EL MÉTODO PERFETTI EN PATOLOGÍA NEUROLÓGICA” 
 
 
AVISO PARA DIPLOMADOS EN TERAPIA OCUPACIONAL, DIPLOMADOS 
EN FISIOTERAPIA Y ALUMNOS DE 3º DE TERAPIA OCUPACIONAL Y 
FISIOTERAPIA 
 
Se va a impartir el CURSO: “EL MÉTODO PERFETTI EN PATOLOGÍA 
NEUROLÓGICA”,  de 37 horas de duración, que tratará sobre el EJERCICIO 
TERAPÉUTICO COGNOSCITIVO. MÉTODO PERFETTI.  
 
Impartido por la Profesora Roberta Guedina, docente de 2º Nivel de la AIDETC 
(Asociación Italiana de Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo). 
 
Días del Curso: 6, 7, 20 Y 21  de Octubre de 2006 (Viernes y Sábado). 
Horario de 9.00 a 20.00, horas todos los días 
 
Precio: 240 euros. El número de plazas está limitado a 30. 
 
Información: A partir de Septiembre  en el Departamento de Medicina Física y 
Rehabilitación de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de 
Madrid. Preguntar por los Directores del Curso: Prof. Mabel Ramos Sánchez y 
Prof. Enrique Varela Donoso. Teléfonos de contacto: 91-3941518 (mañanas) y 
666403721 
 
Requisitos: rellenar hojas de inscripción, entregar fotocopias de nivel de 
estudios y DNI y efectuar el pago de la matrícula en la CUENTA CAJA 
MADRID nº 2038/1735/96/6000450088. A FAVOR de FUNDACIÓN GENERAL 
UCM, indicando nombre del Curso y código 0231. 
La hoja de inscripción y la copia del ingreso efectuado, se entrega en la c/ 
DONOSO CORTÉS  nº 65  5º plta. (Area de Formación). El resto de 
documentación y fotocopia de haber realizado el pago se entregará en el 
Dpto. de Rehabilitación o se enviará al Nº de Fax: 91-3941516, a la 
atención de Prof. Mabel Ramos o se enviará por correo postal: 
A/A Prof. Mabel Ramos Sánchez 
Dpto. Medicina Física y Rehabilitación 
Facultad de Medicina 
Universidad Complutense de Madrid 
Avda. Ciudad Universitaria  s/n 
28040 MADRID 
 
 
 

Madrid, 11 de Julio de 2005 
  



Viernes 6 de Octubre: 

 

9.00-11.00: Historia del Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo. Teorías de Rehabilitación 
y ejercicios. 

11.00-11.15: Descanso. 

11.15-14.00: Bases Neurofisiológicas. Mecanismos biológicos de recuperación. 

16.00-18.00: El paciente hemipléjico: interpretación de la patología y ejercicios. 

18.00-18.15: Descanso. 

18.15-20.00: Nuevos instrumentos de interpretación y de trabajo: la imagen motora y el 
lenguaje. 

 

Sábado 7 de Octubre: 

9.00-11.00: Reflexión sobre los conceptos teóricos. 

11.00-11.15: Descanso. 

11.15-14.00: Ejercicios para el miembro superior: en supino. 

16.00-18.00: Ejercicios para el miembro superior: en sedestación. 

18.00-18.15: Descanso. 

18.15-20.00: Práctica entre cursillistas. 

Viernes 20 de Octubre: 

9.00-11.00: Práctica entre cursillistas. 

11.00-11.15: Descanso. 

11.15-14.00: Evaluación del paciente. 

14.00-18.00: De la valoración al tratamiento. 

18.00-18.15: Descanso. 

18.15-20.00: Práctica entre cursillistas. 

 



Sábado 21 de Octubre: 

9.00-11.00: Práctica con pacientes.  

11.00-11.15: Descanso. 

11.15-14.00: Práctica con pacientes. 

16.00-20.00: Práctica con pacientes. 

 



 
PROGRAMA DEL CURSO 

 
 

- Historia del Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo. 
- Teorías de la Rehabilitación y ejercicios. 
- Bases neurofisiológicas. 
- Mecanismos biológicos de recuperación. 
- El paciente hemipléjico: interpretación de la patología y ejercicios de 1º y 

2º grado. 
- Ejercicios para la extremidad superior. 
- Evaluación del paciente. 
- De la valoración al tratamiento. 
- Práctica entre los asistentes. 
- Práctica con pacientes. 

 
                                                             
 


