Comision Nacional de Contenidos en Terapia Ocupacional

CONTENIDOS EN TERAPIA OCUPACIONAL

MARCO DE ACTUACION

La creacion de la Comision Nacional de Contenidos en Terapia Ocupacional
responderd al deseo de consensuar y ofrecer una linea de actuaciéon homogénea para
todos los centros universitarios nacionales que imparten Terapia Ocupacional (TO), a
efectos de expresar un lenguaje comun en la formacién de los futuros terapeutas

ocupacionales que ingresaran en el mercado laboral.

El Real Decreto 1420/1990, de 26 de Octubre, establece el titulo universitario
oficial de Diplomado en Terapia Ocupacional y las directrices generales propias de
los planes de estudios conducentes a la obtencion de aquél. En este RD se establecen
la relacion de materias troncales por orden alfabético con las lineas generales de sus

contenidos, los créditos asignados y las areas de conocimiento adscritas:

- 1.- Actividades de la vida diaria y actividades ocupacionales 3T+9P=12. Areas
de conocimiento de Psicologia Bésica y Psicologia Social

- 2.- Estancias Practicas 2T+24P=26. Areas de conocimiento de Fisioterapia,
Medicina, Psicologia Evolutiva y de la Educacion, Psiquiatria y Radiologia y
Medicina Fisica

- 3.- Estructura y Funcion del Cuerpo Humano 13T+2P=15. Areas de Biologia
Celular, Bioquimica y Biologia Molecular, Ciencias Morfologicas y Fisiologia

- 4.- Afecciones Médicas y Afecciones Quirirgicas 15T+5=20. Areas de
conocimiento de Medicina, Cirugia, Deontologia, Oftalmologia y
Otorrinolaringologia

- 5- Psicologia 10T+4P=14. Areas de “Personalidad, Evaluacion vy
Tratamientos Psicologicos”, Psicobiologia, Psicologia Bésica, “Psicobiologia
Evolutiva y de la Educacion” y Sociologia.

- 6.- Teoria y Técnicas de la Terapia Ocupacional 15T+20P=35. Areas de
conocimiento de Radiologia y Medicina Fisica, Pediatria, “Personalidad,
Evaluacion y Tratamiento Psicologicos”, “Psicologia Evolutiva y de Ia

Educacion”, Psiquiatria y Fisioterapia.
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- 7.- Salud Publica 4T+2P= 6. Areas de conocimiento de Medicina Preventiva y
Salud Publica.
- 8.- Geriatria 3T+2P= 5. Area de conocimiento de Medicina

- 9.- Sociologia 5T=5. Area de conocimiento de Sociologia

Cada centro universitario traduce estas materias en asignaturas troncales
especificas a la vez que las asignaturas obligatorias y optativas aprobadas en diversas

Resoluciones a través del BOE.

En el proyecto planteado como Graduado de Terapia Ocupacional durante el curso
2003-2004 se establecen las directrices que han sido sometidas a consideracion por la
ANECA y el Ministerio de Educacion. Las directrices expuestas de forma
consensuada entre los 15 centros universitarios de Terapia Ocupacional son (tomadas
del Proyecto de Graduado de TO de la CNDEUTO):

— Terapia Ocupacional.

— Estructura y funcién del cuerpo humano.

— Psicologia.

— Sociologia y Antropologia Social.

— Afecciones médicas, quirrgicas y psiquiatricas.

— Deontologia profesional y legislacion.

— Independencia funcional en Terapia Ocupacional y actividades ocupacionales
aplicadas.

— Métodos de investigacion, Gestion y Administracion y Salud Publica.

— Estancias Practicas en Terapia Ocupacional.

Para describir los contenidos establecidos en cada apartado se ha realizado un breve
resumen de las competencias integradas en ellos (tomado  del Proyecto de

Graduado de TO de la CNDEUTO):

— Terapia Ocupacional.
Conocimiento de los fundamentos teodricos y principios filosoéficos, modelos,

metodologias, técnicas, evaluaciones y valoraciones de Terapia Ocupacional
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necesarios para reconocer ¢ interpretar los procesos de funcion-disfuncion
ocupacional.

Realizar un tratamiento adecuado (respetando las distintas fases y principios
filosoficos) a través de ocupaciones terapéuticas, basado en conocimientos
relacionados: la Ciencia de la ocupacion, las diferentes areas de desempefio
ocupacional, analisis de los componentes de desempefio y los distintos entornos y
contextos existentes. Todo ello con el fin de prevenir, adquirir o recuperar el
desempefio ocupacional necesario en cada etapa del ciclo vital para lograr la
independencia y autonomia en las areas de desempefio ocupacional de aquellas
personas que sufren situaciones de riesgo, déficit organico, limitacion en la actividad

y la participacién y/o marginacion social.

— Estructura y funcién del cuerpo humano.
Conocimientos sobre la estructura y funcion del cuerpo humano que capaciten

para evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de Terapia Ocupacional.

— Psicologia.
Conocimientos de Psicologia y Psicopatologia aplicables al ser humano en
todos los momentos del ciclo vital (desde la infancia hasta la vejez) que capaciten

para evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de Terapia Ocupacional.

— Sociologia y Antropologia Social.

Conocimientos de Sociologia y Antropologia social que capaciten para la
aplicacion de tratamientos de Terapia Ocupacional en diferentes instituciones y
grupos sociales para poder prevenir y tratar situaciones de inadaptacién y reaccion

social.

— Afecciones médicas, quirtrgicas y psiquiatricas.
Conocimientos Médicos, Quirurgicos y Psiquiatricos aplicables al ser humano
en todos los momentos del ciclo vital (desde la infancia hasta la vejez) que capaciten

para evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de Terapia Ocupacional.
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Conocimiento del proceso fisiopatologico en todos los momentos del ciclo
vital, identificando los problemas y aspectos clinicos, preventivos y terapéuticos de la

persona, tanto en la salud como en la enfermedad.

— Deontologia profesional y legislacion.
Conocimiento del marco legal y administrativo vigente para realizar las
funciones y responsabilidades propias del profesional de Terapia Ocupacional,

utilizado los recursos socios sanitarios y econdmicos dentro de la comunidad.

Capacidad para trabajar en un contexto profesional, ético y de codigos
reguladores y legales, reconociendo y respondiendo a dilemas y temas éticos o

morales en la practica diaria.

— Independencia funcional en Terapia Ocupacional y actividades ocupacionales
aplicadas.

Fundamentos de la autonomia personal en las actividades de la vida diaria con

y sin adaptaciones y/o ayudas técnicas. Andlisis de la ocupacion en Terapia

Ocupacional y su utilizacion terapéutica. Terapia Ocupacional para la integracion del

individuo en su entorno. Aplicacion de la actividad ocupacional, estudio ergonémico,

nuevas tecnologias y tecnologia asistente.

— Métodos de investigacion, Gestion y Administracion y Salud Publica.
Conocimientos y capacidad para aplicar, documentar y divulgar el método
cientifico e interpretar la informacién, para valorar sistematicamente las areas de
desempefio ocupacional. Contrastar la efectividad de los tratamientos de Terapia
Ocupacional y mantener los estandares de calidad necesarios para aplicar la practica

basada en la evidencia, alcanzando un desarrollo profesional continuado.

Conocimiento y capacidad de evaluar, analizar, elaborar y participar en
programas de promocion de la salud y salud publica dentro del ambito de la Terapia

Ocupacional para prevenir la disfuncion ocupacional.
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Desarrollar e implementar planes de gestion y administracion social, sanitaria
y sociosanitaria aplicados a la provision de servicios y mejora de la calidad de Terapia

Ocupacional.

— Estancias Practicas en Terapia Ocupacional.

Estancias practicas para aplicar teorias, fundamentos, metodologias, técnicas,
evaluaciones y valoraciones de Terapia Ocupacional, trabajando adecuadamente en
equipo y desarrollando las funciones y destrezas propias de este profesional en
diferentes entornos, centros, hospitales, instituciones y grupos sociales y

poblacionales.

Al establecer la necesidad de que los contenidos comunes obligatorios
supongan el 75% de los créditos totales del titulo de grado propuesto. Creemos
necesario no ahondar sobre los contenidos obligatorios y optativos, dejando estos
junto con los contenidos propios como competencia de las diferentes universidades

responsables de la docencia del Titulo de Terapia Ocupacional.

Unicamente nos atrevemos a considerar, como una orientacion, algunas
materias que aparecen perfiladas en las competencias y que pueden servir como
referencia a las distintas Universidades (tomado del Proyecto de Graduado de Terapia
Ocupacional de la CNDEUTO):

- Idioma.

- Informatica aplicada a ciencias de la salud.
-Procesos pedagogicos en Terapia Ocupacional.
-Técnicas Ortoprotésicas.

-Intervencion grupal en la Terapia Ocupacional.

Para describir los contenidos establecidos en cada apartado se ha realizado un

breve resumen de las competencias integradas en ellos.

- Idioma.
Conocimiento de una segunda lengua que capacite para hablar, comprender y

escribir, asi como poder trabajar en un contexto internacional.
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- Informatica aplicada a las ciencias de la salud.
Conocimiento y manejo de ordenadores y programas informaticos que
capaciten para la busqueda, registro y documentacion de la informacion resultante del

proceso de intervencion en TO.

-Procesos pedagodgicos en Terapia Ocupacional.

Conocimiento y adquisicion de habilidades basicas pedagodgicas para educar,
apoyar y llevar a cabo programas de Terapia Ocupacional, dirigidos a personas,
familias y cuidadores, y para facilitar la interaccion con los profesionales y los

estudiantes.

-Técnicas Ortoprotésicas.
Conocimiento y capacidad para aplicar Técnicas Ortoprotésicas dentro del

contexto de la Terapia Ocupacional.

-Intervencion grupal en la Terapia Ocupacional.
Conocimiento y capacidad para aplicar las estrategias de comunicacion,
interaccion y de dinamica de grupos durante el proceso de intervencion en Terapia

Ocupacional.

OBJETIVOS

Con posterioridad se potenciara la elaboraciéon de un documento consensuado
y a titulo de sugerencia, en relacion con los contenidos que se deberian impartir en

Terapia Ocupacional en la Universidad Espafiola del Siglo XIX.

ESTRUCTURA DE LA COMISION

a.- Miembros:
La Comision Nacional de Contenidos de TO estaria conformada por un
minimo de 16 profesores, uno por cada centro universitario de TO. O en el formato

que se decida en la préxima asamblea.
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Se certificara la participacion en esta comision de cada miembro por parte de
la responsable de la Junta Directiva.
b.- Responsabilidad:

El responsable nacional de la comision se determinard por eleccion o decision
de los 16 centros universitarios de la CNDEUTO.

Entre sus funciones estara representar a la comision de Contenidos de TO en

las reuniones de la Junta Nacional de la CNDEUTO.

c.- Trabajo:

El trabajo de ambito nacional se realizara utilizando los medios que designe la
comision (internet parece la via méas adecuada) bajo la coordinacion del responsable
nacional.

El trabajo a nivel local es una responsabilidad de la direccién del centro
universitario y del responsable en el que ha delegado esta funcion.

El responsable local de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad

de A Coruiia es la Prof®. Adriana Avila Alvarez.

ESTRUCTURA DE LA COMISION NACIONAL DE CONTENIDOS DE
TERAPIA OCUPACIONAL

Este trabajo o actuacion de la Comision Nacional de Contenidos en TO
definira las bases para la construccion de un sistema de informacidon y apoyo que
facilite un lenguaje comtn para todos los centros universitarios nacionales en donde

se imparta la formacion de los terapeutas ocupacionales en Espaiia.

La Comision Nacional de Contenidos en TO profundizard en las directrices
actuales y propuestas en el Graduado de Terapia Ocupacional a efectos de desarrollar
un planteamiento de asignacion de contenidos a materias y posibles asignaturas de
interés.

Esta Comision podréa actuar como un agente de consenso de un documento que
con posterioridad debera ser debatido por los miembros habituales de la CNDEUTO.
Este documento actuara sin caracter vinculante aunque si como elemento de
referencia en la actuacion posterior de cada centro universitario. Y como un punto de

partida para cuando se otorgue el area de conocimiento de TO.
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Entres las labores que se podran desempeiiar:

1- Estudio de Materias, Asignaturas, Contenidos y Areas propuestas.
Recaudar los datos nacionales sobre el estudio de Materias, Asignaturas,
Contenidos y Areas de cada afio. Incluye también Cursos, Asignaturas de Libre

eleccion, Seminarios etc.

2 - Informe final de l1a Comision Nacional de Contenidos de TO
Con caracter anual y unico que concluya con las sugerencias basicas de las

asignaturas y contenidos mas sugerentes.

3.- Estudio e implementacion de Asignaturas y Contenidos de acuerdo a datos de
otras comisiones

De acuerdo a los datos arrojados por la comision del observatorio
ocupacional, fomentar la  implementacion de asignaturas de libre eleccion,
seminarios, cursos; que impartan los conocimientos necesarios para cumplir con las
demandas laborales reales de los egresados.

Servir como base de sustentacion informativa a los colegios /asociaciones de
egresados de TO y a su vez divulgar los contenidos de la profesion a otros colegios y
asociaciones profesionales.

De acuerdo a la Convergencia Europea, si se precisa, establecer mecanismos
de actualizacion constante de contenidos.

Mantener una constante informacion con las demés comisiones de trabajo.

SEGUIMIENTO E INFORMACION DE CONTENIDOS EN TO

El seguimiento sera responsabilidad de la Junta Directiva de la CNDEUTO, de
los Decanos, Directores y Profesores autorizados de la CNDEUTO y de la Comision

Nacional de Contenidos en TO.

La informacion se expondra en documentos expuestos en las diversas paginas

web de cada centro convenientemente publicitadas.
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Se publicard un libro con la estructura general, objetivos, fundamentos

generales y contenidos de la TO.

Mas adelante, realizar un folleto por curso con las conclusiones de cada afio.
Estos folletos divulgativos sobre los contenidos académicos de la Terapia
Ocupacional, podran servir de apoyo en las Jornadas de Orientacion Universitaria y

Profesional.

Prof. Sergio Santos del Riego Prof* Adriana Avila Alvarez

A Corufia a 23 de septiembre de 2004



