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Universidade da Coruña. A vertente asistencial a 
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diantes desenvolvan as súas habilidades sempre baixo 

protocolos de seguridade e calidade supervisados e 
tutelados por profesores da Escola Universitaria de 

Enfermería e Podoloxía
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A Clínica Universitaria de Podoloxía da Universidade da Coruña ten como función 
básica a docencia, pero a vertente asistencial forma parte da súa fi losofía. A través 
da práctica os alumnos da Diplomatura de Podoloxía desenvolven as súas habilida-
des e entenden a responsabilidade do seu traballo.

As instalacións están dotadas dos servizos e o equipamento precisos para comple-
tar a formación do alumnado e capacitalo para ofertar unha atención integral, des-
de a exploración previa á rehabilitación posterior á intervención ou a diagnose. Os 
tratamentos están confeccionados polos alumnos, se ben todas as fases do proce-
so asistencial están supervisadas e tuteladas por profesores da Escola Universitaria 
de Enfermería e Podoloxía da Universidade da Coruña.

 a fi losofía
O pé é unha obra mestra concibida para camiñar sen 

calzado e sobre calquera terreo, pero tamén é o órgano 

que peor tratamos

quen somos

O podólogo é un profesional sanitario que 
se ocupa do coidado completo e integral 
do pé e da súa relación co resto do corpo. 
Na Universidade da Coruña obténse a súa 
titulación tras completar os seus estudios na 
Escola de Enfermería e Podoloxía, da que de-
pende a Clínica Universitaria. Nela fórmanse 
os alumnos baixo a tutela directa dos profe-
sores da Escola.

cal é o noso traballo

O coidado e o tratamento das enfermidades, 
alteracións, infeccións ou deformidades que 
poidan afectar ao pé e ás uñas. A atención é 
integral porque vai desde a exploración ini-
cial á confección, aplicación  e seguemento 
dos tratamentos, que sempre son individua-
lizados.

Un convenio entre a Armada e a Universidade da Coruña propiciou que en 
marzo de 2000 abrira as súas portas a Clínica Universitaria de Podoloxía 
no baixo andar do Hospital Básico da Defensa en Ferrol. Fíxoo cun triple 
propósito: 

 � Contribuír á investigación por parte de alumnos e profesores da               
       Diplomatura de Podoloxía.
 � Desenvolver actividade docente teórica e de carácter práctico.
 � Ofertar un servizo asistencial.

(

)

UN TRIPLE PROPÓSITO



  os servizos
Ter uns pés sans non é só un motivo estético. 

Unha revisión periódica axuda a previr patoloxías 

que deterioran o resto do organismo

“O coidado dos 
pés forma parte 
do concepto de 
saúde. Non é nin 
un luxo nin un 
capricho”

Abián Mosquera, 
coordinador da 
Clínica Universitaria 
de Podoloxía

Prácticas. Uns oitenta alumnos 
realizan as súas prácticas cada 
curso académico na Clínica Uni-
versitaria de Podoloxía. Nela atén-
dese durante o período lectivo a 
unha media de quince pacientes 
cada día.

Na Unidade de Exploración e Biomecánica faise o primeiro exa-
me ao paciente coa fi nalidade de completar o seu historial clínico.   

A Unidade de Radioloxía contribúe á realización da diagnose de pa-
toloxías ou malformacións. 

No Servizo de Ciropodoloxía realízase o tratamento de alteracións 
dérmicas ou das uñas. Dispón de capacidade para prestar atención simultá-
nea a seis pacientes

A Clínica dispón ademais dunha Área de Ciruxía destinada a facer inter-
vencións de carácter menor ambulatorio.

Os pacientes teñen unha atención integral que inclúe tamén o deseño e 

confección nunha Sala de Moldes das tomas precisas de pés para reali-
zar tratamentos ortopodolóxicos.

No Obradoiro de Ortopodoloxía confecciónanse plantillas, férulas 
ou próteses individualizadas segundo tratamento de cada paciente.

Mediante un esixente control de calidade na Sala de Esterilización 
límpase e descontamínase o material e instrumental.

Ademais a Clínica dispón dunha Aula Audiovisual adicada á impartir  
seminarios e desde a que se poden seguir por circuito pechado de televi-
sión as intervencións cirúrxicas.

Atención. A Clínica mantén 
abertos convenios para prestar 
asistencia a determinados colec-
tivos.

Calidade. A Clínica garante 
mediante un estricto protocolo 
o correcto desenvolvemento das 
prácticas dos alumnos. Un dos 
obxectivos que se procura é o de 
familiarizalos cunhas pautas de 
calidade e responsabilidade.

A Clínica Universitaria de Podoloxía da Universidade de A Coruña abriu en 
marzo de 2000 e está dirixida e supervisada polo equipo de dirección da 
Escola Universitaria de Enfermería e Podoloxía. A súa actividade asisten-
cial desenvólvese de outubro a xuño en base ao plano de estudios. Todos 
os tratamentos son realizados por alumnos de segundo e terceiro curso e 
supervisados por persoal docente.

(
)

DE OUTUBRO A XUÑO



 a exploración
A arquitectura dos nosos pés está composta por 19 

músculos, 26 ósos, 35 articulacións, numerosos vasos 

sanguíneos e nervos e máis de cen tendóns

Todos os pacientes que chegan á Clínica Universitaria de Podoloxía acceden á Uni-
dade de Exploración e Biomecánica. Trátase dun espazo que conta con dúas salas 
equipadas con avanzados sistemas que se empregan para realizar unha primeira 
diagnose sobre a pegada plantar e o seu xeito de pisar. 

Así, analízase a forma de camiñar mediante o uso de dous bancos de marcha con 
cámaras externas e internas. Un equipo informático procesa e analiza as imaxes 
captadas e deste xeito é posible visualizar o apoio das presións do pé ao camiñar 
ou se existen alteracións que poidan repercutir en pernas e cadeiras. Realízase ade-
mais un completo exame muscular e articular antes de derivar ao paciente a algún 
dos servizos que oferta a Clínica.

A biomecánica estudia o movemento 
dos seres vivos. No caso da marcha hu-
mana a súa exploración realízase coa 
axuda dun banco de marcha e un equi-
po informático que capta as presións 
das plantas dos pés e analízaas. 

Grazas a un sistema de avaliación que 
incorpora unha cámara externa e outra 
interna pódese ver o apoio do pé en 
cada un dos seus pasos para facer unha 
diagnose previa ou unha comproba-
ción de tratamentos.A Unidade de Radioloxía oferta un apoio á exploración e axuda a diagnosticar pa-

toloxías ou malformacións.  A Clínica dispón dun equipo de Raios X portátil con 
unidade de revelado e mesa negatoscopio ademais dun equipo de radioscopia 
electrónica.

O podólogo é o único profesional sanitario con formación específi ca na 
patoloxía dos pés. Ten capacidade para seguir todo o proceso de curación 
de xeito persoal, desde a diagnose, o procedemento cirúrxico e o postopera-
torio. Tamén é o único profesional con formación orientada á recuperación 
funcional e ortopodolóxica. Por eso é garantía de obtención de mellores 
resultados.

(
)

PROCESO PERSOAL



 a asistencia
Sete de cada dez persoas sofren patoloxías nos pés 

e o calzado é un dos factores que máis infl úe nestes 

trastornos

O Servizo de Ciropodoloxía ten capa-
cidade para atender a seis pacientes ao 
mesmo tempo. Nel trátanse alteracións 
a nivel dérmico como queropatías (du-
rezas), procesos micóticos ou enfermi-
dades das uñas como úlceras diabéticas, 
feridas ou uñas encarnadas. Tamén se 
fan cultivos para realizar posteriores tra-
tamentos contra os fungos.

As salas de quiropodoloxía contan cun-
ha completa dotación de sillóns elec-
tromecánicos equipados con lámpada, 
micromotores e aspiración.

Unha Área de Ciruxía que consta de 
dous quirófanos completa os servizos 
asistenciais da Clínica. Nela lévanse a 
cabo ciruxías de carácter ambulatorio 
con anestesia local para reparar uñas en-
carnadas, exóstosis (pequenos bultos no 
pé producidos a causa dun sobrecrece-
mento de óso), dedos en garra…  

Estes quirófanos están dotados de equi-
po de reanimación e do material preci-
so para levar a cabo intervencións de 
ciruxía podolóxica que serven para que 
os alumnos poñan en práctica os seus 
coñecementos baixo a tutela e respon-
sabilidade dos profesores.

Os diabéticos deben manter unha vixilancia especial sobre as súas extremi-
dades. O aumento do azucre no sangue propicia que as arterias que nutren 
os pés se bloqueen. O diabético é propenso a perder sensibilidade nos pés e 
calquera traumatismo, dureza ou fi sura pode derivar en úlcera. Na Clínica 
Universitaria de Podoloxía realízase un estreito seguimento aos pacientes 
diabéticos.

(
)

O PÉ DIABÉTICO

Os servizos de quiro-
podoloxía e ciruxía 
que oferta a Clínica 
Universitaria de Po-
doloxía atenden  todo 
tipo de alteracións de 
pés e uñas. As máis 
comúns son:

Tratamento e cura 
de úlceras, feridas, 
papilomas e fungos

Durezas

Uñas encarnadas 

Exóstosis (sobreme-
dramento de ósos)

Dedos en garra



 o seguimento
A necesidade de usar soportes plantares non só se 

manifesta no pé senón tamén mediante dor lumbar, 

que pode orixinarse nun mal apoio ao camiñar

O proceso de aprendizaxe dos 
alumnos abarca todos os ámbi-
tos da podoloxía e potencia que 
o alumno manteña un seguimen-
to do paciente desde a primeira 
exploración ata a elaboración do 
tratamento e as revisións poste-
riores. Esto inclúe, no caso de que 
sexa preciso, a toma de moldes 
e a súa confección. Grazas a este 
seguimento é posible controlar a 
evolución do proceso rehabilita-
dor do paciente, entendido éste 
como unha volta á normalidade.  
Para constatar a correcta adap-
tación do tratamento a Clínica 
dispón dunha sala específi ca cun 
podoscopio.

Os alumnos que cursan a Diplo-
matura en Podoloxía adquiren a 
capacidade de deseñar e elabo-
rar no obradoiro moldes, orteses 
e férulas ou próteses para suplir 
ou corrixir as defi ciencias ou de-
formidades do pé dos pacientes 
que previamente atenderon. Para 
esto dispoñen de fornos, pulido-
ras e todos os accesorios preci-
sos.

A esterilización do ins-
trumental lévase estric-
tamente na Clínica. Todo 
o material que se recibe 
pasa por un proceso de 
esterilizado tras o que se 
almacena. O protocolo de 
hixiene lévase a cabo por 
medio dunha lavadora-des-
infectadora e diferentes 
sistemas de control de ca-
lidade.

(

)

HIXIENE E ESTERILIZACIÓN

No Obradoiro de Ortopodoloxía 
confecciónanse tratamentos in-
dividualizados e personalizados 
segundo as características e mor-
foloxía dos pés do paciente.

A partir da elaboración dunha 
diagnose planifícase o tratamento 
e elíxense os materiais máis axeita-
dos para levalo a cabo. Nunha sala 
especifi camente destinada a esto 
os alumnos toman un molde dos 
pés do paciente e a partir del ela-
boran a ortese. Unha vez fi nalizada, 
cítase ao paciente para entregarlle 
o tratamento confeccionado e ex-
pricarlle as súas características e 
recomendacións de uso.



 a docencia
Uns 150 alumnos cursan cada ano a Diplomatura de 

Podoloxía no campus de Ferrol da Universidade da 

Coruña e cada novo curso incorpóranse outros 50

A parte asistencial da Clínica 
Universitaria de Podoloxía é fun-
damental, pero a súa razón de 
ser é a docencia, complementar 
o ensino teórico que se imparte 
aos alumnos co traballo directo 
nun escenario real.

Os alumnos poden efectuar o 
seguimento dos traballos que se 
levan a cabo nos quirófanos da 
clínica in situ ou a través dunha 
aula que dispón dun equipo au-
diovisual conectado coas salas 
de ciruxía.

O carácter didáctico de todas as 
actividades que se realizan pro-
picia que o tempo de atención 
ao paciente sexa maior e máis 
detallado do habitual.

A Diplomatura de Podoloxía impártese no campus de Ferrol da Universi-
dade da Coruña desde o ano 1997. A partir do segundo cuadrimestre do 
segundo curso os alumnos deben superar materias que inclúan práctica 
clínica polo que de xeito obrigatorio teñen que pasar pola clínica uni-
versitaria de podoloxía. O resto das clases da diplomatura impártense no 
campus de Esteiro.

(
)

PRÁCTICA CLÍNICA OBLIGATORIA

A Escola e a Clínica Universitaria te-
ñen como primeiro obxectivo docen-
te capacitar profesionais que asuman 
unha función rehabilitadora e orien-
ten as súas actuacións ao ámbito da 
educación, a promoción da saúde e a 
prevención da enfermidade. 

Do mesmo xeito a partir da práctica 
os alumnos aprenden non só a em-
pregar técnicas de podoloxía senón 
a manexarse na relación cos usuarios 
do servizo clínico ou dentro do seu 
propio equipo de traballo.  Ademais, 
o seguimento dos tratamentos orto-
podolóxicos permite que sexan teste-
muñas directas da confección, entre-
ga, evolución e grao de satisfacción 
do paciente.“Nunha clínica 

como a nosa é 
esencial a calida-
de da asistencia”

Pedro Gil Manso, 
subdirector da 
Clínica Universitaria 
de Podoloxía 

O plano de estudos que se desenvol-
ve na diplomatura ofrece tamén aos 
alumnos unha base científi ca para 
poder desenvolver unha actividade 
investigadora.
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os consellos
A sudoración con mal olor, o picor entre dedos e a apa-

rición de manchas vermellas, moitas veces con ampo-

las, son síntomas dunha posible micoe

a revisión

Revisar os pés de xeito habitual e consultar ao po-
dólogo ante calquera alteración na pel. Unha pe-
quena ferida pode ser un problema

 o baño

Mergullar os pés ao menos unha vez á semana non 
máis de cinco minutos en auga quente e despois 
en auga fría durante trinta ou sesenta segundos

4
3o secado

Secar os pés coidadosamente tras o baño, sobre 
todo entre os dedos xa que a humidade provoca a 
miúdo a aparición de fungos

a protección

Evitar camiñar descalzo en piscinas ou duchas pú-
blicas. Neses entornos deben empregarse zapati-
llas de goma para previr micoses e papilomas

8
7o exercicio

A práctica regular de exercicio físico moderado 
axuda a que mellore a circulación nas extremida-
des

o calzado

Convén evitar o uso de zapatos estreitos ou pun-
tiagudos porque o roce reiterado causa ampolas 
e durezas

10
9o reposo

Tras un día agotador unha boa terapia é tumbarse 
coas pernas en alto porque axuda a relaxarse e a 
activar a circulación

a consulta

Acudir con regularidade ao podólogo axuda a 
evitar anomalías. No caso dos nenos serve para a 
corrección temperá de deformidades

6
5a hidratación

Hidratar ben os pés todos os días en especial a 
zona do talón. As cremas hidratantes confi ren elas-
ticidade ao pé

o coidado

É preciso cortar ben as uñas, con trazo recto e lim-
po para que non se encarnen e se forme unha in-
fección

A verruga é un tumor benigno que se atopa inervado e vascularizado (con-
tén pequenos capilares e nervos) e está provocado polo HPV (papilomavi-
rus humano). As máis frecuentes son as plantares e as palmares. Piscinas, 
praias, duchas ou vestiarios son os responsables de moitos contaxios. O 
período de incubación vai desde 4 semanas a 20 meses. O podólogo pode tra-
talas de xeito conservador ou extirpalas de raíz.

(
)

PREVENCIÓN E TRATAMENTO DAS VERRUGAS
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