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Infeccién nosocomial: concepto, caracteristicas; prevencion y control en podologia. Métodos de
limpieza, desinfeccién y esterilizacién del instrumental de cirugia y quiropodologia. Prevencion de
la infeccién en los actos quirdrgicos. Gestion de residuos en ambientes clinicos y quirdrgicos.

contextualizacion
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COMPETENCIAS DA TITULACION
TipoA

Coflecer os conceptos basicos da microbioloxia. Morfoloxia e fisioloxia dos
microorganismos. Infeccion. Inmunoloxia. Inmunidade natural e adquirida. Vacinas e
soros. Microorganismos mais frecuentes nas patoloxias do pé. Aspectos fundamentais
da parasitoloxia sanitaria. Microbioloxia ambiental. Laboratorio e diagndstico
microbioléxico das enfermidades. Mecanismos de patoxenicidade viral. Micoloxia.
Fundamentos microbioléxicos para a prevencion de infeccion.

A6

Cofiecer e aplicar estratexias de prevencion e educacién para a saude en podoloxia.
Saude laboral podoléxica. Prevencion de riscos laborais en podoloxia. Saneamento e

A18 desinfeccion. Métodos de educacion sanitaria podoléxica. Desefar e avaliar os
programas de educacién para a saude. Podoloxia preventiva. Antropoloxia da Saude e
da Enfermidade.

Coriecer e aplicar as técnicas de exploracion, diagndéstico e tratamento das feridas,
A25 ulceras e procesos infecciosos que afectan 6 pé. Estudo, diagndstico e tratamento do
pé diabético Mecanismos de reparacion e cicatrizacion.

Cofiecer e empregar o instrumental en cirurxia e quiropodoloxia, os métodos de

A7 esterilizacion e a toma de mostras para cultivos.
A46 Desenvolver a habilidade e _d,estreza_no uso do instrumental, matgri_al e maquinaria
empregados para a confeccidn e aplicacion de tratamentos podoldxicos.
A54 Manter actualizados os cofiecementos, habilidades e actitudes.
A55 Garantir a calidade asistencial na practica da podoloxia.
TipoB
B1 Aprender a aprender.
B2 Resolver problemas de forma efectiva.
B3 Aplicar un pensamento critico, lI6xico e creativo.
B4 Traballar de forma auténoma con iniciativa.
B5 Traballar de forma colaborativa.
B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.
B7 Comunicarse de maneira efectiva nun entorno de traballo.
B14 Implicacién na calidade e busca da excelencia.
B15 Sensibilidade cara temas medioambientais.

B18 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.
B19 Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

Tipoc

Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacién e as comunicaciéns
C3 (TIC) necesarias para o exercicio da sta profesiéon e para a aprendizaxe ao longo da
sUa vida.

Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para

cé

resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
c7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
cs Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento

tecnoléxico no avance socioecondmico e cultural da sociedade.
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COMPETENCIAS DA MATERIA
-Bl

Conocer y comprender el concepto y caracteristicas de la infeccion nosocomial saber A6 Bl
A18 B2 CG
A25 B3 C7
A27 B4 C8
A46 B5
A54 B6
A55 B7
B14
B15
B18
B19

Conocer e identificar las medidas de prevencion y control de la infeccion nosocomial en saber A6 Bl C3
podologia Al8 B2 C6
saber facer 55 g3 7
saber A27 B4 C8
ser/estar A46 B5
A54 B6
A55 B7
B14
B15
B19

Describir, identificar y utilizar los antisépticos y desinfectantes de uso general en saber A6 Bl C3
podologia. Al18 B2 C6
saber facer 55 g3 7
A27 B4 C8
A46 B5
A54 B6
A55 B7
B14
B15
B19

Capacidad para describir y realizar los proceso de limpieza, desinfeccion y esterilizacion saber A6 Bl C3
del material clinico y quirargico de podologia Al18 B2 C6
saber facer A25 B3 C7
A27 B4 C8
A46 B5
A54 B6
A55 B7
B14
B15
B19

Capacidad para describir y realizar las técnicas de lavado de manos higiénico y quirdrgico ggper A6 Bl C3
en el marco de la prevencion de la infeccion Al8 B2 C6
saber facer A25 B3 C7
A27 B4 C8
A46 B5
A54 B6
A55 B7
B14
B15
B19

Conocer y aplicar las medidas de prevencion de la infeccion de localizacion quirdargica. saber A6 Bl C3
Al18 B2 C6
A25 B3 C7
saber A27 B4 C8
ser/estar A46 B5
A54 B6
A55 B7
B14
B15
B19

Gestionar las caracteristicas ambientales (humedad, temperatura, ventilacion, etc) de saber A6 Bl C3
ambientes clinicos y quirdrgicos en el marco de la prevencion de la infeccion. Al18 B2 C6
saber facer A25 B3 C7
saber A27 B4 C8
ser/estar A46 B5
A54 B6
A55 B7
B14
B15
B19

Curso 2010-2011

saber facer

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS EN PREVENCION DE LA INFECCION 3 6



Departamento de Ciencias de la Salud ;
"‘k-—-“ Escuela Universitaria de Enfermeriay Podologia ERAROEY HeTELoEl

‘ UNIVERSIDAD DE A CORUNA

Conocer y aplicar las medidas de prevencion de la infeccion relacionada con la saber A6 Bl C3
cateterizacion intravascular Al8 B2 C6
saber facer 55 g3 7
saber A27 B4 C8
ser/estar A46 B5
A54 B6
A55 B7
B14
B15
B19

Conocer y aplicar las medidas de gestion de los residuos en ambientes clinicos y saber A6 Bl C3
quirdrgicos. Al18 B2 C6
saber facer o5 g3 7
saber A27 B4 C8
ser/estar A46 B5
A54 B6
A55 B7
B14
B15
B19

Conocer las principales enfermedades infecciosas en el ambito sanitarios saber A6 Bl C6
A18 B2 C7
A25 B3 C8
A27 B4
A54 B5
A55 B6
B7
B14
B15
B19

Curso 2010-2011

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS EN PREVENCION DE LA INFECCION 4 6



Departamento de Ciencias de la Salud ;
"‘h-—‘“ Escuela Universitaria de Enfermeriay Podologia GRCAuDrZOEggl%'?%?flA

‘ UNIVERSIDAD DE A CORUNA

CONTIDOS

1.1.- Conceptos generales.

1.2.- Limpieza y desinfeccion del medio clinico.

1.3.- Antisépticos y desinfectantes de uso general en el ambito
clinico.

1.4.- Normas de utilizacién y conservacion de antisépticos y
desinfectantes.

U.D. I. Asepsia y antisepsia.

2.1.- Introduccién al proceso de limpieza.
2.2.- Ejecucioén del proceso de limpieza.
U.D. Il: Limpieza, desinfeccion y esterilizacion del 2.3.- Conservacion del material y comprobacion de su
material clinico. funcionamiento.
2.4.- Métodos de empaquetado para esterilizacion.
2.5.- Métodos de esterilizacion.

3.1.- Agentes de lavado.

3.2.- Métodos de lavado de manos.
U.D. Ill: Lavado de manos como medida de 3.3.- Lavado de manos rutinario.
prevencion de la infeccion hospitalaria. 3.4.- Lavado de manos quirdrgico.

3.5.- Colocacién de guantes estériles

3.6.- Preparacion del campo estéril.

4.1.- Conceptos generales. Clasificacion de las intervenciones

quirdrgicas.

4.2.- Etiologia y factores de riesgo de la infeccion hospitalaria
U.D. IV: Infeccién nosocomial relacionada con relacionada con herida quirurgica.
herida quirurgica. 4.3.- Focos y modos de adquisicion de la infeccion. Criterios

diagnésticos de la infecciéon de la herida quirurgica.
4.4.- Preparacion del paciente para cirugia.
4.5.- Recomendaciones de los CDC.

5.1.- Limpieza y desinfeccion del medio sanitario.
U.D. V: Higiene del medio sanitario. 5.2.- Ambientes quirargicos.
5.3.- Gestion de los residuos sanitarios.

6.1.- Conceptos basicos.

6.2.- Clasificacion de los catéteres intravasculares.

6.3.- Etiologia, fisiopatologia y manifestaciones clinicas de la
infeccién relacionada con cateterismo intravascular.

6.4.- Factores de riesgo.

6.5.- Criterios de mantenimiento y retirada de catéteres.
6.6.- Medidas de prevencion y control segiin CDC de Atlanta.

U.D. VI: Cateterismo intravascular. Prevencion de
la infeccion.

7.1.- Sindrome de Inmunideficiencia Humana
7.2.- Hepatitis B
U.D. VII. Enfermedades infecciosas en el ambito 7.3.- Hepatitis C
sanitario 7.4.- Tuberculosis
7.5.- Enfemedad de Cretzfeldt-Jakob
7.6.- Clasificacion de riesgos laborales

8.1.- Vestimenta quirudrgica.
8.2.- Lavado quirdrgico de manos.

U.D. VIII. Médulo préctico. 8.3.- Colocacion de guantes estériles.

METODOLOXIAS

Descricion

Los contenidos tedricos béasicos de la materia seran impartidos mediante

Sesion maxistral = ] B -
leccion magistral, pero con un enfoque participativo por parte del estudiante.

Los estudiantes en grupos de 5.desarrollaran un trabajo de sintesis y de

Aprendizaxe colaborativa P . . .
p corte practico relativo a uno de los contenidos de los temas de materia.

Examen tedrico escrito con 10 preguntas cortas. La prueba sera elaborada

Proba obxectiva . . L . .
con el fin de valorar el nivel de conocimientos teéricos del estudiante.

Se usara la metodologia de aprendizaje practico-reflexivo para la realizacion

Practicas de laboratorio obligatoria de las practicas de la materia.

(o3}
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Implica Computa Factor Horas non C (A+B)
aterF])ci()n ng estimado de presenciais / Horas
X L Horas horas non traballo totais
personalizada | avaliacion L . .. ,
presenciais presenciais auténomo (A+B+D)
A D E
Aprendizaxe colaborativa v ~ 13 2 31 44
Practicas de laboratorio v v 9 1 9 18
Proba obxectiva ™ ™ 2 1 25 27
Sesion maxistral [ N 18 2 36 54
Atencion personalizada [v B 7 0 0 7
C (A+B) 150

Horas totais E:
Carga lectiva en créditos ECTS UDC 6

ATENCION PERSONALIZADA
Se realizara de forma presencial en todo momento que el estudiante lo precise el

despacho 3.15 y de forma no presencial a través del correo electrénico
maromar@cdf.udc.es.

Aprendizaxe colaborativa
Proba obxectiva

Practicas de laboratorio

Atencién personalizada

AVALIACI6N
Descricion Cualificacion

. La realizaciéon del trabajo tutelado es obligatoria. Se valorara: adecuacién al guién
Aprendizaxe

. solicitado, integraciéon de conocimientos tedricos basicos en la aplicacién practica, 15
colaborativa . - .,
estilo y bibliografia.
. Examen tedrico escrito con 10 preguntas cortas. Nota maxima: 6 puntos Nota minima
Proba obxectiva 60

a alcanzar: 3 puntos.

Se evaluara el proceso de aprendizaje practico-reflexivo (1 punto) y la realizacién de

un examen practica en grupo (1.5 puntos). Nota maxima: 2.5 puntos Nota minima a 25
alcanzar: 1.75 puntos.

Précticas de
laboratorio

FONTES DE INFORMACION

Bibliografia basica \ -Romero Martin, Manuel; et al, Prevencion de la infeccion en centros sanitarios, Ferrol.
Imprenta Gonmar, 2006, Libro,DL: C385-0

Bibliografia
comple

RECOMENDACIONS

Materias que contifian o temario

Quiropodoloxia 1/750G02027
Cirugia Podoléxica 1/750G02029
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