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Descrici Descripcion y realizacion de los diferentes métodos para la confeccién de los distintos tipos de

(eI IUIE VLT[l Ortesis plantares en relacion con las distintas alteraciones podolégicas.
Criterios de seleccion de las diferentes técnicas de obteccion de soportes plantares
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COMPETENCIAS DA TITULACION

TipoA Especificas

Coriecer e desenvolver as técnicas de exploracion, para emitir un diagndstico e
prondstico, e desefiar o plan de tratamento ortopodoléxico da patoloxia da

A20 extremidade inferior. Traumatismos 6seos e musculo ligamentosos. Patoloxia do
antepé e do retropé. Deformidades conxénitas. Lesidons neuroldxicas. Amputacions.
Asimetrias.

Desefiar, obter e aplicar mediante diferentes técnicas e materiais os ortesis plantares e
A22 ortesis dixitais, proteses, férulas. Ortesioloxia plantar e digital. Estudo do calzado e
calzadoterapia. Prescricion de tratamentos ortopédicos da extremidade inferior.

TipoB

B4 Traballar de forma auténoma con iniciativa.
B16 Capacidade de organizacioén e planificacion do tempo e o traballo.

COMPETENCIAS DA MATERIA
. Competencia______________________|TipoloxialAlB]c]

Desefiar, obter e aplicar mediante diferentes técnicas e materiais os ortesis plantares e saber A22
ortesis dixitais, préteses, férulas. Ortesioloxia plantar e digital. Estudo do calzado e facer
calzadoterapia. Prescricidon de tratamentos ortopédicos da extremidade inferior.
Prescribir, administrar e aplicar tratamentos farmacoloxicos, ortopodoldxicos, fisicos e saber A50
quirdrxicos

saber

facer
Conocer y desarrollar las técnicas de exploracion, para emitir un diagnéstico y pronostico, y  ggper A20
disefiar el plan de tratamiento ortopodoldégico de la patologia de la extremidad inferior. b
Traumatismos 6seos y musculo ligamentosos. Patologia del antepié y del retropié. ?a er
Deformidades congénitas. Lesiones neurolégicas. Amputaciones. Asimetrias. acer
Trabajar de forma autéonoma con iniciativa saber B4

saber

facer

saber

ser/estar
Capacidad de organizacién y planificacién del tiempo y el trabajo saber B16
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CONTIDOS

Tormas

1.1. Tipos de soportes plantares.
1.2.Materiales de confeccién de soportes
plantares.

1.3.Moldes y tipos.

TEMA 1.- Metodologia de confeccién de soportes plantares

TEMA I11. Tratamientos ortopodolégicos de las distintas I1.1.Tratamientos de las patologias de antepié.
patologias. 11.2. Tratamientos de las patologias de retropié.

METODOLOXIiAS

Descricion

Esta metodologia permite que los estudiantes realicen actividades de casos
Préacticas de laboratorio préacticos. Aplicacion de teorias y principios basicos relacionados con la
préactica de la misma.

Traballos tutelados Realizaciéon y exposicion de un caso clinico

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la
Sesién maxistral introduccién de algunas preguntas dirigidas a los estudiantes, con la finalidad
de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

La prueba objetiva combina preguntas de respuesta breve y la realizacion de

Proba mixta P
casos clinicos.

Estudo de casos El alumno se enfrenta a una situaciéon de resolucién de casos clinicos.

PLANIFICACIGON

F B
Factor Horas non C (A+B)

i plles: Computa na A estimado de presenciais / Horas

atenciéon
personalizada

avaliacion Horas horas non traballo totais
presenciais presenciais auténomo (A+B+D)
C

Estudo de casos B [ 10 1 10 20
Préacticas de laboratorio |+ v 18 1.5 27 45
Proba mixta I_ rd 1 0 10 11
Sesi6n maxistral B [ 14 2 28 42
Traballos tutelados ~ [v 14 1 14 28
Atencidn personalizada N N 4 0 0 4

C (A+B) 150

Horas totais E:
Carga lectiva en créditos ECTS UDC 6

ATENCION PERSONALIZADA

los alumnos en grupos de 5 realizaran las préacticas tuteladas, y se hara

Practicas de laboratorio L S
un seguimiento de su aprendizaje.

Traballos tutelados . L AT -
Se hara un seguimiento individual de los conocimientos del alumno,

mediante la realizaciéon de un caso clinico.

ORTOPODOLOGIA 2 2 3



Departamento de Ciencias de la Salud ;
"‘k-—-“ Escuela Universitaria de Enfermeriay Podologia G@fg;;&%‘?g&i’f%

‘ UNIVERSIDAD DE A CORUNA

AVALIACION

Descricion

Préacticas de laboratorio - Presencial - Aplicacion de conocimiento - Aptitud del alumno 30
Traballos tutelados Metodologia,Exposicién, presentacion. 10
Proba mixta Evaluacion de los conocimientos adquiridos 60

FONTES DE INFORMACION

Bibliogra: sica -M. Rueda , Los desequilibrios del Pie , Paidolibro Barcelona , 2004, Libro,

Bibliografia
complementaria

RECOMENDACIGONS

Patoloxia xeral/750G02008
Patoloxia Podol6xica 1/750G02021

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Podologia xeral/750G02012
Ortopodoloxia 1/750G02017
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