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DATOS IDENTIFICATIVOS 

Asignatura Ortopodoloxía 2 Código 750G02018 

Titulación GRAO EN PODOLOXÍA 
 

Ciclo Est. de Grao 

Créditos, tipo e 
calendario 

Cr. totais Cr. teóricos Cr. 
prácticos 

Tipo Curso Período 

6 4 2 Obrigatoria Segundo 2º 
cuadrimestre 

Idioma Castelán 
Inglés 

 

Departamento Ciencias da Saúde 

Coordinador/a Gonzalez Martin, M. Cristina 
Correo 

electrónico 
cristina.gmartin@udc.es 
cristina.gmartin@udc.es Profesores/as Gonzalez Martin, M. Cristina 

 

Web  
Descrición / 
contextualización  

Descripción y realización de los diferentes métodos para la confección de los distintos tipos de 
ortesis plantares en relación con las distintas alteraciones podológicas.  
Criterios de selección de las diferentes técnicas de obtección de soportes plantares  

 

COMPETENCIAS DA TITULACIóN 
TipoA  Código Específicas 

  A20  

Coñecer e desenvolver as técnicas de exploración, para emitir un diagnóstico e 
pronóstico, e deseñar o plan de tratamento ortopodolóxico da patoloxía da 
extremidade inferior. Traumatismos óseos e músculo ligamentosos. Patoloxía do 
antepé e do retropé. Deformidades conxénitas. Lesións neurolóxicas. Amputacións. 
Asimetrías.  

  A22  
Deseñar, obter e aplicar mediante diferentes técnicas e materiais os ortesis plantares e 
ortesis dixitais, próteses, férulas. Ortesioloxía plantar e digital. Estudo do calzado e 
calzadoterapia. Prescrición de tratamentos ortopédicos da extremidade inferior.  

TipoB  Código Transversais 

  B4  Traballar de forma autónoma con iniciativa.  
  B16  Capacidade de organización e planificación do tempo e o traballo.  

TipoC  Código Nucleares 

   

 
COMPETENCIAS DA MATERIA 

Competencia Tipoloxía A B C 
Deseñar, obter e aplicar mediante diferentes técnicas e materiais os ortesis plantares e 
ortesis dixitais, próteses, férulas. Ortesioloxía plantar e digital. Estudo do calzado e 
calzadoterapia. Prescrición de tratamentos ortopédicos da extremidade inferior. 

saber 
facer 

 

A22   

Prescribir, administrar e aplicar tratamentos farmacolóxicos, ortopodolóxicos, físicos e 
quirúrxicos 

saber 
saber 
facer 

 

A50   

Conocer y desarrollar las técnicas de exploración, para emitir un diagnóstico y pronóstico, y 
diseñar el plan de tratamiento ortopodológico de la patología de la extremidad inferior. 
Traumatismos óseos y músculo ligamentosos. Patología del antepié y del retropié. 
Deformidades congénitas. Lesiones neurológicas. Amputaciones. Asimetrías.  

saber 
saber 
facer 

 

A20   

Trabajar de forma autónoma con iniciativa saber 
saber 
facer 
saber 
ser/estar 

 

 B4  

Capacidad de organización y planificación del tiempo y el trabajo saber 
 

 B16

 



 

Departamento de Ciencias de la Salud 
Escuela Universitaria de Enfermería y Podología 
UNIVERSIDAD DE A CORUÑA 

GRADO EN PODOLOGÍA 
Curso 2010-2011 

 

ORTOPODOLOGÍA 2  Página 2 de 3 

 
CONTIDOS 

Temas Subtemas 

TEMA I.- Metodología de confección de soportes plantares  

I.1. Tipos de soportes plantares.  
I.2.Materiales de confección de soportes 
plantares.  
I.3.Moldes y tipos.  

TEMA II. Tratamientos ortopodológicos de las distintas 
patologías.  

II.1.Tratamientos de las patologías de antepié.  
II.2. Tratamientos de las patologías de retropié.  

 
METODOLOXíAS 

  Descrición 

Prácticas de laboratorio  
Esta metodología permite que los estudiantes realicen actividades de casos 
prácticos. Aplicación de teorías y principios básicos relacionados con la 
práctica de la misma.  

Traballos tutelados  Realización y exposición de un caso clínico  

Sesión maxistral  
Exposición oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la 
introducción de algunas preguntas dirigidas a los estudiantes, con la finalidad 
de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.  

Proba mixta  La prueba objetiva combina preguntas de respuesta breve y la realización de 
casos clínicos.  

Estudo de casos  El alumno se enfrenta a una situación de resolución de casos clínicos.  

 
PLANIFICACIóN 

   
Implica 
atención 

personalizada 

Computa na 
avaliación 

A 
Horas 

presenciais 
A 

F 
Factor 

estimado de 
horas non 
presenciais 

C 

B 
Horas non 

presenciais / 
traballo 

autónomo 
D 

C (A+B) 
Horas 
totais 

(A+B+D) 
E 

  

Estudo de casos  
  

10 1 10 20 

Prácticas de laboratorio  
  

18 1.5 27 45 

Proba mixta  
  

1 0 10 11 

Sesión maxistral  
  

14 2 28 42 

Traballos tutelados  
  

14 1 14 28 

  

Atención personalizada 
  

4 0 0 4 

  
C (A+B) 

Horas totais E: 150 

Carga lectiva en créditos ECTS UDC 6 

 

ATENCIóN PERSONALIZADA 

  

Prácticas de laboratorio  

Traballos tutelados  
 

Descrición 
los alumnos en grupos de 5 realizarán las prácticas tuteladas, y se hará 
un seguimiento de su aprendizaje.  
 
Se hará un seguimiento individual de los conocimientos del alumno, 
mediante la realización de un caso clínico. 
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AVALIACIóN 

  Descrición Cualificación 
Prácticas de laboratorio  - Presencial - Aplicación de conocimiento - Aptitud del alumno  30 
Traballos tutelados  Metodología,Exposición, presentación.  10 
Proba mixta  Evaluación de los conocimientos adquiridos  60 

 
FONTES DE INFORMACIóN 

Bibliografía básica -M. Rueda , Los desequilibrios del Pie , Paidolibro Barcelona , 2004, Libro,  

Bibliografía 
complementaria  

 
RECOMENDACIóNS 

 
Patoloxía xeral/750G02008 
Patoloxía Podolóxica 1/750G02021 

 

 
Materias que se recomenda ter cursado previamente 
Podología xeral/750G02012 
Ortopodoloxía 1/750G02017 

 

 


