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Web  
 

COMPETENCIAS DA TITULACIóN 
TipoA  Código Específicas 

  A11  
Coñecer os fundamentos da biomecánica e a cinesioloxía. Teorías de apoio. A marcha 
humana. Alteracións estruturais do pé. Alteracións posturais do aparato locomotor con 
repercusión no pé e viceversa. Instrumentos de análise biomecánico.  

TipoB  Código Transversais 

  B5  Traballar de forma colaborativa.  
  B19  Capacidade de aplicar os coñecementos na práctica.  

TipoC  Código Nucleares 

 
COMPETENCIAS DA MATERIA 

Competencia Tipoloxía A B C 
Coñecer os fundamentos da biomecánica e a cinesioloxía. Teorías de apoio. A marcha 
humana. Alteracións estruturais do pé. Alteracións posturais do aparato locomotor con 
repercusión no pé e viceversa. Instrumentos de análise biomecánico 

saber 
saber facer 
saber 
ser/estar 

 

A11 B5 
B19
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CONTIDOS 

Temas Subtemas 

Unidad temática 1. BIOMECÁNICA DE LOS 
TEJIDOS Y ESTRUCTURAS DEL SISTEMA 
MUSCULOESQUÉLETICO  

1.1. INTR4ODUCCIÓN A LA BIOMÉCÁNICA DEL APARATO 
LOCOMOTOR. MOVIMIENTO Y FUERZA. LEYES DE NEWTON. 
PALANCAS  
1.2. SISTEMA ÓSEO. PROPIEDADES BIOMECÁNICAS DEL HUESO. 
FACTORES DE CRECIMIENTO.  
1.3. SISTEMA ARTICULAR. TIPOS DE ARTICLACIONES. 
BIOMECÁNICA DEL CARTÍLAGO ARTICULAR Y CÁPSULAS. 
COMPORTAMIENTO BIOMECÁNICO DE LIGAMENTOS Y TENDONES.  
1.4. SISTEMA NERVIOSO. BIOMECÁNICA DEL MÚSCULO-
ESQUELÉTICO. COMPOSICIÓN Y ESTRUCTURA. RELACIÓN 
FUERZA-LONGITUD-VELOCIDAD DE CONTRACCIÓN  

Unidad temática 2. BIOMECÁNICA DE LAS 
ARTICULACIONES  

2.1. BIOMECÁNICA DEL CINTURÓN PELVICO. ARTICULACIONES 
SACRO-ILIACAS Y SÍNFISIS PUBICA. ESTÁTICA Y DINÁMICA. 
COMPORTAMIENTO EN LA MARCHA.  
2.2. BIOMECÁNICA DE LA ARTICULACIÓN COXOFEMORAL. 
CINEMÁTICA Y CINÉTICA. ELEMENTOS ESTABILIZADORES.  
2.3. BIOMECÁNICA DE LA RODILLA. ARTICULAIONES FEMORO-
TIBIAL Y FEMORO-PATELAR. ESTÁTICA Y DINÁMICA.  
2.4. BIOMECÁNICA DEL TOBILLO Y ARTICULACIONES 
TIBIOPERONEALES PROXIIMAL Y DISTAL. IMPLICACIONES 
CINEMATICAS RÉCÍPROCAS. ESTÁTICA Y DINÁMICA.  
2.5. BIOMECÁNICA DEL PIE: RETROPIE, MEDIOPIE Y ANTEPIE. 
CINEMÁTICA Y CINÉTICA. DIFERENCIAS DE LA BIOME´CANIA EN 
CADENA CINÉTICA CERRADA Y ABIERTA  

Unidad temática 3. ESTUDIO DE LA 
BIPEDESTACIÓN ESTÁTICA Y DINÁMICA. 
BIOMECÁNICA APLICADA  

3.1. BIOMECÁNICA DE LA BIPEDESTACIÓN ESTÁTICA. 
COMPONENTES HINEGRANTES DE LA POSTURA BÍPEDA. 
MSCULATURA POSTURAL Y FÍSICA.  
3.2. TEORÍAS DEL APOYO. BASE Y POÑÍGIONO DE SUSTENCACIÓN 
BIPODAL Y MONOPODAL.  
3.3. BIOMECÁNICA DE LA BIIPDESTACIÓN DINÁMICA. 
BIOMECÁNICA DE LA MARCHA. CINEMÁTICA Y CINÉTICA.  
3.4. PODOMETRÍA CON BAROCAPTORES Y SISTEMA POTICOS. 
DISTRIBUCIÓN Y TRANSMISICÓN DE PRESIONES.  

 
METODOLOXíAS 

  Descrición 

Presentación oral  De los resúmenes de los temas de la unidad 1  

Prácticas de laboratorio  Se realizan en el laboratorio de prácticas en donde el profesor explica y 
reproduce una práctica que deben repetir los alumnos por parejas  

Esquemas  Se presentan por escrito al profesor y se representan en la pizarra al resto de 
los compañeros. Se pueden realizar por grupos o individuales  

Portafolios do alumno  
Individualmente al término de las prácticas de laboratorio se entrega al 
profesor un modelo de exploración biomecánica de la extremidad inferior (es 
la síntesis de lo realizado en las prácticas de laboratorio)  

Proba de completar  Individualmente el alumno completa sobre todo imágenes a las que falta 
detallar un componente cinemático o cinético  

Sesión maxistral  El profesor expone en clase con ayuda de soporte audiovisual el contenido de 
la segunda unidad temática  

Resumo  El alumno y posteriormente el profesor exponen los resúmenes de los 
contenidos de la unidad 1  
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PLANIFICACIóN 

   
Implica 
atención 

personalizada 

Computa na 
avaliación 

A 
Horas 

presenciais 
A 

F 
Factor 

estimado de 
horas non 
presenciais 

C 

B 
Horas non 

presenciais / 
traballo 

autónomo 
D 

C (A+B) 
Horas 
totais 

(A+B+D) 
E 

Esquemas  
  

10 0 0 10 

Portafolios do alumno  
  

20 0 0 20 

Prácticas de laboratorio 
  

38 0 0 38 

Presentación oral  
  

10 0 0 10 

Proba de completar  
  

15 0 0 15 

Resumo  
  

15 0 0 15 

Sesión maxistral  
  

42 0 0 42 

  

Atención personalizada 
  

0 0 0 0 

  
C (A+B) 

Horas totais E: 150 

Carga lectiva en créditos ECTS UDC 6 

 
ATENCIóN PERSONALIZADA 

  
Prácticas de 
laboratorio  

Esquemas  

Portafolios do alumno  

Proba de completar  
 

Descrición 
con las prácticas de laboratorio el profesor revisa, analiza y corrige cada una de las 
prácticas de cada alumno. los esquemas son evaluados tras la presentación individual, 
asimismo el profesor realiza otro que sirva de referente. El portafolio es corregido y 
entregado a los alumnos y las pruebas de completar se revisan con los fallos anotados y 
resueltos. 

 

 
AVALIACIóN 

  Descrición Cualificación 
Presentación oral  en aula tras las lecturas pertinentes y los resúmenes elaborados  10 
Prácticas de 
laboratorio  en laboratorio de prácticas por parejas  15 

Portafolios do 
alumno  

presentación escrita de una exploración biomecánica al final de las prácticas de 
laboratorio  15 

Proba de completar  con imágenes biomecánicas  2 

Sesión maxistral  en el aula el profesor expondrá el 50% de los contenidos teóricos que se evaluarán 
a través de una prueba mixta  50 

Resumo  de temas, contenidos específicos o puntos del programa. realizado por grupos y 
entregado al profesor  8 
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