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COMPETENCIAS DA TITULACIAN

Cofecer os fundamentos da biomecanica e a cinesioloxia. Teorias de apoio. A marcha
All humana. Alteraciéns estruturais do pé. Alteracidns posturais do aparato locomotor con
repercusion no pé e viceversa. Instrumentos de analise biomecanico.

B5 Traballar de forma colaborativa.

B19 Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

COMPETENCIAS DA MATERIA
. Competencia________________________|TioloxialAlB]c]

Corfiecer os fundamentos da biomecanica e a cinesioloxia. Teorias de apoio. A marcha saber All B5
humana. Alteraciéns estruturais do pé. Alteraciéns posturais do aparato locomotor con B19
repercusioén no pé e viceversa. Instrumentos de analise biomecénico saber facer

saber

ser/estar
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1.1. INTR4ODUCCION A LA BIOMECANICA DEL APARATO
LOCOMOTOR. MOVIMIENTO Y FUERZA. LEYES DE NEWTON.
PALANCAS

1.2. SISTEMA OSEO. PROPIEDADES BIOMECANICAS DEL HUESO.

Unidad tematica 1. BIOMECANICA DE LOS FACTORES DE CRECIMIENTO.
TEJIDOS Y ESTRUCTURAS DEL SISTEMA 1.3. SISTEMA ARTICULAR. TIPOS DE ARTICLACIONES.

MUSCULOESQUELETICO

Unidad tematica 2. BIOMECANICA DE LAS

ARTICULACIONES

Unidad tematica 3. ESTUDIO DE LA

BIOMECANICA DEL CARTILAGO ARTICULAR Y CAPSULAS.
COMPORTAMIENTO BIOMECANICO DE LIGAMENTOS Y TENDONES.
1.4. SISTEMA NERVIOSO. BIOMECANICA DEL MUSCULO-
ESQUELETICO. COMPOSICION Y ESTRUCTURA. RELACION
FUERZA-LONGITUD-VELOCIDAD DE CONTRACCION

2.1. BIOMECANICA DEL CINTURON PELVICO. ARTICULACIONES
SACRO-ILIACAS Y SINFISIS PUBICA. ESTATICA Y DINAMICA.
COMPORTAMIENTO EN LA MARCHA.

2.2. BIOMECANICA DE LA ARTICULACION COXOFEMORAL.
CINEMATICA Y CINETICA. ELEMENTOS ESTABILIZADORES.

2.3. BIOMECANICA DE LA RODILLA. ARTICULAIONES FEMORO-
TIBIAL Y FEMORO-PATELAR. ESTATICA Y DINAMICA.

2.4. BIOMECANICA DEL TOBILLO Y ARTICULACIONES
TIBIOPERONEALES PROXIIMAL Y DISTAL. IMPLICACIONES
CINEMATICAS RECIPROCAS. ESTATICA Y DINAMICA.

2.5. BIOMECANICA DEL PIE: RETROPIE, MEDIOPIE Y ANTEPIE.
CINEMATICA Y CINETICA. DIFERENCIAS DE LA BIOME™ CANIA EN
CADENA CINETICA CERRADA Y ABIERTA

3.1. BIOMECANICA DE LA BIPEDESTACION ESTATICA.
COMPONENTES HINEGRANTES DE LA POSTURA BIiPEDA.
MSCULATURA POSTURAL Y FiSICA.

3.2. TEORIAS DEL APOYO. BASE Y PONIGIONO DE SUSTENCACION

BIPEDESTACION ESTATICA Y DINAMICA. BIPODAL Y MONOPODAL.

BIOMECANICA APLICADA

3.3. BIOMECANICA DE LA BIIPDESTACION DINAMICA.
BIOMECANICA DE LA MARCHA. CINEMATICA Y CINETICA.

3.4. PODOMETRIA CON BAROCAPTORES Y SISTEMA POTICOS.
DISTRIBUCION Y TRANSMISICON DE PRESIONES.

METODOLOXIAS

Presentacion oral

Préacticas de laboratorio

Esquemas

Portafolios do alumno

Proba de completar

Sesién maxistral

Resumo
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Descricion

De los resimenes de los temas de la unidad 1

Se realizan en el laboratorio de préacticas en donde el profesor explica y
reproduce una préactica que deben repetir los alumnos por parejas

Se presentan por escrito al profesor y se representan en la pizarra al resto de
los compafieros. Se pueden realizar por grupos o individuales

Individualmente al término de las préacticas de laboratorio se entrega al
profesor un modelo de exploracién biomecéanica de la extremidad inferior (es
la sintesis de lo realizado en las précticas de laboratorio)

Individualmente el alumno completa sobre todo imagenes a las que falta
detallar un componente cinematico o cinético

El profesor expone en clase con ayuda de soporte audiovisual el contenido de
la segunda unidad tematica

El alumno y posteriormente el profesor exponen los resiimenes de los
contenidos de la unidad 1

N
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. Factor Horas non C (A+B)
Implica . .
L Computa na estimado de presenciais / Horas
atencion N :
X avaliacion Horas horas non traballo totais
personalizada .. - 5
presenciais presenciais auténomo (A+B+D)
A E
Esquemas v [ 10 0 0 10
Portafolios do alumno v rd 20 (6] 0 20
Practicas de laboratorio [ [v 38 (6] 0 38
Presentacion oral N rd 10 0 0 10
Proba de completar [ [v 15 (] 0 15
Resumo [ v 15 0 0 15
Sesion maxistral N rd 42 (6] 0 42
Atencién personalizada N N 0 (6] 0 0
C (A+B) 150

Horas totais E:
Carga lectiva en créditos ECTS UDC 6

ATENCION PERSONALIZADA

Practicas de con las practicas de laboratorio el profesor revisa, analiza y corrige cada una de las

laboratorio préacticas de cada alumno. los esquemas son evaluados tras la presentacion individual,
asimismo el profesor realiza otro que sirva de referente. El portafolio es corregido y

Esquemas entregado a los alumnos y las pruebas de completar se revisan con los fallos anotados y
resueltos.

Portafolios do alumno

Proba de completar

AVALIACI6ON
Descricion Cualificacion

Presentacion oral  en aula tras las lecturas pertinentes y los resimenes elaborados 10
Practlcas_de en laboratorio de préacticas por parejas 15
laboratorio

Portafolios do presentacion escrita de una exploracion biomecanica al final de las practicas de 15
alumno laboratorio

Proba de completar con imagenes biomecanicas 2

en el aula el profesor expondra el 50% de los contenidos tedricos que se evaluaran
a través de una prueba mixta

de temas, contenidos especificos o puntos del programa. realizado por grupos y
entregado al profesor

Sesién maxistral

Resumo
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