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PRESENTACIÓN 

 En el año académico 1998/99, mediante Decreto 346/1998 de 20 de noviembre, de la 
Xunta de Galicia, se crea en el campus de Ferrol, de la Universidad de A Coruña, la E. U. De 
Enfermería y Podología, por transformación de la E. U. de Enfermería, que había sido creada 
por Decreto 416/1990 del 31 de julio. Al mismo tiempo de su creación, se le concede la 
autorización para impartir las enseñanzas conducentes a la obtención del título de Diplomado/a 
en Podología, e impartir las enseñanzas para obtener el título de Diplomado/a en Enfermería ya 
autorizadas. 
 

 Por décimo primer año consecutivo y séptimo año como Escuela Universitaria de 
Enfermería y Podología de Ferrol, tratamos de ofrecer a través de esta memoria, un compendio 
de información y datos relativos a su funcionamiento y actividad, que puedan resultar de interés 
para todas aquellas personas que directa o indirectamente tienen una relación con esta 
Institución.  
 

 Mi más sincero agradecimiento a todo el personal de los Centros de Salud y Hospitales 
del Área Sanitaria de Ferrol, al personal sanitario de las empresas de IZAR- FERROL e IZAR-
FENE, al personal de la Fundación Pública de Urxencias Sanitarias de Galicia 061 y a toda la 
Comunidad Universitaria del Centro por su trabajo y dedicación en el día a día de esta Escuela. 
 
 

 
Un cordial saludo 

 
Manuel Romero Martín 
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PRÓLOGO 
 
 En el año 1990 se inicia la reciente historia de la actual Escuela Universitaria de 
Enfermería y Podología de la Universidad de A Coruña, Campus de Ferrol. Fue este año cuando 
los alumnos de la I Promoción  empezaban el primer curso conducente a la obtención del título 
de Diplomado Universitario en Enfermería. 
 Mucho han cambiado las cosas desde aquel día, ya no estamos en el Hospital Novoa 
Santos, que inicialmente nos acogió en su seno, ni tampoco estamos compartiendo edificio con 
la Diplomatura de Relaciones Laborales, en este momento disponemos de un edificio propio, 
pero no sólo para los estudios de Enfermería, porque hemos crecido. 
 La incorporación en el año 1997 de la Diplomatura de Podología nos lleva a crecer en 
número de alumnos y profesores, sin que por ello cambie el espíritu de actualización y 
dedicación que siempre ha guiado esta escuela. 
 Se forman enfermeros/ as y podólogos/ as con valores profesionales y humanos 
orientados al servicio de los miembros de la sociedad que les rodea. 
 Existe una estrecha vinculación entre teoría y práctica tanto en los estudios de 
Podología como en los de Enfermería. En los segundos con el desarrollo de la práctica clínica 
en los centros sanitarios del área, bajo la tutela de profesionales de enfermería que realizan su 
actividad en ellos, cuya inestimable aportación a la formación de los futuros profesionales de la 
enfermería queremos remarcar en este momento. En los primeros con la realización de su 
práctica en los laboratorios  y en la Clínica Universitaria Podológica bajo la supervisión de 
profesores  de esta Universidad.  
 El proyecto de formación de esta Escuela abarca también la formación de postgrado, 
con el fin de dar respuesta a las necesidades formativas originadas por los cambios vertiginosos, 
en muchas ocasiones, de la sociedad, del individuo y de la tecnología sanitaria. 
 Durante el curso 2004/2005 hemos despedido a la XIII Promoción de Diplomados en 
Enfermería y a la V Promoción de Diplomados en Podología, ha pasado más de una década 
desde que todo empezó, sin embargo cada nuevo curso académico todo empieza con el mismo 
ahínco que el primer día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
UBICACIÓN 
 
 La Escuela Universitaria de Enfermería y Podología de Ferrol es un Centro docente de 
la Universidad de A Coruña. Se encuentra ubicada en el pabellón de Oficiales del antiguo 
Hospital Naval, Campus de Esteiro de la Universidad de A Coruña en Ferrol, C/ Naturalista 
López Seoane, Esq. San Ramón s/n, 15403. 
 La Escuela Universitaria de Enfermería y Podología cuenta, además con la Clínica 
Podológica Universitaria ubicada en el Hospital Básico para la Defensa de Ferrol, San Pedro de 
Leixa s/n y con la Unidad de Intervención y Cuidado Familiar ubicada en la segunda planta del 
edificio de Relaciones Laborales del Campus de Ferrol. 
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ORGANIGRAMA 
 
 

DIRECCION DEL CENTRO 
 
 
 

SUBDIRECCION                     SECRETARIA                        CLÍNICA  
   - Enfermería                      ACADEMICA                    PODOLÓGICA 
   - Podología      Coordinador 
  
    
 
SECRETARIA                    ADMINISTRACION            CONSERJERIA               
DE DIRECCIÓN 
 
 
 
Departamento Adscrito al Centro: 
Departamento de Ciencias de la Salud 
Directora: Dª. María Josefa Pichel Guerrero.  
 
 
Entidades Adscritas al Centro: 
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• Unidad de Intervención y Cuidado Familiar 
Director: D. Valentín Escudero Carranza. 
 
• Clínica Podológica Universitaria 
Coordinador: Abian Mosquera Fernández 

 
 
 
COMUNIDAD DEL CENTRO 

La comunidad del centro está formada por los estudiantes, el personal docente y el 
personal de administración y servicios. 

 
PROFESORADO 
 

APELLIDOS  
NOMBRE 

ÁREA DE 
CONOCIMIENTO 

DEPARTAMENTO CATEGORIA 

Antón Aparicio, Luis Miguel Medicina Medicina Titular 
Alonso Tajes, Francisco Enfermería (Podología) Ciencias de la Salud Titular  
Alvarez Castro, Carlos Javier Enfermería (Podología) Ciencias de la Salud Asociado-3 PO5 

Noviembre de 
2004 

Barcia Seoane, Miriam Fisioterapia Fisioterapia Titular 
Bazarra Fernández, Antonio   Baja del 

Departamento de 
Ciencias de la 
Salud año 2003 

Bellido Guerrero, Diego Enfermería Ciencias de la Salud Asociado T3, P6 
Bernabeu Piñeiro, Francisco Enfermería Ciencias de la Salud Titular 
Bouza Prego, MªAngeles Medicina Preventiva y 

Salud Pública 
Ciencias de la Salud PRO-MC 

Bouza Vivero, Mª del Carmen Enfermería 
(Podología) 

Ciencias de la Salud Asociada T3, P6 

Calleja Sanz, Jesús Enfermería 
(Podología) 

Ciencias de la Salud Interino Vacante 

Castro Pastor, Avelino Enfermería Ciencias de la Salud Titular 
Castro Rodríguez, Mª Pilar Enfermería Ciencias de la Salud Titular 
Cobas Couto, Elvira Enfermería Ciencias de la Salud Titular   
Coronado Carvajal, Carmen Enfermería Ciencias de la Salud Titular  
Facio Villanueva, Angel Anatomía y embriología 

humana. 
Medicina Asociado T3, P6 

Fernández Fernández, Mario 
Marcos 

Radiología y medicina 
física. 

Medicina Asociado TP, P6 

Fernández Puente, Elvira Enfermería Ciencias de la Salud Titular 
García de Castro, Ricardo Enfermería 

(Podología) 
Ciencias de la Salud Asociado T3, P6  

García Martínez, Carmen Mª Enfermería Ciencias de la Salud Titular 
García Sánchez, Mª Matilde Enfermería Ciencias de la Salud Titular 
Gil Manso, Pedro Enfermería 

(Podología) 
Ciencias de la Salud COL, T 

Septiembre de 
2005  

González Guitian, Carlos Historia de la ciencia Ciencias de la Salud Asociado T3, P6 
González Martín, Cristina Enfermería 

(Podología) 
Ciencias de la Salud Interino Vacante 
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Hernández Adeba, Remedios Enfermería Ciencias de la Salud Asociada T3, P6 
Isasi Fernández, Carmen Enfermería Ciencias de la Salud Titular 
Janeiro Arocas, Julia Maria Enfermería 

(Podología) 
Ciencias de la Salud Titular  

López López., Luis Enfermería 
(Podología) 

Ciencias de la Salud Titular  

Mariño Alfonso, Jorge Fisiología Medicina PC - INV 
Martínez Deben, Francisco Enfermería Ciencias de la Salud Titular 
Méndez Pazos, Mª Carmen Enfermería Ciencias de la Salud Titular 
Mosquera Fernández, Abián Enfermería (Podología) Ciencias de la Salud COL, T 

Septiembre de 
2005 

Moure Bujan, Mª Luisa Enfermería Ciencias de la Salud Asociada T3,  P6 
Movilla Fernández, MªJesús Enfermería Ciencias de la Salud Titular 
Muñiz García, Javier Medicina preventiva y 

salud pública 
Ciencias de la Salud Titular 

Novo Casal, Mª del Carmen Enfermería Ciencias de la Salud Titular 
Núñez Pérez, Antonio Mª Psiquiatría Medicina Titular 
Pichel Guerrero, MªJose Enfermería Ciencias de la Salud Titular 
Pita Fernández, Salvador Medicina Preventiva y 

Salud Pública 
Ciencias de la Salud Catedrático de 

Esc. Univ. 
Prieto Díaz, Amelia Enfermería Ciencias de la Salud Titular 
Raposo Vidal, Isabel Fisioterapia Fisioterapia Titular 
Rodeño Abelleira, Angeles Enfermería Ciencias de la Salud Asociada T3, P6 
Rodríguez Maseda, Emma Enfermería Ciencias de la Salud COL, T 

Septiembre de 
2005 

Rodríguez Moreno, Carlos Farmacología Ciencias de la Salud Asociado T3, P6 
Romero Martín, Manuel Enfermería Ciencias de la Salud Titular 
Rosende Bautista, Carolina Enfermería 

(Podología) 
Ciencias de la Salud COL, T Abril de 

2005 
Saleta Canosa, J Luis Medicina Preventiva y 

Salud Pública 
Ciencias de la Salud Asociado-3 P6 

Enero de 2005 
Sobrido Prieto, Natalia Enfermería  Ciencias de la Salud Titular 
Varela Feal, Nuria Enfermería Ciencias de la Salud Titular 
Vidán Martínez, Luciano Enfermería Ciencias de la Salud Titular 

 
 
PERSONAL DE ADMINISTRACIÓN Y SERVICIOS 
 
ADMINISTRADORA 
 Dña. Adelaida González Uria 
 
JEFE DE NEGOCIADO 
 Dña. María Remedios Rodeiro Pico (Hasta el 14 enero de 2004) 
 D. Valentín Díaz Seijas (Desde el 15 enero de 2004) 
 
SECRETARIA DE DIRECCIÓN 
 Dña. Eugenia Vieito Blanco 
 
AUXILIAR ADMINISTRATIVA 
 Dña.María Pilar Rivera Pardo 
 
CONSERJE 
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 D. Francisco Javier Alonso Rodríguez 
 
AUXILIAR DE SERVICIOS 
 D. Andrés Gómez Álvarez 
 D. José Luís Pérez Villar (Hasta el 10 de marzo) 
 D. Gustavo Daniel Pizarro Espíndola (Desde el 10 de marzo hasta el 25 de abril) 
 Dña. María José Suárez García (Desde el 26 de abril de 2004) 
 Dña. María Blanca Orois Fernández (Desde el 18 de junio de 2004) 
 
 
ALUMNOS DE LA ESCUELA UNIVERSITARIA DE ENFERMERIA Y  PODOLOGIA 
 
Datos Estadísticos 
 
Alumnos totales matriculados  377 
Distribución de alumnos matriculados por titulación 
 Enfermería  223 
 Podología    154 
Distribución de alumnos matriculados en cada asignatura: 
 
ENFERMERÍA:  
Primer Curso (Plan Nuevo) 

Asignaturas Troncales Número de 
Alumnos 

Fundamentos de Enfermería 81 
Estructura y función del Cuerpo humano 85 
Bioestadística 85 
Enfermería Comunitaria 1 65 
Ciencias Psicosociales Aplicadas a la Enfermería 107 

Asignaturas Obligatorias  
Cuidados Básicos de Enfermería 79 

Asignaturas Optativas  
Documentación 2 
Informática Sanitaria 35 
Higiene Hospitalaria 28 
Enfermería Laboral 7 
Actuaciones de Enfermería en Situaciones de Emergencia 52 
 
Segundo Curso (Plan Nuevo) 

Asignaturas Troncales Número de 
Alumnos 

Enfermería Médico- Quirúrgica 1 68 
Farmacología 60 
Nutrición y Dietética 56 
Enfermería Comunitaria 2 66 
Enfermería Psiquiátrica y de Salud Mental 73 
Etica y Legislación 55 

Asignaturas Obligatorias  
Enfermería Médico- Quirúrgica: Bases Fisiopatológicas 92 

Asignaturas Optativas  
Metodología avanzada en Enfermería 1 
Psicología de Grupos aplicados a los cuidados de enfermería 11 
Técnicas y Procedimientos de Enfermería en Nutrición Artificial 23 
Drogodependencias y Marginación Social 20 
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Planes de Cuidados en Enfermería Médico- Quirúrgica 4 
 
 
Tercer Curso (Plan Nuevo) 

Asignaturas Troncales Número de 
Alumnos 

Enfermería Materno- Infantil 1 65 
Enfermería Materno- Infantil 2 71 
Enfermería Médico- Quirúrgica 2 74 
Enfermería Comunitaria 3 67 
Enfermería Geriátrica 75 
Administración de los Servicios de Enfermería 66 

Asignaturas Obligatorias  
Promoción de la Salud 66 

Asignaturas Optativas  
Gerontología 29 
Cuidados Paliativos 13 
Planes de Cuidados en Enfermería Infantil 15 
 
PODOLOGÍA: 
Primer Curso: 

 
Asignaturas Troncales 

Número de 
Alumnos 

Estructura y Función del Cuerpo humano 37 
Anatomía General y Anatomía Específica del Pie 63 
Microbiología y Parasitología 73 
Teoría General de la Enfermedad 38 
Podología General 65 
Ortopodología 1 67 

Asignaturas Obligatorias Número de 
Alumnos 

Conceptos Generales de Cirugía 47 
Bioestadística 44 
Fundamentos de Podología 52 
 
Segundo Curso: 

Asignaturas Troncales Número de 
Alumnos 

Farmacología 23 
Ortopodología 2 43 
Quiropodología 1 46 
Podología Física 43 
Clínica Podológica Integrada 1 52 

Asignaturas Obligatorias  
Biomecánica del Miembro Inferior  56 
Técnicas de Radiología y Radioprotección 42 
 
Tercer Curso: 

Asignaturas Troncales Número de 
Alumnos 

Ortopodología 3 41 
Quiropodología 2 43 
Podología Preventiva 31 
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Clínica Podológica Integrada 2 41 
Asignaturas Obligatorias  

Deontología y Legislación Podológica 39 
Podología Deportivas 47 

Asignaturas Optativas  
Educación para la salud 26 
Informática Clínica 22 
Metodología Avanzada en Podología 5 
Técnicas de Administración de Medicamentos 31 
Tecnología Médica 13 
Reeducación Funcional de las Afectaciones Podológicas 20 
Actuaciones ante situaciones de Emergencia 31 
 
Distribución de alumnos según el sexo: 
    HOMBRES MUJERES 
 ENFERMERÍA  23  200 
 PODOLOGÍA  44  110 
 
Distribución de alumnos por edad: 
 

Edad 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 >27 
Enfermería 20 46 40 21 17 14 6 14 10 9 26 
Podología 9 16 15 12 18 13 11 11 6 6 37 

 
 
Distribución de alumnos por Provincia de nacimiento:  
 
 ENFERMERÍA PODOLOGÍA 
A CORUÑA 211 61 
LUGO 3 32 
ORENSE 3 14 
PONTEVEDRA 1 17 
RESTO DE ESPAÑA 4 27 
EXTRANJEROS 1 3 
 
Distribución de alumnos por curso: 
 

Curso 1º 2º 3º 
Enfermería 66 68 89 
Podología 50 55 49 

 
 
 
Número de plazas convocadas y número de matriculados en cada colectivo: 
 
Enfermería: 
 
 Plazas Matriculas 
PAAU-COU 44 46 
TITULADOS 1 0 
EXTRANJEROS 1 0 
FP2 9 9 
DISTRITO ABIERTO 0 6 
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MINUSVALIDOS 4 0 
M. 25 1 1 
PLAZAS CONVOCADAS/MATRICULAS 
TOTALES 

60 62 

 
 
Podología: 
 
 Plazas Matriculas 
PAAU-COU 38 39 
TITULADOS 1 1 
EXTRANJEROS 1 0 
FP2 7 7 
DISTRITO ABIERTO 0 2 
MINUSVALIDOS 2 0 
M. 25 1 1 
PLAZAS CONVOCADAS/MATRICULAS 
TOTALES 

50 50 

 
Nota mínima de acceso en cada colectivo: 
 

 PAAU/COU FP2 
Enfermería 5.95 8.70 
Podología 5.76 8.10 

 
* Datos recogidos de la Publicación de Datos Estadísticos de la Universidad de A Coruña 2004-
2005 
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GOBIERNO DEL CENTRO 
 
 El gobierno del Centro está constituido por los órganos unipersonales y los órganos 
colegiados; siendo los órganos colegiados la Junta de Centro, en la cual están representados toda 
la Comunidad Universitaria; y los órganos unipersonales que son: El director/a, las dos 
Subdirecciones, el Secretario/a académico y el Coordinador/a de la Clínica Podológica. 
 
 El Gobierno del Centro está regido por los Estatutos de la Universidad y el Reglamento 
de Régimen Interior de la Escuela Universitaria de Enfermería y Podología publicado en enero 
de 1997. 
 

El 13 de mayo de 2004 se publica el Decreto 101/2004 por lo que se aprueban los 
nuevos Estatutos de la Universidad de A Coruña. Como consecuencia la E.U. de Enfermería y 
Podología se encuentran en periodo de reforma de su Reglamento de Régimen Interior. 
 
 
ÓRGANOS UNIPERSONALES 
 
DIRECTOR:     D. Manuel Romero Martín 
SUBDIRECTORA DE ENFERMERÍA:Dª. Nuria Varela Feal 
SUBDIRECTORA DE PODOLOGÍA: Dª. Julia Janeiro Arocas 

(Cese 21 de febrero de 2005) 
     D. Pedro Gil Manso 

(Nombramiento 22 de febrero de 2005) 
SECRETARIO ACADÉMICO:  D. Avelino Castro Pastor 
COORD. DE LA CLÍNICA POD.:  D. Francisco Alonso Tajes 

(Cese 21 de febrero de 2005) 
     D. Abián Mosquera Fernández 

(Nombramiento 22 de febrero de 2005) 
 
ÓRGANOS COLEGIADOS: JUNTA DE CENTRO 
 
MIEMBROS DE LA JUNTA DE CENTRO 
 
Sector Profesorado: 
 
ALONSO TAJES, FRANCISCO 
BARCIA SEOANE, MIRIAM 
BELLIDO GUERRERO, DIEGO 
BERNABU PIÑEIRO, FRANCISCO 
BOUZA PREGO, Mª ANGELES 
BOUZA VIVERO, CARMEN 
CALLEJA SANZ, JESÚS 
CASTRO PASTOR, AVELINO 
CASTRO RODRÍGUEZ, Mª PILAR 
COBAS COUTO, ELVIRA 
CORONADO CARVAJAL, CARMEN 
FACIO VILLANUEVA, ANGEL 
FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, MARIO 
FERNÁNDEZ PUENTE, ELVIRA 
GARCÍA CASTRO, RICARDO 
GARCÍA MARTÍNEZ, CARMEN Mª 
GARCÍA SÁNCHEZ, MATILDE 
GIL MANSO, PEDRO 
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GONZÁLEZ GUITIAN, CARLOS 
GONZÁLEZ MARTÍN, CRISTINA 
HERNÁNDEZ ADEBA, REMEDIOS 
ISASI FERNÁNDEZ, CARMEN 
JANEIRO AROCAS, JULIA 
LÓPEZ LÓPEZ, LUIS 
MARIÑO ALFONSO, JORGE 
MARTÍNEZ DEBEN, FRANCISCO S. 
MÉNDEZ PAZOS, Mª CARMEN 
MENDAÑA 
MOURE BUJÁN, Mª LUISA 
MOVILLA FERNÁNDEZ, Mª JESÚS 
MUÑIZ GARCÍA, JAVIER 
NOVO CASAL, CARMEN 
NÚÑEZ PÉREZ, ANTONIO 
PICHEL GUERRERO, Mª JOSEFA 
PITA FERNÁNDEZ, SALVADOR 
PRIETO DÍAZ , AMELIA 
RAPOSO VIDAL, ISABEL 
RODEÑO ABELLEIRA, ANGELES 
RODRÍGUEZ MASEDA, EMMA 
RODRÍGUEZ MORENO, CARLOS 
ROMERO MARTÍN, MANUEL 
ROSENDE BAUTISTA, CAROLINA 
SOBRIDO PRIETO, NATALIA 
VARELA FEAL, NURIA 
VIDAN MARTÍNEZ, LUCIANO 
 
Sector Alumnos: 
 
GUTIERREZ GONZÁLEZ, DAVID 
SUBIELA LIDÓN, JOSÉ ANTONIO 
 
 
Sector Personal de Administración y Servicios: 
 
ALONSO RODRÍGUEZ, FRANCISCO J. 
GONZALEZ URIA, ADELAIDA 
 
 
REUNIONES DE LA JUNTA DE CENTRO 
 
Sesión extraordinaria y urgente de Junta de Centro, miercoles 3 de noviembre de 2004  
Orden del día: 

1. Asuntos para toma de decisións: 
1.1. Estudo do regulamento e da convocatoria por resolución reitoral de eleccións. 
1.2. Proposta para constituír o tribunal de compensación. 
1.3. Proposta da comisión de biblioteca delegada da xunta de centro. 

 
 
Sesión ordinaria da Xunta de Escola, xoves 16 de decembro de 2004 
Orden del día: 

 
1. Lectura e aprobación, se procede, das actas das sesións anteriores. 
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2. Informe da Dirección. 
3. Quinquenios de docencia. 
4. Informe sobre o estado dos estudos de grao e posgrao. 
5. Informe das Comisións permanentes da Xunta de Centro. 
6. Rolda de intervencións. 

 
 

Sesión extraordinaria da Xunta de Centro, xoves 20 de xaneiro de 2005 
Orden del día 

1. Constitución do órgano colexiado. 
 

 
Sesión extraordinaria da Xunta de Centro, xoves 20 de xaneiro de 2005 
Orden del día 

1. Elección de director de Centro. 
 
Sesión extraordinaria da Xunta de Centro, martes 1 de marzo de 2005 
Orden del día 

1. Presentación do novo equipo directivo da Escola. 
2. Proposta de creación da comisión que modificará o Regulamento de Réxime Interno do 

Centro para adaptalo á L.O.U. e aos Estatutos da Universidade da Coruña.  
 
Sesión ordinaria da Xunta de Escola, luns 14 de marzo de 2005. 
Orden del día 

1. Lectura e aprobación, se procede, das actas das sesións anteriores. 
2. Informe da Dirección. 
3. Plano de organización docente (POD) 2006. 
4. Proposta do Tribunal de Premios Extraordinarios das diplomaturas de enfermería e 

podoloxía do curso académico 2003-2004. 
5. Rolda de intervencións. 

 
Sesión extraordinaria da Xunta de Centro, martes 10 de maio de 2005 
Orden del día 

 
1. Presentación e aprobación, se procede, do novo Regulamento de Réxime Interior da E. 

U. de Enfermería e Podoloxía 
 
Sesión ordinaria da Xunta de Escola, martes 10 de maio de 2005. 
Orden del día 

 
1. Lectura e aprobación, se procede, da acta da sesión anterior. 
2. Informe da Dirección. 
3. Memoria da E.U. de Enfermería e Podoloxía 2003/2004. 
4. Planificación do curso académico 2005/2006: 

a.  Horarios de clases e titorías. 
b.  Oferta do Centro en materias de libre elección. 

5. Rolda de intervencións. 
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Sesión extraordinaria da Xunta de Centro, luns 30 de maio de 2005 
Orden del día 

1. Presentación e aprobación, se procede, do novo Regulamento de Réxime Interior da E. 
U. de Enfermería e Podoloxía 

 
Sesión ordinaria da Xunta de Centro, martes 21 de xuño de 2005. 
Orden del día 

 
1. Lectura e aprobación, se procede, das actas das sesións anteriores. 
2. Informe da Dirección. 
3. Asuntos de decisión: 

3.1. Guía do estudante 2005/2006. 
3.2. Programación das diplomaturas de Enfermería e Podoloxía para o curso académico 

2005/2006: 1 
3.2.1. Horarios de clases e titorías 
3.2.2. Calendario de exames. 

4. Rolda de intervencións. 
 
Sesión ordinaria da Xunta de Centro, mércores 21 de setembro de 2005. 
Orden del día 

 
1. Lectura e aprobación, se procede, da acta da sesión anterior. 
2. Informe da Dirección e asuntos de decisión: 

a. Programa de acción titorial. 
b. Prácticas clínicas. 
c. Intercambio de estudantes. 
d. Asuntos xerais. 

3. Planificación do curso académico 2005/2006. 
4. Rolda de intervencións. 

 
 
 
COMISIONES PERMANENTES 
 
COMISION DE DOCENCIA Y CONVALIDACIONES  
 
Presidente - Manuel Romero Martín 
Secretario - Avelino Castro Pastor 
Vocales - Francisco Alonso Tajes 

- Adelaida González Uria 
- Remedios Hernández Adeba 
- Mª Jose Pichel Guerrero 
- Amelia Prieto Díaz 

COMISION DE ASUNTOS ECONÓMICOS 
 
Presidente - Manuel Romero Martín 
Secretaria - Nuria Varela Feal 
Vocales - Adelaida González Uria 

- Elvira Fernández Puente 
- Julia Janeiro Arocas 
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COMISION DE BIBLIOTECA  
 
Presidente - Manuel Romero Martín 
Secretaria - Consolación Cubero Martínez 
Vocales - Mª Jose Pichel Guerrero 

- Carmen Méndez Pazos 
- Carolina Rosende Bautista 

 
COMISION DE SERVICIOS GENERALES  
 
Presidente - Manuel Romero Martín 
Secretario - Avelino Castro Pastor 
Vocales:  - Javier Alonso Rodríguez 

- Francisco Bernabeu Piñeiro 
- Carmen Novo Casal 
- López López, Luis 

 
REPRESENTACIÓN DEL CENTRO EN ORGANOS DE GOBIERNO DE LA 
UNIVERSIDAD DE A CORUÑA 
 
CLAUSTRO UNIVERSITARIO 
Sector Profesorado 
 D . Manuel Romero Martín 
 Dª. Mª José Pichel Guerrero 
 Dª. Amelia Prieto Díaz 
 D . Francisco Bernabeu Piñeiro 
 D . Avelino Castro Pastor 
Sector Alumnos: 
 D. Manuel Mosqueira Ourens 
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ORGANIZACIÓN ACADÉMICA 
 
 
DIPLOMATURA DE ENFERMERIA 
 
 Durante el curso académico 2004/05, en la Diplomatura de Enfermería se imparte el 
Plan de Estudios aprobado por Resolución del 4 de Junio de 1996 y publicado en B.O.E. el 12 
de enero de 1998, que se imparte en el Primer, Segundo y Tercer Curso. 
 
 Este Plan de Estudios se rige por las directrices generales comunes y propias para la 
obtención del Título Universitario de Diplomado en Enfermería. 
 
 Nuestra formación se caracteriza por la importante carga de enseñanza práctico/clínica 
distribuida durante los tres cursos de la Diplomatura, en las siguientes asignaturas: Cuidados 
básicos de Enfermería, Fundamentos de Enfermería, Enfermería Médico- Quirúrgica I, 
Enfermería psiquiátrica y de Salud Mental, Enfermería Médico- Quirúrgica II, Enfermería 
Maternal e Infantil y Enfermería Comunitaria III. Para llevar a cabo estas enseñanzas contamos 
con la colaboración de los diferentes centros sanitarios del área de Ferrol. 
 
(La organización académica de las enseñanzas teóricas, es decir, horarios, tutorías, fechas de 
exámenes ordinarios y programas, se recogen en la guía del Estudiante del curso Académico 
2004/05, publicada por esta Escuela en septiembre de 2004) 
 
 
OBJETIVOS Y ROTACIONES DE PRACTICAS-CLINICAS 
 
PRIMER CURSO 
 
 Las prácticas clínicas, en este curso, se limitan al aprendizaje de los cuidados básicos en 
pacientes ingresados en un centro hospitalario. 
 Al iniciar el alumno las prácticas clínicas posee los conocimientos teóricos necesarios 
para comenzar el aprendizaje clínico sobre “Cuidados básicos de Enfermería” y “Fundamentos 
de Enfermería”. 
 
OBJETIVOS Y ACTIVIDADES: 
 
 Al finalizar este período el alumno será capaz de: 
 
1.- Identificar la organización del equipo que funciona en la unidad, la jerarquía y las líneas de 
comunicación entre la unidad, el departamento de enfermería y otros departamentos del hospital 
mediante: 

� El conocimiento de la filosofía, normas y protocolos instituidos por el 
Departamento de enfermería. Integración real del alumno en el equipo de 
enfermería colaborando en todas aquellas actividades que se llevan a cabo en la 
unidad. 

 
2.- Conocer la distribución física de la Unidad dentro del plano general de la institución, a través 
de: 

� Acompañamiento a los pacientes en su traslado a otras unidades del hospital. 
 
3.- Proporcionar un ambiente terapéutico al enfermo, mediante:  

� Mantenimiento de las medidas higiénicas y de desinfección 
personales en el contacto con el paciente. 
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� Limpieza, preparación y manipulación, con la técnica aséptica del material de uso 
corriente. 

 
4.- Recibir y acomodar correctamente al paciente a su ingreso en la unidad, a través de:  

� Orientación al paciente en la sala (situación del baño, control de enfermería, 
teléfono, etc.) 

� Explicación de la sistémica de la Unidad (horario de comidas, visitas, radio, timbre, 
megafonía, etc.) 

� Medición y registro de signos vitales (pulso, temperatura, respiraciones, presión 
arterial) 

� Recogida de muestras para laboratorio (orina, heces y esputos), según órdenes. 
5.- Ayudar a los enfermos en actividades de higiene, movilización, comodidad y descanso, 
alimentación y eliminación, a través de:  

� Realización de baños generales o parciales a los enfermos encamados. 
� Administración de comidas a pacientes total o parcialmente incapacitados. 
� Movilización de los enfermos que lo necesiten, en la deambulación, salir y 

entrar en la cama, sentarse, levantarse, etc. 
� Colocación en posiciones adecuadas par evitar deformaciones y para 

proporcionar comodidad. 
� Masajes, fricciones y ejercicios pasivos a los pacientes encamados. 
� Realización de cambios posturales. 
� Información o enseñanza adecuada a los pacientes para que colaboren en el 

autocuidado. 
� Preparación del paciente para el alta. 

 
6.- Aplicará correctamente los procedimientos y técnicas para: 

� Preparación y administración de bolsas de hielo y agua caliente. 
� Administración de supositorios y enemas de limpieza. 
� Administración de pomadas, gotas e instilaciones en la piel y mucosas (nasales, 

óticas y oftálmicas). 
� Preparación y administración de inyecciones intramusculares y subcutáneas. 
� Cuidados de la piel y mucosas a pacientes con sondas nasogástricas y vesicales. 
� Colaboración y observación en la colocación de colectores de orina, heces y 

drenajes. 
� Medición y transcripción de los líquidos ingeridos y eliminados. 
� Colaboración con la enfermera en todas las tareas que esta crea convenientes 

para el aprendizaje del alumno. 
 
SALAS DE  DEMOSTRACIÓN 

o Organización del hospital. Diferentes servicios centrales y de apoyo. 
o Constantes vitales: temperatura, pulso, frecuencia respiratoria y tensión arterial. 

Confección de gráficas. 
o Higiene del paciente 
o Técnica de arreglo de la cama. 
o Movilización del paciente encamado. 
o Asepsia y antisepsia. Lavado de manos quirúrgico. Manejo de material estéril. 
o Técnica de sondaje vesical: cuidados y mantenimiento. 
o Cuidados de heridas. Prevención de escaras. 
o Administración de medicamentos. Preparación y administración por vía parenteral: 

intradérmica, subcutánea e intramuscular. 
o Recogida de muestras: sangre, orina, heces y esputos. 
o Determinación de glucemia y glucosuria. 
o Extraciones sanguíneas. 
o Alimentación enteral. 
o Aplicación de enema. 
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o Administración de oxígeno. 
o Vendajes. 
o Administración de medicamentos por vía intravenosa, como se prepara un sistema de 

infusión. 
o Preparación del paciente para pruebas especiales. 
o Cuidados post-mortem. 

Profesores responsables de las salas de demostración: 
Dª Emma Rodríguez Maseda. 
 
 
ROTACIONES PRACTICAS- CLINICAS. FUNDAMENTOS DE ENFE RMERÍA Y 
CUIDADOS BÁSICOS DE ENFERMERÍA. PRIMER CURSO. 
 
 
PRIMER GRUPO:  
Fundamentos de Enfermería: del 21 de febrero al 11 de marzo. 
Cuidados Básicos de Enfermería: del de 12 marzo al 11 de abril. 
 
HOSPITAL NOVOA SANTOS: 
ALONSO CHARLÓN, MARÍA ALICIA. 
ARCEO VILAS, ALBA MARÍA. 
BAÑOBRE IZQUIERDO, BLANCA. 
 
HOSPITAL GENERAL JUAN CARDONA: 
BARRAVECCHIA PRADO, CLAUDIA ALEJANDRA. 
BELLAS BARRO, RAQUEL. 
BELLAS PAZ, SARA MARÍA. 
BOUZA BELLAS, LUCÍA. 
CABARCOS NOVO, LUCÍA. 
CAEIRO UZAL, MARÍA ETELVINA. 
CALA PÉREZ, LAURA. 
FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, CONSUELO. 
PÉREZ PASTOR, JOSÉ MARÍA. 
RODRÍGUEZ CRESPO, ANA. 
CENDÁN GONZÁLEZ, MARÍA BEATRIZ. 
COTARELO MIRÓN, NURIA. 
COUCE ANEIROS, SUSANA. 
CRUZ ANEIROS, ROSALÍA. 
DEIVE VÁZQUEZ, MARÍA JESÚS. 
 
HOSPITAL BÁSICO DE LA DEFENSA DE FERROL (HOSP. NAVA L): 
DIEGUEZ CANCIO, MARÍA JESÚS. 
CANOSA VILLARES, MÓNICA. 
FERNÁNDEZ NOVO, AROA. 
FERNÁNDEZ RIVAS, RUT. 
FRAGA MARTÍNEZ CRISTINA. 
GARCÍA BARBEITO, RAQUEL. 
 
CENTRO DE ATENCIÓN A MINUSVÁLIDOS FÍSICOS: 
GARCÍA GARCÍA, RITA MARÍA. 
GARCÍA MONASTERIO, MONTSERRAT. 
GONZÁLEZ LÓPEZ, YURENA DEL CARMEN. 
HERMIDA SALIDO, CAROLINA. 
INFANTE ROMERO, ISABEL. 
LAREO BARREIRO, NATALIA. 



 23 

LÓPEZ CABEZÓN, LORENA. 
VARELA NOVO, CRISTINA. 
LÓPEZ RIVAS, SILVIA. 
 
SEGUNDO GRUPO:  
Fundamentos de Enfermería: del 12 de abril al 2 de mayo. 
Cuidados Básicos de Enfermería: del 3 de mayo al 25 de mayo. 
 
HOSPITAL NOVOA SANTOS: 
LÓPEZ YAÑEZ, CRISTINA. 
MARTÍN REY, ANA MARÍA. 
MIÑAN CASTRILLÓN, LAURA. 
 
HOSPITAL GENERAL JUAN CARDONA: 
NOVO PARDO, ANA MARÍA 
MOAR GONZÁLEZ, LUCÍA. 
MONTENEGRO VÁZQUEZ, JAVIER. 
MOSQUERA CASTRO, PATRICIA. 
MOURIÑO BAYOLO, DAVID. 
NÚÑEZ RODRÍGUEZ, ALMUDENA. 
PÉREZ BELLAS, LUCÍA. 
PÉREZ FONTICOBA, MARÍA SONIA. 
SANTALLA BUSTABAD, LUCÍA 
ROJO LÓPEZ, ELISA MARÍA. 
TIZÓN MARTÍNEZ, M. ISABEL. 
PITA REGUEIRO, SANDRA. 
POLO GAREA, ELENA. 
QUELLE GRAÑA, MARTA. 
RAJA FERNÁNDEZ, PATRICIA. 
 
HOSPITAL BÁSICO DE LA DEFENSA DE FERROL (HOSP. NAVA L): 
CEBREIRO REDONDO, NOEMÍ 
RODRÍGUEZ GONZÁLEZ, ALFONSO. 
PIÑEIRO MARTÍNEZ, DAVID. 
SANTOS NION, ANA. 
VIDARTE PALEO, XACOBO. 
 
CENTRO DE ATENCIÓN A MINUSVÁLIDOS FÍSICOS: 
TERREIRO HERRERO, VIRGINIA 
VALES NOYA, ICIAR. 
VARELA LÓPEZ, TEBA. 
VARELA REY, MARÍA EUGENIA 
PIÑÓN FORMOSO, ARIAZNA. 
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SEGUNDO CURSO 
 
ENFERMERÍA MEDICO- QUIRÚRGICA: 
 
 Con las prácticas clínicas en este curso, el alumno inicia la aplicación de los cuidados 
de enfermería de tipo preventivo y terapéutico a los pacientes ingresados en las distintas 
unidades de enfermería de hospitalización quirúrgica y médicas. 
 
OBJETIVOS Y ACTIVIDADES 
 
Al finalizar las 400 horas de prácticas, el alumno será capaz: 
 
1.- Desarrollar correctamente los cuidados básicos: 

o A través de las actividades aprendidas en el primer curso. 
 2.- Aplicar correctamente, las técnicas y procedimientos aprendidos en el terreno teórico a 
través de: 

o Colaboración y ayuda en la preparación, desarrollo y cuidados posteriores a las 
exploraciones que se hagan al paciente ( punciones, endoscopias, biopsias, E.E.G. y 
E.C.G., exámenes radiológicos y otros). 

o Preparación y administración de terapia farmacológica (inyecciones intravenosas e 
intradérmicas, fluidoterapia, transfusiones sanguíneas, etc.) 

o Vigilancia y cuidados a pacientes con fluidoterapia y transfusiones sanguíneas para 
reconocer las manifestaciones adversas. 

o Aplicación de desinfección y aislamiento. 
o Preparación física y psicológica del paciente en el preoperatorio. 
o Cuidados al paciente en el post- operatorio para prevenir complicaciones. 
o Preparación del paciente al que se le va a realizar una cura. 
o Realización de curas simples, especiales y de retirada de suturas. 
o Prevención de problemas del paciente encamado y con movilidad restringida 8 

cardiovasculares, digestivos, pulmonares, deformidades, úlceras,...) 
o Realización de pruebas rápidas (glucosuira, glucemia, cetonuria y otras). 
o Preparación del paciente que precisa sondajes y lavados gástricos y/o vesicales. 
o Administración de alimentos por sonda nasogástrica y gastrostomía. 
o Realización de drenajes pulmonares y cambios posturales. 
o Realización de aspiraciones bucofaríngeas, nasofaríngeas y gástricas. 
o Preparación del enfermo, ambiente y equipo para tratamiento de oxigeno o aerosoles. 
o Administración de oxigenoterapia y aerosolterapia. 
o Prestación de cuidados en la fase terminal para proporcionar al paciente una muerte 

digna. 
o Amortajamiento de fallecidos. 

 
3.- Elaborar planes de cuidados para los enfermos asignados a través de: 

o Observaciones de las manifestaciones (objetivas, subjetivas) de los pacientes. 
o Comunicación con el paciente, familiares y personal de la unidad. 

4.- Adquirir las destrezas necesarias para llevar a cabo: 
o La información adecuada al paciente valorando su estado específico (grado de 

conciencia, grado de limitación, situación psicológica, ...) 
o Interpretación de los datos analíticos más comunes. 
o Realización de técnicas de fisioterapia respiratoria. 
o Realización de técnicas de ventiloterapia y humidificación de secrecciones. 
o Cambios de cánulas de traqueostomia, así como la limpieza y preparación para la 

esterilización. 
o Colaboración en la reanimación cardiorespiratoria. 
o Interpretación de las alteraciones electrocardiográficas más comunes. 
o Manejo del aparataje de uso común (monitores, electrocardiógrafo, desfibriladores, ...) 
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5.- Evaluar los cuidados de acuerdo con el plan establecido a través de: 

o Observaciones constantes. 
o Elaboración de registros de enfermería. 

 
PRÁCTICAS CLÍNICAS EN EL SERVICIO DE QUIRÓFANO 
 
OBJETIVOS. 
 
 Al finalizar el período de prácticas clínicas en el servicio de Quirófano, el alumno será 
capaz de:  
 
1.- Prestar cuidados al paciente que va a ser intervenido quirúrgicamente. 
2.- Formar parte de l equipo de salud que actúa en la sala operatoria. 
 
ACTIVIDADES: 
 
- Comprobación de los datos personales y clínicos del enfermo. 
- Ayuda en la preparación de la anestesia. 
- Manejo de los sistemas de monitorización. 
- Preparación, ayuda y vigilancia de vías de perfusión, férulas, cánulas endotraqueales, 

sistemas de aspiración, anestésicos, sondajes, etc. 
- Preparación, conservación y envío de pruebas diagnósticas (anatomía patológica, analítica, 

etc.) 
- Preparación del ambiente y aparataje de la sala quirúrgica. 
- Prevención de emergencias (hemorragias, paradas cardiorrespiratorias, tiempo séptico, etc.) 
- Recepción del paciente en la sala de operaciones. 
- Actuación como enfermera/o circulante, colaborando en anestesias, canalización de vías, 

posición y sujeción del paciente, posición iluminación, monitorización, sondajes, limpieza 
zona operatoria y mantenimiento de la seguridad y ambiente físico adecuado de la sala de 
operaciones. 

- Actuación como enfermera/o instrumentista (lavado quirúrgico, colocación de ropas y 
guantes, preparación de mesas, instrumental y equipo, recuento de instrumental y material 
utilizado, ...) 

- Preparación y comprobación de la sala de lavados. 
- Aplicación de apósitos. 
- Limpieza y desinfección de heridas. 
- Vigilancia de la fase final de la anestesia. 
- Preparación del paciente para el traslado y acompañar al mismo a la unidad 

correspondiente. 
- Transmisión a la enfermera/o de la Unidad  de las incidencias. 
 
SALAS DE DEMOSTRACIÓN  
 
 -    Punción venosa 
 -    Cateterismo venoso. 
- Gasometría arterial. 
- Drenajes quirúrgicos. 
- Monitorización y electrocardiografía. 
- Cuidados de la sonda vesical. 
- Cuidados de la entubación y traqueostomía. 
- Cuidados de la sonda nasogástrica. 
- Medición de la Presión Venosa Central. 
- Cuidados de las ostomías. 
- Suturas. 



 26 

- Cuidados de la nutrición parenteral. 
- Fisioterapia respiratoria. 
- Resucitación cardiopulmonar. 
 
 
ROTACIONES PRÁCTICAS CLÍNICAS. ENFERMERÍA MÉDICO-QU IRÚRGICA. 
SEGUNDO CURSO. 
 
1ª ROTACIÓN: del 2 de noviembre de 2004 al 21 de enero de 2005 
 
  

FECHA:  
del 2 al 26 de noviembre 
UNIDAD 

NOMBRE Y APELLIDOS  FECHA:  
Del 29 de noviembre DE 2004 al 
21 de ENERO DE 2005 
UNIDAD 

O.R.L. 3ª PLANTA Ana Maria Allende Castro H.D.D. SOTANO 
 Felipe Aneiros rodríguez MEDICINA INTERNA 7ª 
 Beatriz Blanco García  
 Paula Boado Suarez  
CIRUGÍA DERECHA 4ª PLANTA Estefanía Cabarcos Fernández MEDICINA INTERNA 6ª 
 Rocio Carro López  
 Patricia Casal Oliveira  
CIRUGÍA IZQUIERDA 4ª PLANTA Vanesa Castro Bernardez MEDICINA INTERNA 5ª 
 Cristina Cobelo Serantes  
 Alberte Corbalan Rivas  
MEDICINA INTERNA 5º PLANTA Alba Couce Pérez CIRUGÍA DERECHA 4ª 
 Marta Crespo Mariño  
 Vanesa Diaz Meizoso  
TRAUMATOLOGÍA 5ª PLANTA Coral Eiriz Hevia CIRUGÍA IZQUIERDA 4ª 
 Aida Esperanza Vilela  
MEDICINA INTERNA 6ª PLANTA Carmen Estraviz Sanchez  
 Ana Fernández Canto TRAUMATOLOGÍA 5ª PLANTA 
 Rocio Fernández Feal  
MEDICINA INTERNA 7ª PLANTA Paula Fernández Fernández O.R.L. 3ª PLANTA 
 Nerea Fraga Diaz  
 Irma Gallego Juiz  
H.D.D. SOTANO Nuria Garcia Couceiro  

 
2ª ROTACIÓN del 24 de enero al 8 de abril de 2005 
 

FECHA:  
24 de enero al 4 de marzo 2005 
UNIDAD 

NOMBRE Y APELLIDOS  FECHA:  
7 de marzo al 8 de abril de 2005 
UNIDAD 

3ª O.R.L. Esperanza Alonso de Amorin 7ª MEDICINA INTERNA 
 Lucia Barbeito Vázquez  
 Carmen Caneiro Caneiro  
4ª CIRUGÍA Javier García Pouso 6ª MEDICINA INTERNA 
 Vanesa Gómez Moar  
 Lydia Grandio López  
4ª GINECOLOGÍA Ana Mª Gutierrez Pereira 5ª MEDICINA INTERNA 
 Javier Hermida Yánez  
 Rosa Mª Lamas Ferreira  
5ª MEDICINA INTERNA Pablo Leira Galan 4ª CIRUGÍA 
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 Lucia Lodeiro Dans  
 Dalia López Sabio  
5ª TRAUMATOLOGÍA Natalia López Gómez 4ª GINECOLOGÍA 
 Alejandra López Leira  
6ª MEDICINA INTERNA Marta Lorenzo Carpente 3ª O.R.L. 
 Anais Sofhie Martín Caruncho  
 Nuria Martínez Manso  
7ª MEDICINA INTERNA Ana Mayo Vázquez 5ª TRAUMATOLOGÍA 
 Lucia Mosquera Pan  
 Tatiana Muiños Villar  
H.D.D. SOTANO Vanesa Orjales Martinez 4ª GINECOLOGÍA 
3ª O.R.L. Raquel Fernández Penabad H.D.D. SOTANO 

 
3ª ROTACIÓN del 22. 03. 04 al 26. 05. 04 
 

FECHA:  
22-03-04 AL 23-04-04 
UNIDAD 

NOMBRE Y APELLIDOS  FECHA:  
26-04-04 al 26-05-03 
UNIDAD 

3ª O.R.L. Vanesa Navieras López 7ª MEDICINA INTERNA 
 Almudena Perez Diaz  
 Mª Jose Pico Pico  
 Sonia Pol Bonome  
4ª CIRUGIA Alba Rivadulla Pérez 6ª MEDICINA INTERNA 
 Lucia Rodríguez Rodríguez  
 Belen Roma Pérez  
4ª GINECOLOGÍA Antón Romero Sas 5ª MEDICINA INTERNA 
 Susana Ruiz Mauriz  
 Yesica Sanchez Babio  
5ª MEDICINA INTERNA Alba Sanchez Casas 4ª CIRUGIA 
 Lidia Sanchez García  
 Silvia Sordo Beceiro  
6ª MEDICINA INTERNA Nataly Souto Bestilleiro 3ª GINECOLOGÍA 
 Silvia Souto Derungs  
 Natalia Taboada García  
7ª MEDICINA INTERNA Alejandra Teran Suarez 3ª O.R.L. 
 Cristina Uzal Pena  
 Olga Vazquez Carro  
5ª TRAUMATOLOGÍA Natalia Vazquez Rodríguez 3ª O.R.L. 
 Noemí Veiga Pena H.D.D SOTANO 

 
 
 
ROTACIÓN SALUD MENTAL: 
 
PROPOSITO DE LAS PRÁCTICAS DE ENFERMERÍA PSIQUIATRICA Y DE SALUD 
MENTAL 
 
OBJETIVO GENERAL 
 
 Introducir al alumno en la atención de Enfermería Psiquiátrica y de Salud Mental 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
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- El alumno deberá ser capaz de saber establecer una relación adecuada y adaptada a 
cada cliente-paciente en relación con su salud mental 

 
- Introducir y familiarizar al alumno en el proceso de valoración, diagnóstico y 

cuidados individualizados de enfermería al clinete-paciente psiquiátrico y de salud 
mental 

 
- Introducir al alumno en la aplicación de las estrategias y tecnicas adecuadas para el 

cuidado de Enfermería dado al cliente paciente psiquiátrico y de salud mental 
 

- El alumno deberá ser capaz de integrarse en el trabajo de grupo coordinando su 
tarea de modo adecuado dentro del equipo multidisciplinar de atención sanitaria de 
psiquiatría y salud mental 

 
 
PERIODO DE PRÁCTICAS CLÍNICAS: del 8 de noviembre de 2004 al 29 de abril de 2005 
TOTAL DE CRÉDITOS PRÁCTICOS: 4 créditos (40 horas) 
HORARIO DE 9 A 13 HORAS (o de acuerdo al horario de la unidad o centro) 
 
1ª ROTACIÓN: del 8 al 19 de noviembre de 2004 
 

UNIDAD DE AGUDOS 
- Terán Suarez, Alejandra 
- Gómez Moar, Vanessa 

HOSPITAL DE DÍA 
- Martínez Manso, Niria 
- Souto Bastilleiro, Natalia 

CONSULTAS EXTERNAS 
- Grandio López, Lydia 

CENTRO DE DÍA  
 

ASFEDRO 
- Souto Derungs, Silvia 

ASOCIACIÓN DE EX-ALCOHOLICOS 
- Lamas Ferreira, Rosa María 

 
2ª ROTACIÓN: del 22 de noviembre al 3 de diciembre de 2004 

 
UNIDAD DE AGUDOS 

- Lodeiro Dans, Lucia 
- Lopes Sabio, Dalia 

HOSPITAL DE DÍA 
- Rocha Eiroa, Montserrat 
- López Leira, Alexanda Mª 

CONSULTAS EXTERNAS 
- Sordo Beceiro, Silvia 

CENTRO DE DÍA 
- Caneiro Caneiro, Mª del Carmen 

ASFEDRO 
- Pol Bonome, Sonia 

ASOCIACIÓN DE EX-ALCOHOLICOS 
- Martín Caruncho, Anais 
 

3ª ROTACIÓN: del 10 al 21 de enero de 2005 
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UNIDAD DE AGUDOS 

- Sanchez Babio, Mª Jesica 
- Mayo Vázquez, Ana 

HOSPITAL DE DÍA 
- Mosquera Pan, Lucia 

CONSULTAS EXTERNAS 
- Muiños Villar, Tatiana 

CENTRO DE DÍA 
- Rodriguez Gómez, Alberto 

ASFEDRO 
- Orjales Martínez, Vanesa 

ASOCIACIÓN DE EX-ALCOHOLICOS 
- Hermida Yáñez, Javier 

 
4ª ROTACIÓN: del 14 al 25 de febrero de 2005 
 

UNIDAD DE AGUDOS 
- Sánchez García, Lydia 
- Fernández Canto, Ana Mª 

HOSPITAL DE DÍA 
- Taboada García, Natalia 
- Uzal Pena, Cristina 

CONSULTAS EXTERNAS 
- Blanco García, Beatriz 

CENTRO DE DÍA 
- Estraviz Sanchez, Mª Del Carmen 

ASFEDRO 
- Lorenzo Méndez, Elsa 

ASOCACIÓN DE EX-ALCOHOLICOS 
- Piñón Vilariño, Ana 
 

5ª ROTACIÓN: del 28 de febrero al 11 de marzo de 2005 
 

UNIDAD DE AGUDOS 
- Rodriguez Rodriguez, Lucia 
- Fernández Fernández, Paula 

HOSPITAL DE DÍA 
- Romero Sas, Antón 
- Romay Pérez, Ana 

CONSULTAS EXTERNAS 
CENTRO DE DÍA 

- Rivadulla Pérez, Alba 
ASFEDRO 

- Fraga Diaz, Nerea 
ASOCACIÓN DE EX-ALCOHOLICOS 

- Casal Oliveira, Patricia 
 

6ª ROTACIÓN: del 14 de marzo al 1 de abril de 2005 
 
UNIDAD DE AGUDOS 

- Paz Neira, Olalla 
- García Couceiro, Nuria 

HOSPITAL DE DÍA 



 30 

- Vázquez Rodriguez, Natalia 
- Veiga Pena, Noemi 

CONSULTAS EXTERNAS 
 
CENTRO DE DÍA 

- Carro López, Rocio 
ASFEDRO 
 
ASOCACIÓN DE EX-ALCOHOLICOS 

- Castro Bernardez, Vanesa 
 
7ª ROTACIÓN: del 4 al 15 de abril de 2005 
 

UNIDAD DE AGUDOS 
- Fernández Feal, Mª del Rocio 
- Corbalan Rivas, Alberte 
 

HOSPITAL DE DÍA 
- Aneiros Rodriguez, Felipe 
- Boado Suarez, Paula 

CONSULTAS EXTERNAS 
 
CENTRO DE DÍA 

 
ASFEDRO 

- Santamaria Gónzalez, Jose Carlos 
ASOCIACIÓN DE EX-ALCOHOLICOS 

- Cabarcos Fernández, Estefania 
 

8ª ROTACIÓN: del 18 al 29 de abril de 2005 
 

UNIDAD DE AGUDOS 
- Diáz Meizoso, Vanesa 
- Allegue Castro, Ana 

HOSPITAL DE DÍA 
- Couce Pérez, Alba 
- Crespo Mariño, Marta 

CONSULTAS EXTERNAS 
 
CENTRO DE DÍA  

- Esperanza Vilela, Aida 
ASFEDRO 

- Leira Galán, Pablo 
ASOCIACIÓN DE EX-ALCOHOLICOS 

- Ruiz Mauriz, Susana 
 
9ª ROTACIÓN: del 2 al 6 de mayo de 2005 

 
UNIDAD DE AGUDOS 

- Naveiras López, Vanessa 
 
ROTACIÓN –EXPERIMENTAL- UNIDAD DE INTERVENCIÓN Y CUIDADO FAMILIAR: 
del 4 de noviembre de 2004 al 20 de enero de 2005 
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- Barbeito Vazquez, Lucia 
 

 
ROTACIÓN –EXPERIMENTAL- UNIDAD DE INTERVENCIÓN Y CUIDADO FAMILIAR: 
del 27 de enero al 7 de abril de 2005 
 

- Lorenzo Carpente, Marta 
- Sanchez Casas, Alba 
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TERCER CURSO 
 
ENFERMERÍA COMUNITARIA III 
 
 El propósito de las prácticas de Salud pública, Salud Comunitaria o Atención Primaria, 
es el que el alumno integre en el campo práctico los conocimientos teóricos adquiridos, para 
garantizar que posee las destrezas adecuadas para el desarrollo de la Enfermería de Salud 
Comunitaria. 
 
OBJETIVOS GENERALES 
 
1.- Identificar las funciones específicas que caracterizan el trabajo de Enfermería en Atención 
Primaria. 
2.- Desarrollar la capacidad de integración y coordinación con el equipo de A.P 
(multidisciplinar). 
3.- Demostrar la responsabilidad profesional en su trabajo de prácticas. 
4.- Demostrar la capacidad para motivar al individuo, familia y comunidad, el autocuidado y la 
utilización adecuada de los Servicios de Salud. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 
1.- Demostrar la capacitación precisa para el desarrollo de la atención directa, técnicas de 
observación y comunicación. 
2.- Realizar adecuadamente la visita domiciliaria. 
3.- Identificar necesidades de salud de la población, familias y/o grupos que atienden en Centros 
de salud. 
4.- Participar en la elaboración de programas de salud, educación sanitaria, protocolos de 
actuación, diagnósticos de salud de la comunidad y en lo que el Centro de Salud elabore para 
incrementar la salud de la población y el buen funcionamiento del Centro. 
 
ROTACIONES PRÁCTICAS CLÍNICAS 
 
CENTRO DE SALUD DE NARON 
 
Del 15. 11. 04 al 15. 12. 04 

- Rodríguez Duran, Noelia 
- Sanchez Rocha, Silvia 
- Teijeiro González, Mª Dorinda 
- Ulloa Hermida, Noela 
- Vazquez Vilachá, Inés 
- Villanueva Vigo, Raquel 
- Toribio Boquete, Leticia 

 
Del 10. 01. 05 al 18. 02. 05 
- Barral Derafo, Gemma 
- Canero Pirri, Romina 
- Castro Bespino, Macarena 
- Cenalmor González, Susana 
- Ces Fernández, Belén 
- Eiroa Mejuto, Mª Elena 
- Cobelo Serantes, Cristina Isabel 
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Del  21. 02. 05 al 18. 03. 05 
- Fraga Salorio, Natalia 
- García cabezón, Alicia 
- Ginzo Coloto, Mónica Alba 
- Giz Suarez, Mª Jose 
- Gutierrez Pereira, Ana Mª 
- Vazquez Picallo, Tamara 
 

Del 29. 03. 05 al 25. 04. 05 
- López Cupeiro, Mª Patricia 
- López Sanmiguel, Miguel 
- Losado Novo, Gonzalo 
- Maceiras Castrillón, Bruno 
- Monteserín Alcazar, Cristina 
- Nieto Pensado, Paula 
 

Del 26. 04. 05 al 25. 05. 05 
- Pico Villares, Begoña 
- Piñeiro Lario, Raquel 
- Pita García, Paula 
- Rey Pedrós, Vanesa 
- Rey Pérez, Mónica 
- Rodríguez Calvo, Iria 
 

CENTRO DE SALUD DE SERANTES 
 
Del 15 de noviembre al 12 de diciembre de 2004 

- Santiago Villar, Eva Mª 
- Uriondo Martínez, Mª Luisa 
- Villar Suarez, Ana Clara 
 

Del  10 de enero al 18 de febrero de 2005 
- Ben Aneiros, Maria 
- Blans Corral, Maria 
- Castro Prieto, Jessica 
 

Del 21 de febrero al 18 de marzo de 2005 
- Extravis Martínez, Patricia 
- García Lorenzo, Maria 
- Hermida Suegras, Alberto 
 

Del 29 de marzo al 25 de abril de 2005 
- López Gómez, Natalia 
- Mariño Dicenta, Dolores 
- López Montoto, Mª Belinda 
 

Del 26 de abril al 25 de mayo de 2005 
- Pérez Díaz, Almudena 
- Pita Rodríguez, Tamara 
- Rocha Eiroa, Montserrat Mª 
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CENTRO DE SALUD DE CARANZA.  
 
Del 15 de noviembre al 12 de diciembre de 2004 

- Yánez Sanchez, Mª Isabel 
 

Del  10 de enero al 18 de febrero de 2005 
- Castro Alvarez, Lucia 
 

Del 21 de febrero al 18 de marzo de 2005 
- González Veiga, Alejandra 
 

Del 29 de marzo al 25 de abril de 2005 
- Otero Rivera, Rebeca 
 

Del 26 de abril al 25 de mayo de 2005 
- Pico Pico, Mª Jose 

 
CENTRO DE SALUD DE NEDA. 
 
Del 15 de noviembre al 12 de diciembre de 2004 

- Vázquez Carro, Olga 
- González López, Concepción 
 

Del  10 de enero al 18 de febrero de 2005 
- Cao Feal, Marta 
- Del Palacio Vila, Lara 
 

Del 21 de febrero al 18 de marzo de 2005 
- Espiñeira González, Mª Consolación 
- García Domínguez, Mª Carmen 
 

Del 29 de marzo al 25 de abril de 2005 
- Hermoso Niebla, Tania 
- Lorenzo Mendez, Elsa 
 

Del 26 de abril al 25 de mayo de 2005 
- Pena Duran, Ana Belén 
- Pardo Rodríguez, Rebeca 

 
ENFERMERÍA MATERNO- INFANTIL 
 
OBJETIVOS GENERALES 
 
1.-  Valoración de enfermería antes del parto. 
- Obtención de datos: nombre, edad, domicilio, etc. 
- Toma de signos vitales: tensión arterial, temperatura, pulso. 
- Otros signos físicos,  peso, talla, edemas, etc. 
- Exploración de mamas. Pezones invertidos. 
- Palpación del abdomen. Maniobras de Leopold. 
- Auscultación fetal. 
- Atención a la higiene: enemas, baño, aseo personal, cuidados de la piel. 
- Cuidados de la paciente encamada. 
- Analítica y toma de muestras. 
- Preparar a la paciente para la exploración obstetrica. 
- Valoración psicológica. 
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- Información y comunicación de signos de alerta: salida de líquido por vagina, hemorragia 
vaginal, dolor abdominal, etc. 

- Conocer el manejo del cardiotocografo. 
- Preparación del utillaje de amnioscopia. 
 
2.- Cuidados durante el trabajo de parto. 
 2.1.- Atención a la madre: 
- Perfusión de accitíticos o uteroinhibidores. 
- Hidratación. 
- Preparación de la paciente para el nacimiento. 
- Valoración de la progresión adecuada en la dinámica uterina y en la dilatación cervical. 

2.2.- Atención al feto. 
- Identificación de la presentación y situación fetal. 
- Control de la frecuencia cardiaca fetal. 
- Progresión del descenso fetal. 
3.- cuidados durante y después del nacimiento. 
 3.1.- cuidados del recién nacido. 
- permeabilidad de las vías aéreas. 
- Mantenimiento de la temperatura. 
- Profilaxis de la hemorragia. 
- Cuidado de los ojos. 
- Cuidados del ombligo. 
- Alimentación. 
- Eliminación. 
- Actividad y reposo. 
- Apoyo psicológico. 

3.2.- Cuidados de la madre. 
- Vigilar la hemorragia y la altura uterina. 
- Signos vitales. 
- Lavado de periné. 
- Manejo de sacaleches y cuidados de las mamas. 
- Profilaxis de isoinmunización Rh. 
 
4.- Preparación para cesárea. 
- preparación física. 
- Preparación psicológica. 
- Cuidados post- operatorios. 
 
5.- Información previa al alta hospitalaria. 
- Vacunaciones. 
- Visitas al pediatra. 
- Control de natalidad, etc. 
 
6.- Atención y cuidados en el Centro de Orientación Familiar. 
- Información y apoyo al método de planificación familiar elegido. 
- Información sobre los distintos métodos para distintas edades y situaciones. 
- Preparación para la exploración ginecológica. 
- Preparación del material de citología. 
- Preparación para la inserción del DIU. 
- Análisis y muestras, etc. 
 
OBJETIVOS DE ENFERMERÍA PEDIATRÍCA. 
 
1.- Obtención de datos, nombre, dirección, etc. 
2.- Datos físicos: peso, talla, temperatura, tensión arterial, etc. 
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3.- Fomentar la lactancia materna, apoyo psicológico y fomento del vínculo materno- fetal. 
4.- Administración de medicación por distintas vías. 
5.- Análisis de muestras. 
6.- Aspiración nasofaríngea y ayuda a la reanimación cardiopulmonar. 
7.- Conocer la utilización de la incubadora y control de la temperatura y oxígeno. 
8.- Nutrición en el prematuro. La alimentación por sonda. 
9.- Respiración mecánica. 
10.- Signos de alerta: cianosis, convulsiones, distensión abdominal, etc. 
11.- Alimentación. Preparación de biberones y papillas según prescripción. 
12.- Baño, aseo y cuidado de la piel. Enseñar o ayudar a vestirse al niño según la edad. 
13.-Primeros cuidados ante un niño con fiebre, convulsiones, deshidratación, etc. 
14.- Apoyo psicológico al niño hospitalizado. 
15.- Participación en los juegos del niño hospitalizado para disminuir su ansiedad. 
16.- Información y formación de los padres en los cuidados físicos. 
 
ROTACIONES PRÁCTICAS CLÍNICAS 
 
 
ALUMNOS Del 15 al 26 de noviembre Del 29 de noviembre al 15 de 

diciembre 
Pardo Rodríguez, Rebeca C. INFANTIL SERANTES TOCOLOGÍA 
Pena Duran, Ana Belen C. INFANTIL NARÓN TOCOLOGÍA 
Perez Díaz, Almudena PEDIATRÍA 3ª PARTOS 
Pico Pico, Mª Jose PEDIATRÍA 1ª PARTOS 
Pico Villares, Begoña PEDIATRIA 1ª C. MATRONA NARÓN 
Piñeiro Lario, Raquel UCI PEDIATRICA C. MATRONA NEDA 
Pita García, Paula NEONATOS C. MATRONA FERROL 
Pita López, Jose Vicente C. MATRONA NEDA NEONATOS 
Pita Rodríguez, Tamara C. MATRONA NARÓN UCI MEDIATRICA 
Rey Pedros, Vanesa PARTOS PEDIATRIA 3ª 
Rey Perez, Mónica PARTOS PEDIATRIA 1ª 
Rocha Eiroa, Montserrat TOCOLOGÍA C. INFANTIL NARÓN 
Rodríguez Calvo, Iria TOCOLOGÍA C. INFANTIL SERANTES 
ALUMNOS Del 10 al 21 de enero Del 24 de enero al 18 de 

febrero 
Rodríguez Duran, Noelia TOCOLOGÍA C. INFANTIL SERANTES 
Sanchez Rocha, Silvia TOCOLOGÍA C. INFANTIL NARÓN 
Santiago Villar, Eva Mª PARTOS PEDIATRIA 3ª 
Teijeiro González, Dorinda PARTOS PEDIATRIA 1ª 
Toribio Boquete, Leticia C. MATRONA NARÓN PEDIATIA 1ª 
Ulloa Hermida, Noelia C. MATRONA NEDA UCI PEDIATRICA 
Uriondo Martínez, Luisa C. MATRONA FERROL NEONATOS 
Vazquez Carro, Olga NEONATOS C. MATRONA NEDA 
Vazquez Picallo, Tamara UCI PEDIATRICA C. MATRONA NARÓN 
Vazquez Vilachá, Ines PEDIATRIA 1ª PARTOS 
Villanueva Vigo, Raquel PEDIATRIA 3ª PARTOS 
Villar Suarez, Ana Clara C. INFANTIL NARÓN TOCOLOGÍA 
Yánez Sanchez, Mª Isabel C. INFANTIL SERANTES TOCOLOGÍA 
 
 
ALUMNOS Del 21 de febrero al 04 de 

marzo. 
Del 7 al 18 de marzo 

Barral Safano, Gema TOCOLOGIA C. INFANTIL SERANTES 
Ben Aneiros, Maria TOCOLOGÍA C. INFANTIL NARÓN 
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Blas Corral, Maria PARTOS PEDIATRIA 1ª 
Canero Pirri, Romina PARTOS PADIATRIA 3ª 
Cao Feal, Marta C. MATRONA NARÓN PEDIATRIA 1ª 
Castaño Alvarez, Lucia C. MATRONA NEDA UCI PEDIATRICA 
Castro Baspino, Macarena C. MATRONAS FERROL NEONATOS 
Castro Prieto, Jessica NEONATOS C. MATRONA FERROL 
Cenalmor González, Susana UCI PEDIATRICA C. MATRONA NARÓN 
Ces Fernández, Belen  PARTOS 
Cobelo Serantes, C Isabel PEDIATRÍA 1ª PARTOS 
Del Palacio Vila, Lara PEDIATRIA 3ª TOCOLOGÍA 
Eiroa Mejuto, Mª Elena C. INFANTIL NARÓN TOCOLOGÍA 
ALUMNOS Del 29 de marzo al 11 

abril 
Del 12 al 25 de abril 

Espiñeira González, Consolación TOCOLOGÍA C. INFANTIL SERANTES 
Estravis Martínez, Patricia TOCOLOGÍA C. INFANTIL NARÓN 
Fernández Campos, Trinidad PARTOS PEDIATRIA 3ª 
Fraga Salorio, Natalia PARTOS PEDIATRIA 1ª 
García Cabezón, Eugenia C. MATRONA NARÓN PEDIATRIA 1ª 
García Domínguez, Mª Carmen C. MATRONA NEDA UCI PEDIATRICA 
García Lorenzo, Maria C. MATRONA FERROL NEONATOS 
Ginzo Caloto, Mª Alba NEONATOS C. MATRONA NARÓN 
Giz Suarez, Mª Jose  PARTOS 
González Lopez, Concepción UCI PEDIATRICA PARTOS 
González Veiga, Alejandra PEDIATRIA 1ª TOCOLOGÍA 
Hermidas Suegras, A Javier PEDIATRIA 3ª TOCOLOGÍA 
 
 
ALUMNOS Del 26 de abril al 9 de mayo Del 10 al 25 de mayo 
Hermoso Niebla, Tania TOCOLOGÍA C. INFANTIL SERANTES. 
López Cupeiro, Mª Patricia TOCOLOGÍA C. INFANTIL NARÓN. 
López Gómez, Natalia PARTOS  
López Montoto, Mª Belinda PARTOS PEDIATRÍA 3ª 
López Sanmiguel, Miguel C. MATRONA NARÓN PEDIATRIA 1ª 
Lorenzo Mendez, Elsa  UCI PEDIATRICA 
Losada Novo, Gonzalo C. MATRONA FERROL NEONATOS 
Maceiras Castrillón, Bruno NEONATOS C. MATRONA NARÓN 
Marino Dicenta, Mª Dolores UCI PEDIATRICA PARTOS 
Monteserin Alcazar, Cristina PEDIATRÍA 1ª PARTOS 
Nieto Pensado, Paula PEDIATRIA 3ª TOCOLOGÍA 
Otero Rivera, Rebeca C. INFANTIL NARÓN TOCOLOGÍA 
 
 
ENFERMERÍA MEDICO- QUIRÚRGICA II 
 
OBJETIVOS 
 
 Al finalizar las prácticas clínicas en las distintas Unidade, el alumno será capaz: 
1.- Identificar las necesidades de los pacientes en situaciones crítitcas. 
2.- Planificar los cuidados que se deriven de las necesidades alteradas y problemas 
identificados. 
3.- Establecer prioridades teniendo en cuenta aquellas alteraciones que pueden poner en peligro 
la vida del enfermo. 
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4.- Ejecutar el plan de de cuidado actuando como miembro integrante del equipo que actúa en la 
Unidad. 
5.- Ejecutar las técnicas y procedimientos más usuales que se utilizan en esas Unidades. 
6.- Establecer la adecuada comunicación con el equipo, paciente y familiares. 
7.- Evaluar los cuidados de acuerdo con el plan establecido. 
8.- participar en el desarrollo de programas de educación sanitaria para el paciente y la familia. 
 
 
ACTIVIDADES 
 
Todas las que se desarrollan en cursos anteriores y además: 
- Identificación de las diversas situaciones de gravedad de un paciente, utilizando las técnicas 

de observación directa e instrumental. 
- Valoración y establecimiento de prioridades de atención al enfermo. 
- Utilización  de la comunicación (verbal y no verbal) con el paciente y la familia. 
- Información adecuada al paciente y familia para evitar o disminuir estados de ansiedad y 

obtener su colaboración. 
- Manejo de respiradores, monitores y aparataje utilizado en estas Unidades. 
- Realización de aspiraciones traqueobronquiales. 
- Identificación de alteraciones electrocardiográficas que impliquen riesgo inmediato o 

potencial para la vida del enfermo. 
- Punciones y cuidados de catéteres centrales y arteriales. 
- Participación en todas las actividades que se desarrollen en las Unidades. 
 
ROTACIONES PRÁCTICAS CLÍNICAS  
 
ALUMNOS Del 15 al 26 de noviembre Del 29 de noviembre al 

15 de diciembre 
Hermoso Niebla, Tania REA. A. MARCIDE UCI A. MARCIDE 
Iglesias Saavedra, Gloria REA. A. MARCIDE URG A. MARCIDE 
López Cupeiro, Mª Patricia UCI A. MARCIDE URG. A. MARCIDE 
López Gómez, Natalia UCI A. MARCIDE HEMODIÁLISIS 
López Montoto, Mª Belinda UCI A. MARCIDE URG. H. GENERAL 
López Sanmiguel, Miguel URG. A. MARCIDE UCI H. GENERAL 
Lorenzo Méndez, Elsa URG. A. MARCIDE HEMODIALISIS 
Losada Novo, Gonzalo URG. A. MARCIDE REA A MARCIDE 
Maceiras Castrillón, Bruno URG. A. MARCIDE REA A. MARCIDE 
Mariño Dicenta, Mª Dolores UCI H. GENERAL URG. A. MARCIDE 
Monteserin Alcazar, Cristina URG. H. GENERAL UCI A. MARCIDE 
Nieto Pensado, Paula HEMODIÁLISIS UCI. A. MARCIDE 
Otero Rivera, Rebeca HEMODIALISIS UCI A. MARCIDE 
ALUMNOS Del 10 al 21 de enero Del 24 enero al 18 de 

febrero 
Pardo Rodríguez, Rebeca REA. A. MARCIDE URG. A. MARCIDE 
Pena Durán, Ana Belen REA. A. MARCIDE URG. A. MARCIDE 
Pérez Diaz, Almudena UCI A. MARCIDE URG. A. AMRCIDE 
Pico Villares, Begoña UCI A. MARCIDE HEMODIALISIS 
Piñeiro Lario, Raquel UCI A. MARCIDE URG H. GENERAL 
Pita García, Paula URG. A. MARCIDE UCI H. GENERAL 
Pita Rodríguez, Tamara URG. A. MARCIDE REA A. MARCIDE 
Rey Pedrós, Vanesa URG. A. MARCIDE REA A. MARCIDE 
Rey Pérez, Mónica UCI H. GENERAL UCI. A. MARCIDE 
Rocha Eiroa, Montserrat URG. H. GENERAL UCI A. MARCIDE 
Rodríguez Calvo, Iria HEMODIÁLISIS UCI A. MARCIDE 
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ALUMNOS Del 21 de febrero al 4 de 
marzo 

Del 11 al 18 de marzo 

Rodríguez Durán, Noelia REA. A. MARCIDE URG A. MARCIDE 
Sánchez Rocha, Silvia REA. A. MARCIDE URG A. MARCIDE 
Santiago Villar, Eva Mª UCI A. MARCIDE HEMODIÁLISIS 
Teijeiro González, Mª Dorinda UCI A. MARCIDE HEMODIÁLISIS 
Toribio Boquete, Leticia UCI. A. MARCIDE URG. H. GENERAL 
Ulloa Hermida, Noelia URG. A. MARCIDE UCI H. GENERAL 
Urionda Martínez, Mª Luisa URG. A. MARCIDE REA. A. MARCIDE 
González López, Concepción URG. A. MARCIDE REA A. MARCIDE 
Vázquez Vilacha, Ines UCI H. GENERAL URG. A. MARCIDE 
Villanueva Vigo, Raquel URG. H. GENERAL UCI A. MARCIDE 
Villar Suarez, Ana HEMODIÁLISIS UCI A. MARCIDE 
Yánez Sanchez, Mª Isabel HEMODIÁLISIS UCI A. MARCIDE 
ALUMNOS Del 29 de marzo al 11 de 

abril 
Del 12 al 25 de abril 

Barral Serafo, Gema REA. A. MARCIDE URG. A .MARCIDE 
Ben Aneiros, Maria REA. A. MARCIDE URG. A. MARCIDE 
Blas Corral, Maria UCI A. MARCIDE URG. A. MARCIDE 
Canero Pirri, Romina UCI A. MARCIDE HEMODIÁLISIS 
Cao Feal, Marta UCI. A. MARCIDE URG. H. GENERAL  
Castaño Alvarez, Lucia URG. A. MARCIDE UCI H. GENERAL 
Castro Baspino, Macarena URG. A. MARCIDE HEMODIALISIS 
Castro Prieto, Jessica URG. A. MARCIDE REA A. MARCIDE 
Cenalmor González, Susana URG. A MARCIDE REA A. MARCIDE 
Ces Fernández, Belen UCI. H. GENERAL URG A. MARCIDE 
Cobelo Serantes, Cristina I URG. H. GENERAL UCI A. MARCIDE 
Del Palacio Vila, Lara HEMODIÁLISIS UCI A. MARCIDE 
Eiroa Mejuto, Mª Elena HEMODIÁLISIS UCI A. MARCIDE 
ALUMNOS Del 26 de abril al 9 de 

mayo 
Del 10 al 25 de mayo 

Espiñeira González, Mª Consolación REA. A. MARCIDE URG. A. MARCIDE 
Estravis Martínez, Patricia REA. A. MARCIDE URG. A. MARCIDE 
Fernández Mayo, Dolores UCI A. MARCIDE HEMODIÁLISIS 
Fraga Salorio, Natalia UCI A. MARCIDE HEMODIALISIS 
García Cabezón, A Eugenia UCI A. MARCIDE URG. H. GENERAL 
García Domínguez, Mª Carmen URG A. MARCIDE UCI. H, GENERAL 
García Lorenzo, Maria URG. A MARCIDE REA A. MARCIDE 
Ginzo Caloto, Mónica Alba URG. A. MARCIDE REA. A. MARCIDE 
Vazquez Picallo, Tamara UCI H. GENERAL URG. A. MARCIDE 
González Veiga, Alejandra URG. H. GENERAL UCI. A. MARCIDE 
Gutierrez Pereira, Ana Mª HEMODIÁLISIS UCI. A. MARCIDE 
Hermida Suegras, Alberto Javier HEMODIÁLISIS UCI. A. MARCIDE 
 



 40 

 
DIPLOMATURA DE PODOLOGÍA. 
 

Durante el curso académico 2002/03 se imparte el Plan de Estudios aprobado por 
Resolución del 14 de Enero de 1999, y publicado en B.O.E el 26 de Febrero de 1999, que se 
imparte en Primer, Segundo y Tercer curso. 

 
Este plan de estudios se rige por las directrices generales comunes y propias para la 

obtención del Título Universitario de Diplomado en Podología. 
 
 Nuestra formación se caracteriza por la importante carga de enseñanza práctico-clínica 
distribuida durante los tres cursos de la diplomatura en las siguientes asignaturas: Podología 
General, Ortopodología, Quiropodología, Reeducación Funcional, Biomecánica del Miembro 
Inferior y Clínica Podológica Integrada. Dichas prácticas se desarrollan entre los laboratorios y 
talleres de la Escuela y Clínica Universitaria. 
 
 (La organización académica de las enseñanzas teóricas, es decir, horarios, tutorías, 
fechas de exámenes ordinarios y programas, se recogen en la guía del estudiante del curso 
académico 2002/03, publicada por esta escuela en septiembre de 2002) 
 
 
OBJETIVOS Y ROTACIONES DE PRACTICAS- CLINICAS 
 
Debemos señalar que los alumnos de la Diplomatura de Podología realizan sus primeras 
prácticas durante el primer curso, en los laboratorios específicos ubicados en la propia Escuela y 
de un modo organizado por turnos y grupos. 
 
SEGUNDO  CURSO (2ºCUATRIMESTRE) 
 
 Quiropodología I 
 Clínica Podológica Integrada I 
 Ortopodología II 

 
CLINICA PODOLÓGICA INTEGRADA I 
 
OBJETIVOS DE LAS PRÁCTICAS: 

 
Poner al alumno en contacto con el paciente en el momento de su primera visita, 

momento en el que se hace un estudio completo de sus peculiaridades y alteraciones. 
 

Que el alumno sea capaz de emitir un diagnóstico de las posibles patologías que 
presente el paciente, así como remitirlo a la unidad adecuada para efectuar el posterior 
tratamiento. 
 

• Correcta elaboración de la historia clínica. 
• Correcta exploración del paciente. 

 
SISTEMA DE EVALUACIÓN 
 

- Evaluación continuada durante todo el curso. 
 

Aspectos de valoración: 
- Aplicación de los conocimientos teóricos: 

• Correcta elaboración de la historia clínica. 
• Correcta exploración del paciente. 
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• Diagnóstico correcto. 
 

- Destreza y habilidad en la aplicación de las diferentes técnicas exploratorias: 
• Exploración en camilla. 
• Exploración en bipedestación estática. 
• Exploración de la marcha. 

 
- Atención del paciente (corrección y respeto). 

 
- Actitud del alumno (interés, preocupación...). 

 
- Observaciones de las normas generales de la Clínica Universitaria de Podología 
(puntualidad, indumentaria, normas de conducta...). 

 
NOTA : La calificación final de la práctica de Clínica Podológica Integrada I se obtendrá de 
forma consensuada con todos los profesores que intervengan en las mismas. 
 
QUIROPODOLOGÍA I 
 
Objetivo general: 
Capacitar al alumno para realizar las técnicas quiropodológicas básicas, realizando una 
actuación quiropodológica completa que abarque el diagnóstico y tratamiento de las distintas 
afecciones. 
 
Objetivos específicos: 
Conocer el material, aparataje y mobiliario necesarios para la práctica de la quiropodología. 
Adiestrarse en el funcionamiento, manejo y utilización del instrumental y aparataje. 
Confeccionar una historia clínica quiropodológica. 
Aprender técnicas de deslaminación y enucleación de queratopatias y adiestrarse en estas 
técnicas mediante prácticas manuales, para adquirir destreza y hábito quiropodológico. 
Confeccionar almohadillas y protecciones. 
Aplicar el protocolo quiropodológico sobre casos reales y aplicar las técnicas y tratamientos  

quiropodológicos.  

 
ORTOPODOLOGIA II 

Prof. Luis López López 

Objetivos Generales 

• El propósito de la asignatura de Ortopodología II es capacitar al alumno para realizar 
los tratamientos paliativos, compensadores, correctores o sustitutivos de las patologías 

del pie, aplicando técnicas ortopodológicas, prestando a la sociedad un servicio de 
calidad. 

 
 Objetivos Específicos 
 

• Identificar y realizar los distintos tipos de soporte plantar teniendo presente cada unas 
de sus características. 

• Establecer la acción biomecánica de los distintos elementos plantares aplicados al pie. 
• Confeccionar una serie de tratamientos destinados a compensar las diferentes patologías 

que se encuentran en el pie. 
• Integrar los conocimientos obtenidos durante el primer cuatrimestre, para aplicarlos en 

la resolución  de los casos clínicos.  
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TERCER  CURSO (ANUAL) 
 
 Ortopodología III 
 Quiropodología II 
 Clínica Podológica Integrada II 
 
ORTOPODOLOGÍA III 
 
OBJETIVOS DE LAS PRÁCTICAS: 
 

Que el alumno sea capaz de emitir un diagnóstico de las posibles patologías que 
presente el paciente, así como poner tratamiento a dichas patologías. 
 

• Correcta elaboración de la historia clínica. 
• Correcta exploración del paciente. 
• Confección correcta de los moldes  así como la aplicación de las correcciones 

que procedan. 
• Elección correcta tanto del tipo de tratamientos a realizar como de sus 

materiales. 
• Correcta confección de los tratamientos ortésicos o protésicos en lo referente a: 

cortado, pegado, pulido y acabado final de los distintos materiales utilizados 
para la elaboración de dichos tratamientos. 

• Correcta verificación de los tratamientos realizados así como la comprobación 
de la eficacia de dichos tratamientos. 

• Correcta verificación de los tratamientos realizados así como la comprobación 
de la eficacia de dichos tratamientos 

 
 
 
SISTEMA DE EVALUACIÓN 
 

- Evaluación continuada durante todo el curso. 
- Examen � Prácticas del último mes del curso académico, previsiblemente los días 8, 15, 
22 y 29 de mayo. 

 
Aspectos de valoración: 

- Aplicación de los conocimientos teóricos: 
• Correcta elaboración de la historia clínica. 
• Correcta exploración del paciente. 
• Diagnóstico correcto. 
• Correcta elaboración de tratamientos. (Material y tipos de tratamientos). 

 
- Destreza y habilidad en la aplicación de las diferentes técnicas: 

• Confección de moldes y correcciones oportunas. 
• Confección de los distintos tratamientos ortésicos o protésicos. 

o Cortado, pegado, pulido y acabado de final de los distintos 
materiales utilizados para la elaboración de dichos tratamientos. 

 
- Verificación de los tratamientos: 

• Aceptación de los tratamientos por parte del paciente. 
• Eficacia de dichos tratamientos 

 
- Atención del paciente (corrección y respeto). 
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- Actitud del alumno (interés, preocupación...). 
 

- Observaciones de las normas generales de la Clínica Universitaria de Podología 
(puntualidad, indumentaria, normas de conducta...). 

 
NOTA : La calificación final de la práctica de Ortopodología III se obtendrá de forma 
consensuada con todos los profesores que intervengan en las mismas. 
 
 
QUIROPODOLOGIA II 

 
OBJETIVOS GENERALES: 
 
Desde el punto de vista práctico, conocimiento del material quirúrgico habitual, con sus 
indicaciones de uso y conservación. 
Conseguir la capacitación en las técnicas quirúrgicas básicas, suturas, nudos, disecciones 
anatómicas. 
Conseguir la habilidad quirúrgica en técnicas de cirugía menor, anestesia local y troncular de 
dedos y tobillo. Extirpación y sutura de lesiones. 
Introducción a las técnicas mas complejas de cirugía del pié. 
 
CLINICA PODOLOGICA INTEGRADA II 

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA: 

Profesor: Carmen Bouza Vivero 
Curso: 2.002-2.003 
Horas: Teóricas: 0 
 Prácticas: 180 
 
PROPÓSITO DE LA ASIGNATURA: 
 
 Se pretende que el alumno adquiera unos conocimientos básicos, mediante las prácticas 
realizadas en la clínica, que le permitan realizar su actividad como profesional de Podología. 
 Enseñar al alumno el instrumental y aparataje necesario en la clínica podológica y 
adiestrarlo para su correcta utilización. 
 Conocer las distintas patologías del pie (alteraciones mecánicas, infecciosas, dérmicas, 
etc) y capacitar al alumno para su valoración, diagnóstico y tratamiento. 
 
METODOLOGÍA DE LAS PRÁCTICAS CLÍNICAS 
 
En las prácticas el alumno debe de ser capaz de: 

• Conocer el instrumental, aparataje y mobiliario necesarios para la práctica de la 
podología en general, adiestrándose en su manejo y utilización. 

• Confeccionar una Historia clínica podológica y aplicar la misma a los pacientes. 
• Adiestrarse en las técnicas de deslaminación y enucleación de helomas y queratosis; 

corrección y reeducación de la lámina ungueal. Realizando dichas técnicas con 
pacientes, en casos clínicos reales. 

• Confeccionar almohadillas y protecciones. 
• Explorar, diagnosticar y tratar a los pacientes que acudan a la Clínica Podología 

Integrada. 
• En caso necesario saber cuando tienen que derivar al paciente a otro profesional de la 

salud, preocupándose de su seguimiento. 
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SISTEMA DE EVALUACIÓN: 
 

Para evaluación de la nota final debe haber cumplido los créditos que marca la 
asignatura mediante la asistencia a las horas prácticas, valorando: 

- Actitud 
- Habilidades 
- Interés, participación y raciocinio demostrados en las clases prácticas realizadas. 

 
 
ROTACIONES PRACTICAS- CLINICAS: 
 

 
PRIMERO DE PODOLOGÍA 
 
 
PODOLOGÍA GENERAL 
 

 
GRUPOS 

HORARIO DE 16:00 A 17:00 
Gemma Rojo Alvarez 
Almudena Arca Medela 
Juan Brandariz Pereira 
Juan Alfaya Iglesias 
Mª Caamaño Saborido 
Cristina Pardo López 
Isabel Casal Iglesias 
Rocio Iglesias Otero 
Iria Couto Fraga 
Laura Mendez Areces 
 
HORARIO DE 17:00 A 18:00 
Manuel López Alonso 
Rosa Mª Garcia Prados 
Rocio Dono Gago 
Alvaro Diaz Suarez 
Agustín Fdez Argüelles Mancha 
Olga Espino López 
José Ángel Díaz Sánchez 
Patricia Franco Vázquez 
Mercedes Vázquez Garcia 
 
HORARIO DE 18:00 A 19:00 
Mª Teresa López Alonso 
Angeles Gestoso Lamas 
Sandrine Gomez Costoya 
Angel Challan Zas 

Neli López Monguia. 
Joaquín Domínguez Oubiña 
Sabela García Silva 
Eva Adan Valencia  
Lucia Gónzalez Bernárdez 
 
HORARIO DE 19:00 A 20:00 
Alen Cervo Salgado 
Anxo Rodríguez Rodríguez 
Estefanía Pombo  Cambón 
Sara Pino Gutierrez 
Diana Rodríguez Loureiro 
Cristina Carballo Cadahia 
Imna Rubianes Mendez 
 
HORARIO DE 20:00 A 21:00 
Mónica Sernandez Guerrero 
Ana Vivar Ribaya 
Martín Veiga Galda 
David Silva Aller 
Jose Luis Lorenzo Caridad  
Mercedes Sande Noya 
Maria Souto Costoya 
Olaya Garcia Garcia 
Teresa Sánchez Martinez 
Alejandro Temperan  Vidal 
Vanesa Robles Suarez 
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ORTOPODOLOGÍA I 
 
GRUPO A 

 
1. ADAN VALENCIA, EVA 
2. ARCA MEDELA, ALMUDENA 
3. BALANDRON LAMAS, ANA ISABEL 
4. BOUZAS CASTRO, RAUL PAULINO 
5. BRANDARIZ PEREIRA, JUAN MANUEL 
6. CARBALLO CADAHIA, CRISTINA 
7. DÍAZ SÁNCHEZ, JOSÉ ANGEL 
8. DONO GAGO, ROCIO 
9. GONZALEZ BERNARDEZ, LUCIA 
10. FRANCO VÁZQUEZ, PATRICIA 

 

GRUPO B 

 
1. ALFAYA IGLESIAS, JUAN ANGEL 
2. CASAL IGLESIAS, ISABEL 
3. CHAYAN ZAS, ANGEL 
4. COUTO  FRAGA, IRIA 
5. DIAZ SUAREZ, ALVARO 
6. DOMÍNGUEZ OUBIÑA, JOAQUIN 
7. ESPINO LOPEZ, OLGA 
8. FDEZ ARGÜELLES MANCHA, A. J. 
9. FERREIRO CARBALLEDO, BEATRIZ 
10. FRIEBEL PARADELA, EVA 
11. PARDO LOPEZ, CRISTINA 

GRUPO C 

 
1. CERVO SALGADO, ALEN 
2. GARCIA PRADOS, ROSA Mª 
3. GESTOSO LAMAS, ANGELES 
4. GOMEZ COSTOYA, SANDRINE 
5. IGLESIAS OTERO, ROCIO 
6. LOPEZ ALONSO, Mª TERESA 
7. LOPEZ MONGUIA, NELLY ELVIRA 
8. MENDEZ ARECES, LAURA 
9. RODRÍGUEZ LOUREIRO, DIANA 
10. ROJO ALVAREZ, GEMA 

GRUPO D 
 
1. GARCIA SILVA, SABELA 
2. IGLESIAS PEREZ, JOSE SECUNDINO 
3. LOPEZ ALONSO, MANUEL 
4. LOSADA RUMAYOR, ELISABETH 
5. PIÑEIRO CANCELAS, MIGUEL 
6. POMBO CHAMBÓN, ESTEFANÍA 
7. ROBLES SUAREZ, VANESA Mª 
8. RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, ANXO 

 

GRUPO E 

 
1. GARCIA GARCIA, OLAYA 
2. RUBIANES MENDEZ, Mª INM. 
3. SÁNCHEZ MARTINEZ, TERESA 
4. SERNANDEZ GUERRERO, MONICA 
5. SILVA ALLER, DAVID 
6. SOUTO COSTOYA, MARIA 
7. TEMPERAN VIDAL, ALEJANDRO 
8. VAZQUEZ GARCIA, MERCEDES 
9. VEIGA JALDA, MARTÍN 
10. VIVAR RIBAYA, ANA Mª 

 
 
 

 
 
 
2º PODOLOGÍA 
 
CLÍNICA PODOLÓGICA INTEGRADA I 

 
 

GRUPO A 
 

1. Blanco Arines, María 
2. Ciffelli, Katya Sabrina 
3. Fernández Vila, Sabela 
4. González Uria, Amalia 
5. López Martínez, Noelia 
6. López Parada, Mónica 
7. Osa Salegui, Idurre 
8. Romero Castro, Pilar 
9. Yañez González, Elena 

 

GRUPO B 
 

1. Alonso Reigada, Montserrat 
2. Corral Bellas, Elena 
3. Domínguez Losada, Sofía 
4. Lamas Alonso, Ana 
5. Paz López, Nerea 
6. Piñeiro Domínguez, Rebeca 
7. Reigosa Karageorgian, Ana Rosa 
8. Torres Domínguez, Juan Manuel 

GRUPO C 
 

1. Estrada Rodríguez, Anghara 
2. Geada Pernas, Mª Noemí 
3. Gutierrez Noriega, Irene 

GRUPO D 
 

1. Ferrao Rodríguez, Ignacio 
2. González Vázquez, David 
3. Carús González, Marcos 
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4. López fernandez, Montserrat 
5. Mercador Mouce, Fernando 
6. Ouro Nuñez,, Cristina 
7. Perez Acevedo, Mª José 
8. Ruíz Sariego, Elena 
9. Rodríguez Rico, Susana 
 

 

4. Modia Villares, Marta 
5. Morán Pereira, Marta 
6. Pereira Losada, Navor 
7. Álvarez Carballeira, Alejandra 
8. Fernández Trigo, Mª de los Ángeles 

 

GRUPO E 
 

1. Arias Fernandez, Lara Mª 
2. Baez Vadillo, Arantza 
3. Blanco Pérez, María 
4. Carballo González, Ana Mª 
5. Girando Meijome, Martín 
6. Luengos Vázquez, Justino 
7. Viso Dopazo, Antonio 
8. Mourenza Garcia , Jose Manuel 
 

 

 
GRUPO FECHA 
Grupo A MARTES 15 DE MARZO 
Grupo B VIERNES 18 DE MARZO 
Grupo C MARTES  29 DE MARZO 
Grupo D VIERNES 1 DE ABRIL 
Grupo E MARTES 5 DE ABRIL 
Grupo A VIERNES 8 DE ABRIL 
Grupo B MARTES 12 DE ABRIL 
Grupo C VIERNES 15 DE ABRIL 
Grupo D MARTES 19 DE ABRIL 
Grupo E VIERNES 22 DE ABRIL 
Grupo A MARTES 26 DE ABRIL 
Grupo B VIERNES 29 DE ABRIL 
Grupo C MARTES 3 DE MAYO 
Grupo D VIERNES 6 DE MAYO 
Grupo E MARTES 10 DE MAYO 
Grupo A VIERNES 13 DE MAYO 
Grupo B VIERNES 20 DE MAYO 
Grupo C MARTES 24 DE MAYO 
Grupo D VIERNES 27 DE MAYO 
Grupo E MARTES 31 DE MAYO 

 
Los Horarios de Prácticas serán los Martes de 15 a 20 horas y los Viernes de 9 a 14 horas. 
 
 

ORTOPODOLOGÍA II 
 
 

GRUPO A  GRUPO D 
Alonso Reigada, Montserrat  González Vázquez, David 
Alonso Veiga, Begoña Fátima  Gutiérrez Noriega, Irene 
Álvarez Carballeira, Alejandra   Lamas Alonso, Ana 
Arias Fernández, Lara María  López Fernández, María Montserrat 
Báez Vadillo, Arantza  López Martínez, Noelia 
Barreiro López, María Belén  López Parada, Mónica 
Bernández Miranda, Sonia  Luengos Vázquez, Justino  

   

GRUPO B  GRUPO E 
Blanco Arines, María  Modia Villares, Marta 
Blanco Pérez, María  Moran Pereira, Marta 
Capón Domínguez, Nuria   <  Mourenza Garcia, Jose Manuel 
Carballo González, Ana María  Osa Salegi, Idurre 
Carus González, Marcos  Paz Lopez, Nerea 
Cifelli, Katia Sabrina  Pereira Losada, Navor 
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Domínguez Losada, Sofía   

   

GRUPO C  GRUPO F 
Estrada Rodríguez, Anghara  Piñeiro Dominguez, Rebeca 
Fernández Trigo, María de los Ángeles  Reigosa Karageorgian, Ana Rosa 
Fernández Vila, Sabela  Rodríguez Rico, Susana 
Ferrao Rodríguez, Ignacio  Romero Castro, María del Pilar 
Geada Pernas, Maria Noemí  Ruiz Sariego, Elena  
Girondo Meijome, Martin  Torres Domínguez, Juan Manuel 
González Uria, Amalia  Vila Rey, Jesús   < 

  Viso Dopazo, Antonio 
  Yanez González, Elena  

   
 
 
 
QUIROPODOLOGÍA I 

 
 

GRUPO A  GRUPO D 
Alonso Reigada, Montserrat  González Vázquez, David 
Alonso Veiga, Begoña Fátima  Gutiérrez Noriega, Irene 
Álvarez Carballeira, Alejandra   Lamas Alonso, Ana 
Arias Fernández, Lara María  López Fernández, María Montserrat 
Báez Vadillo, Arantza  López Martínez, Noelia 
Barreiro López, María Belén  Bernández Miranda, Sonia 
López Parada, Mónica  Luengos Vázquez, Justino  
   

GRUPO B  GRUPO E 
Blanco Arines, María  Modia Villares, Marta 
Blanco Pérez, María  Moran Pereira, Marta 
Carballo González, Ana María  Mourenza Garcia, Jose Manuel 
Carus González, Marcos  Osa Salegi, Idurre 
Cifelli, Katia Sabrina  Paz Alvarez, Nicolas 
Corral Bellas, María Elena  Paz Lopez, Nerea 
Domínguez Losada, Sofía  Pereira Losada, Navor 
  Pérez Blanco, Susana 
   

GRUPO C  GRUPO F 
Estrada Rodríguez, Anghara  Piñeiro Dominguez, Rebeca 
Fernández Trigo, María de los Ángeles  Reigosa Karageorgian, Ana Rosa 
Fernández Vila, Sabela  Rodríguez Rico, Susana 
Ferrao Rodríguez, Ignacio  Romero Castro, María del Pilar 
Geada Pernas, Maria Noemí  Ruiz Sariego, Elena  
Girondo Meijome, Martin  Torres Domínguez, Juan Manuel 
González Uria, Amalia  Viso Dopazo, Antonio 

  Yanez González, Elena  

 
1er CUATRIMESTRE 

 

QUIROPODOLOGÍA I ORTOPODOLOGÍA II 
FECHA 

9:00 – 11:30 11:30 – 14:00 9:00 – 13:00 

20 OCTUBRE A B C D E F D E F A B C 

27 OCTUBRE A B C D E F D E F A B C 

3 NOVIEMBRE  A B C D E F D E F A B C 
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10 NOVIEMBRE  A B C D E F D E F A B C 

17 NOVIEMBRE  A B C D E F D E F A B C 

24 NOVIEMBRE  A B C D E F D E F A B C 

1 DICIEMBRE  A B C D E F D E F A B C 

15 DICIEMBRE  A B C D E F D E F A B C 

12 ENERO A B C D E F D E F A B C 

19 ENERO A B C D E F D E F A B C 

26 ENERO A B C D E F D E F A B C 

 
2º CUATRIMESTRE 

 

QUIROPODOLOGÍA I ORTOPODOLOGÍA II 
FECHA 

9:00 – 11:30 11:30 – 14:00 9:00 – 11:30 11:30 – 14:00 

16 FEBRERO A B C D E F D E F A B C 

23 FEBRERO A B C D E F D E F A B C 

2 M ARZO  A B C D E F D E F A B C 

9 M ARZO  A B C D E F D E F A B C 

16 DE M ARZO  A B C D E F D E F A B C 

30 DE M ARZO  A B C D E F D E F A B C 

6 DE ABRIL  A B C D E F D E F A B C 

13 DE ABRIL  A B C D E F D E F A B C 

20 DE ABRIL  A B C D E F D E F A B C 

27 DE ABRIL  A B C D E F D E F A B C 

4 DE MAYO  A B C D E F D E F A B C 

11 DE MAYO  A B C D E F D E F A B C 

18 DE MAYO  A B C D E F D E F A B C 

25 DE MAYO  A B C D E F D E F A B C 

 
 
 
 
 

PODOLOGÍA FÍSICA 
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Grupo A 
 

9. Cifelli, Katia Sabrina 
10. Estrada Rodriguez , Anghara 
11. Ferrao Rodríguez, Ignacio 
12. González Vázquez, David 
13. Carús González, Marcos 
14. Luengos Vázquez, Justino 
15. Morán Pereira, Marta 
16. Pereira Losada, Navor 
17. Romero Castro, Pilar 
18. Ruíz Sariego, Elena 

 

Grupo B 
 

1. Álvarez Carballeira, Alejandra 
2. Baez Vadillo, Arantza 
3. Blanco Arines, Maria 
4. Fernández Trigo, Mª de los Ángeles 
5. Girando Meijome, Martín 
6. González Uria, Amalia 
7. Mercador Mouce, Fernando 
8. Modia Villares, Marta 
9. Paz López, Nerea 
10. Viso Dopazo, Antonio 

Grupo C 
1. Alonso  Reigada  , Montserrat 
2. Carballo González, Ana Mª 
3. Domínguez Losada, Sofia 
4. Fernandez Vila, Sabela 
5. García Agra, Esteban Juan 
6. Geada Pernas, Mª Noemí 
7. López Fernández , Montserrat 
8. López Parada, Mónica 
9. Osa Salegui, Idurre 
10. Piñeiro Domínguez, Rebeca 
11. Reigosa Karageorgian, Ana Rosa 

Grupo D 
9. Alonso Veiga, Begoña Fátima 
10. Arias Fernandez, Lara Mª 
11. Blanco Pérez, María 
12. Corral Bellas, Mª Elena 
13. Gutiérrez Noriega, Irene 
14. Lamas Alonso, Ana Mª 
15. Mourenza García, Jose Manuel 
16. Petisco López, Mª Elena 
17. Rodríguez Rico, Susana 
18. Torres Domínguez, Juan Manuel 

 
 

GRUPO FECHA 
Grupo A 15 Octubre 
Grupo B 22 Octubre 
Grupo C 29 Octubre 
Grupo D 5 Noviembre 
Grupo A 12 Noviembre 
Grupo B 19 Noviembre 
Grupo C 26 Noviembre 
Grupo D 3 Diciembre 
Grupo A 10 Diciembre 
Grupo B 17 Diciembre 
Grupo C 14 Enero 
Grupo D 21 Enero 

 
 
 

Las Prácticas se desarrollarán los viernes de 9 a 14 horas. 
 
 

 
3º PODOLOGÍA 
 
ORTOPODOLOGÍA III 
 

 

Nº Nombre Apellido 

1 Alberto Álvarez Matriz 

2 Nuria Arenas Riveiro 

3 Jose Manuel Arrojo Arrojo 

4 Sara Isabel Castro Cruz 

5 Celia María Cepeda Quintela 

6 Rebeca Feijoo Romero 

7 Anselmo Fernández Alonso 
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8 Liliana Fernández Arias 

9 Rosalía Fernández  Bobela 

10 Almudena Fernández  Casal 

11 Rafael Fernández  García 

12 Ena Fernández Lagar 

13 Manuel Fernández López 

14 Rafael Manuel Fernández Rodríguez 

15 Mercedes Freire Mantenga 

16 Sindia Fuentes Silva 

17 Mª Jose Gamallo Gamallo 

18 Esteban Juan García Agra 

19 Jorge García Domínguez 

20 Ana Gómez Fernandez 

21 Rebeca Noemí González Lopez 

22 Paula González Pazos 

23 Noelia Guerra Queipo 

24 M. Rosario López Freire 

25 Maria Martínez Dios 

26 Yannick Martínez Torre 

27 Jesus Manuel Morente Herrador 

28 Manuel Jose Mosqueira Ourens 

29 Maria Palomino Barba 

30 Ana Isabel Rico Cacharron 

31 Nuria Rodríguez Fernández 

32 Patricia Rodríguez Fernández 

33 Auria Salorio Yañez 

34 Maria Rocio Sampedro Díaz 

35 Marta Santome Villar 

36 Marta Sevilla López 

37 Vanesa Sotelo Paris 

38 Mercedes Valcarcel Egea 

39 Beatriz Vidal Lorenzo 

40 Fernando Villar Torreiro 

41 Borja De Yñigo Mojado 

 
 
 

ROTATORIOS DE PRÁCTICAS 
1ER CUATRIMESTRE 

 

FECHA  9:00 - 13:00 

9 DE OCTUBRE C D 
8 DE NOVIEMBRE  A B 
15 DE NOVIEMBRE  C D 
22 DE NOVIEMBRE  A B 
29 DE NOVIEMBRE  C D 
13 DE DICIEMRE  A B 

10 DE ENERO C D 
17 DE ENERO A B 
24 DE ENERO C D 
31 DE ENERO A B 

 
 
 
 

 
 

ROTATORIOS DE PRÁCTICAS 
2º CUATRIMESTRE 

 

FECHA  9:00 - 13:00 

14 de Febrero C D 

21 DE FEBRERO A B 
28 DE FEBRERO C D 

7 DE M ARZO  A B 
14 DE M ARZO  C D 
4 DE ABRIL  A B 
11 DE ABRIL  C D 
18 DE ABRIL  A B 
25 DE ABRIL  C D 
2 DE M AYO  A B 
9 DE M AYO  C D 
23 DE M AYO  A B 
30 DE M AYO   

QUIROPODOLOGÍA II 
 

 
GRUPO E  GRUPO F 

Arrojo Arrojo, Jose Manuel  Fernández Arias, Liliana 
Castro Cruz, Sara Isabel  Fernández Bobela, Rosalia 
Castro Fernández, Silvia  Fernández Garcia, Rafael 
Cepeda Quintela, Celia Maria  Fernández Lagar, Ena 
Feijoo Romero, Rebeca  Fernández López, Manuel 
Fernandez Alonso, Anselmo  Fernández Rodríguez, Rafael Manuel 
Palomino Barba, Maria  Freire Manteiga, Mercedes 
Santome Villar, Marta  Yñigo Mojado, Borja De 
   

GRUPO G  GRUPO H 
Fuentes Silva, Sindia  Gómez Fernández, Ana 
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García Agra, Esteban Juan  González Pazos, Paula 
García Domínguez, Jorge  Gutiérrez Pacios, Silvia 
Gayoso Silva, Milagros  López Freire, M. Rosario 
González López, Rebeca  Martínez Dios, Maria 
Guerra Queipo, Noelia  Martínez González, Eugenia 
Vila Rey, Jesús  Martínez Torre, Yannick 
  Morente Herrador, Jesus Manuel 
   

GRUPO I  GRUPO J 
Alvarez Mauriz, Alberto  Arenas Riveiro, Nuria 
Gamallo Gamallo, Mª José  Fernández Casal, Almudena 
Mosqueira Ourens, Manuel José  Rico Cacharron, Ana Isabel 
Rodríguez Fernández, Nuria  Sevilla López, Marta 
Rodríguez Fernández, Patricia  Sotelo Paris, Vanesa 
Salorio Yánez, Auria  Valcarcel Egea, Mercedes 
Sampedro Díaz, Maria Rocio  Vidal Lorenzo, Beatriz 
Villar Torreiro, Fernando   
 

 
ROTATORIOS DE PRÁCTICAS 

1ER CUATRIMESTRE 
 

FECHA  9:00 - 14:00 16:00 - 20:00 

18 DE OCTUBRE E F H I 

25 DE OCTUBRE H I E  F 

8 DE NOVIEMBRE I  J G E 

15 DE NOVIEMBRE  F G J H 
22 DE NOVIEMBRE  H J E F 
29 DE NOVIEMBRE  E G H I  J 
13 DE DICIEMBRE  F E G F 

10 DE ENERO H I J  I 
17 DE ENERO G J G 
24 DE ENERO E F H I 

 
 

2º CUATRIMESTRE 

 

FECHA  9:00 - 14:00 

14 DE FEBRERO E F 

21 DE FEBRERO H I 
28 DE FEBRERO F G 

7 DE M ARZO  I  J 
14 DE M ARZO  E G 
4 DE ABRIL  H J 
11 DE ABRIL  F E 
18 DE ABRIL  H I 
25 DE ABRIL  F G 
2 DE M AYO  I  J 
9 DE M AYO  E G 
23 DE M AYO  H J 
30 DE M AYO  E F G H I  J 
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CLINICA PODOLOGICA INTEGRADA II 
 
 

GRUPOS DE PRÁCTICAS AB 

 

AB 1 

Castro Cruz, Sara 
Cepeda Quintela, Celia 
Fernández Arias, Liliana 
Freire Manteiga, Mercedes 
Palomino Barba, María 
AB 2 

Arrojo Arrojo, Jose Manuel 
Fernández Alonso, Anselmo 
Fernández García, Rafael 
Fernández Lagar, Ena               
Fernández López, Manolo 
AB 3 

Gónzalez López, Rebeca 
Guerra Queipo, Noelia 
Fernández Bobela, Rosalía 
Fuentes Silva, Sindia 
Yñigo Mojado, Borja 
AB 4 

García Agra, Esteban 
García Domínguez, Jorga 
Feijoo Romero, Rebeca 
Fernández Rodríguez, Rafael 
Manuel 
Santome Villar, Marta 

 

 
 

GRUPOS DE PRÁCTICAS CD 

 
CD 1 

Gamallo Gamallo, Mª José 
Gutierrez Pacios, Silvia 
Morente Herrador, Jesús Manuel 
Mosquera Ourens, Manuel Jose 
Sanpedro Díaz, María Rocío 
CD 2 

Martínez Dios, María 
Martínez Torre, Yannick 
Rodríguez Fernández, Nuria 
Sotelo Paris, Vanesa 
Vidal Lorenzo, Beatriz 
CD 3 

Álvarez Mauriz, Alberto 
Gómez Fernández, Ana 
González Pazos, Paula 
Rodríguez Fernández, Patricia 
Valcarcel Egea, Mercedes 
CD 4 

Fernández Casal, Almudena 
López Freire, M. Rosario 
Rico Cacharron, Ana Isabel 
Salorio Yánez, Auria 
Villar Mojado, Borja 

 

FECHA Lunes  
16.00 a 20.00 h 

Miércoles 
16.00 a 20.00 h 

Jueves 
9.00 a 13.00 h 

18 octubre AB   
20 octubre  AB  
21 octubre   CD 
25 octubre CD   
27 octubre  CD  
28 octubre   AB 

3 noviembre  AB  
4 noviembre   CD 
8 noviembre CD   
10 noviembre  CD  
11 noviembre   AB 
15 noviembre AB   
17 noviembre  AB  
18 noviembre   CD 
22 noviembre CD   
24 noviembre  CD  
25 noviembre   AB 
29 noviembre AB   
1 diciembre  AB  
2 diciembre   CD 
9 diciembre   AB 
13 diciembre CD   
15 diciembre  CD  
16 diciembre   AB 

10 enero AB   
12 enero  AB  
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13 enero   CD 
17 enero CD   
19 enero  CD  
20 enero   AB 
24 enero AB   
26 enero  AB  
27enero   CD 

14 febrero CD   
16 febrero  CD  
17 febrero   AB 
21 febrero AB   
23 febrero  AB  
24 febrero   CD 
28 febrero CD   
2 marzo  CD  
3 marzo   AB 
7 marzo AB   
9 marzo  AB  
10 marzo   CD 
14 marzo CD   
16 marzo  CD  
17 marzo   AB 
30 marzo  AB  
31 marzo   CD 

4 abril CD   
6 abril  CD  
7 abril   AB 
11 abril AB   
13 abril  AB  
14 abril   CD 
18 abril CD   
20 abril  CD  
21 abril   AB 
25 abril AB   
27 abril  AB  
28 abril   CD 
2 mayo CD   
4 mayo  CD  
5 mayo   AB 
9 mayo AB   
11 mayo  AB  
16 mayo CD   
18 mayo  CD  
19 mayo   AB 
23 mayo AB   
25 mayo  AB  
26 mayo   CD 
30 mayo CD   
1 junio  CD  
2 junio   AB 
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CLÍNICA PODOLÓGICA UNIVERSITARIA: 
 
ESTRUCTURA ASISTENCIAL Y ORGANIZATIVA 
 
 El 31 de Marzo de 2000, se inauguró la Clínica Podológica Universitaria, la cual surge 
como base fundamental para la formación práctica del alumno de la Diplomatura de Podología, es 
en ella donde los alumnos realizan las prácticas clínicas con pacientes. 
 
 Para ello, la Clínica Podológica Universitaria cuenta con unas instalaciones sitas en la 
planta baja del Hospital Básico de la Armada de Ferrol, a través de un convenio firmado el 22 de 
Diciembre del año 1999, por las Autoridades Militares y la Universidad de A Coruña. Está dotada 
con los servicios y el equipamiento necesario para la realización de dichas prácticas clínicas en 
todos los campos que abordan las funciones y competencias profesionales de los Diplomados en 
Podología. La Clínica Podológica Universitaria cuenta en su estructura con las siguientes unidades: 

 
� Recepción / Admisión 
� Exploración 
� Biomecánica 
� Radiodiagnóstico 
� Quiropodología 
� Moldes 
� Ortopodología 
� Ortesiología 
� Verificación de tratamientos 
� Fluoroscopia 
� Esterilización 
� Cirugía 
 
Según los datos registrados en el período de prácticas clínicas correspondientes al curso 
académico 04/05, la distribución por sexos y edades de los pacientes atendidos en la clínica 
según los servicios demandados y las principales patologías halladas fue la siguiente: 
 

• Número de historias clínicas abiertas:  260 
• Distribución de los pacientes en función del sexo: 

o Mujeres 166 (63,8%) 
o Hombres   94 (36,1%) 

• Distribución de los pacientes por grupos de edad: 
 

o 0-15 30 (11,5%) 
o 16-30 41 (15,7%) 
o 31-45 52 (20%) 
o 46-60 71 (27,3%) 
o Mayores de 61 66 (25,3%) 

 
• Distribución de los principales servicios demandados, en función del número de 

tratamientos aplicados: 
Nº de atenciones clínicas demandadas:   2184 

 
o Quiropodia 1504 
o Exploración y biomecánica 244 
o Ortopodológico 397 
o Pie diabético 27 
o Cirugía podológica 12 
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SERVICIO DE BIBLIOTECA 
 
 Es el servicio de apoyo al estudio, está constituido por la Biblioteca del Patín y el 
Edificio de Apoyo al Estudiante. En la primera se encuentran los fondos documentales de apoyo 
al estudio, la docencia y la investigación. Esta se encuentra ubicada en la Casa del Patín, 
Campus de Esteiro. Los datos presentados a continuación reflejan el registro hasta  
 
 
DIRECCIÓN 
Biblioteca, Casa del Patín 
Campus Universitario de Esteiro s/n 
15403 Ferrol 
 
 
HORARIO 
Lunes a Viernes de 8,30 a 21, 30 horas. 
 
DATOS ESTADÍSTICOS 
 
Hasta diciembre del 2003 
 
 La biblioteca posee aproximadamente unos 11.711 volúmenes especializados en su gran 
parte en Enfermería y podología, y recibe actualmente 130 publicaciones periódicas, 90 por 
compra y 40 donativos. 
 
Hasta diciembre de 2004 
 

La biblioteca posee aproximadamente unos 12.628 volúmenes especializados en su gran 
parte en Enfermería y podología, y recibe actualmente 131 publicaciones periódicas, 91 por 
compra y 40 donativos. 
 
 
PUBLICACIONES PERIÓDICAS DISPONIBLES EN LA BIBLIOTE CA (Enfermería, 
podología y Medicina) 
 

REVISTAS DE ENFERMERÍA ABIERTAS: 

TITULO  

 A TU SALUD. REVISTA DE EDUCACION PARA LA 
SALUD 

 ACTA GINECOLOGICA 

 ACTA PEDIATRICA ESPAÑOLA 

 ACTAS ESPAÑOLAS DE PSIQUIATRIA (ANTES: 
ACTAS LUSO-ESPAÑOLAS DE NEUROLOGIA,  

 ACTAS UROLOGICAS ESPAÑOLAS: ORGANO 
OFICIAL DE DIFUSION DE LA ASOCIACION 
ESPAÑOLA 

 AGATHOS ATENCION SOCIOSANITARIA Y 
BIENESTAR 

 AMERICAN HOSPITAL FORMULARY SERVICE 
DRUG INFORMATION. IHFS 

 

 

 AMERICAN JOURNAL OF CLINICAL NUTRITION, 
THE 

 AMERICAN JOURNAL OF NURSING 

 ANALES DE CIENCIAS DE LA SALUD 

 ANNUAL REPORT.../ THE SOCIETY OF 
CHIROPODISTS AND PODIATRISTS 

 ANS. ALIMENTACION NUTRICION Y SALUD 

 ASCLEPIO. REVISTA DE HISTORIA DE LA 
MEDICINA Y DE LA CIENCIA 

 ATENCION PRIMARIA: PUBLICACION DEL 
ESPECIALISTA EN MEDICINA DE FAMILIA Y  

 BATENTE 

 BIOETICA Y DEBAT. TRIBUNA ABIERTA DEL 
INSTITUT BORJA DE BIOETICA 

 BO PE 
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 BOLETIN DE ENFERMERIA COMUNITARIA 

 BOLETIN DE INFORMACION TERAPEUTICA 

 BOLETIN EPIDEMIOLOGICO SEMANAL 

 BOLETIN EPIDEMIOLOXICO DE GALICIA. BEG 

 BOLETIN INFORMATIVO DE LA ASOCIACIÓN 
ESPAÑOLA DE CIRUGIA PODOLOGICA 

 BRITISH JOURNAL OF PODIATRY (ANTES: 
JOURNAL OF BRITISH PODIATRIC MEDICINE; 
BRITISH  

 BULLETIN OF THE WORLD HEALTH 
ORGANIZATION (BOLETIN DE LA OMS) 

 CADERNOS DE ATENCION PRIMARIA 

 CLINICAS OBSTETRICAS Y GINECOLOGICAS 

 CLINICAS QUIRURGICAS DE NORTEAMERICA 

 CLINICS IN GERIATRIC MEDICINE 

 COIDADOS 

 CORREO AENTDE 

 CUADERNOS DE BIOETICA 

 CUADERNOS DE TERAPIA FAMILIAR 

 CULTURA DE LOS CUIDADOS 

 DIABETES: A JOURNAL OF THE AMERICAN 
DIABETES ASSOCIATION 

 DIABETICOS. PRESENTE Y FUTURO 

 EDUCACION MEDICA 

 ENCYCLOPEDIE MEDICO-CHIRURGICALE. 
PODOLOGIA 

 ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION. ORGANO DE LA 
SOCIEDAD ESPAÑOLA DE ENDOCRINOLOGIA Y  

 ENFERMEIR@S 

 ENFERMERIA CLINICA 

 ENFERMERIA EN ANESTESIA- REANIMACION Y 
TERAPIA DEL DOLOR 

 ENFERMERIA EN CARDIOLOGIA 

 ENFERMERIA FACULTATIVA (CONTINUACION DE 
ENFERMERIA ACTUALIDAD) 

 ENFERMERIA INTEGRAL 

 ENFERMERIA INTENSIVA 

 ENFOQUE 

 EUROPEAN JOURNAL OF PUBLIC HEALTH. 
OFFICIAL JOURNAL OF THE EUROPEAN PUBLIC  

 FEDHEMO 

 FOOT AND ANKLE INTERNATIONAL 

 FOOT AND ANKLE QUARTERLY (ANTES: 
PODIATRY TRACTS) 

 GACETA SANITARIA. SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 
SALUD PUBLICA Y ADMINISTRACION SANITARIA 

 GERIATRIC MEDICINE. GM 

 GERIATRIKA. REVISTA IBEROAMERICANA DE 
GERIATRIA Y GERONTOLOGIA 

 HIADES. REVISTA DE HISTORIA DE LA 
ENFERMERIA 

 HORIZONTE DE ENFERMERIA 

 INDEX DE ENFERMERIA 

 INFORMATIU AATM 

 INTEGRA BOLETIN DE NOTICIAS DEL INSTITUTO 
UNIVERSITARIO DE INTEGRACION EN LA  

 INTEGRACION: REVISTA SOBRE CEGUERA Y 
DEFICIENCIA VISUAL 

 INTEGRAL. SALUD Y VIDA NATURAL 

 INTERNATIONAL JOURNAL OF NURSING 
TERMINOLOGIES AND CLASSIFICATIONS, THE 
(ANTES:  

 INTERNATIONAL NURSING REVIEW EN ESPAÑOL 

 INVESTIGACION CLINICA Y FARMACEUTICA 

 INVESTIGACION Y EDUCACION EN ENFERMERIA 

 JANO. MEDICINA Y HUMANIDADES 

 JOURNAL OF BONE AND JOINT SURGERY, THE. 
SELECCION DE ARTICULOS EN ESPAÑOL 

 JOURNAL OF FOOT AND ANKLE SURGERY 

 JOURNAL OF ORTHOPAEDIC TRAUMA 

 JOURNAL OF THE AMERICAN PODIATRIC 
MEDICAL ASSOCIATION 

 MAPFRE MEDICINA 

 MEDECINE ET CHIRURGIE DU PIED 

 MEDICAL LETTER ON DRUES AND 
THERAPEUTICS, THE (ED. ESPAÑOLA) 

 MEDICINA CLINICA 

 MEDICINA E HISTORIA 

 MEDICINA MARITIMA 

 MEDICINA Y SEGURIDAD DEL TRABAJO 

 MEMORI@. REVISTA DE ALZHEIMER ESPAÑA 

 METAS DE ENFERMERIA 

 MINUSVAL 

 NURSING (ED. ESPAÑOLA) 

 NURSING CLINICS OF NORTH AMERICA, THE 

 NURSING RESEARCH 

 NUTRICION CLINICA. DIETETICA HOSPITALARIA 

 NUTRICION HOSPITALARIA 

 OBSTETRICS AND GYNECOLOGY 

 OCU SALUD 

 PAPILIO 

 PEU, EL 

 PODIATRY NOW (ANTES: CHIROPODIST) 

 PODOLOGIA CLINICA 

 PODOLOGO, EL / ILUSTRE COLEGIO OFICAL DE 
PODOLOGOS DE LA COMUNIDAD VALENCIANA 
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 PODOMORFO 

 PODOSCOPIO 

 REVISTA ALBORAN DE ENFERMERIA 

 REVISTA CLINICA ESPAÑOLA 

 REVISTA DE ADMINISTRACION SANITARIA S. XXI 
(ANTES: REVISTA DE ADMINISTRACION  

 REVISTA DE ENFERMERIA 

 REVISTA DE LA ASOCIACION ESPAÑOLA DE 
ENFERMERIA EN UROLOGIA 

 REVISTA DE LA ASOCIACION ESPAÑOLA DE 
ESPECIALISTAS EN MEDICINA DEL TRABAJO  

 REVISTA DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 
ENFERMERIA NEFROLOGICA 

 REVISTA DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 
ENFERMERIA RADIOLOGICA 

 REVISTA DE ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA 

 REVISTA ESPAÑOLA DE CARDIOLOGIA 

 REVISTA ESPAÑOLA DE GERIATRIA Y 
GERONTOLOGIA 

 REVISTA ESPAÑOLA DE NUTRICION 
COMUNITARIA. ORGANO DE LA SOCIEDAD 
ESPAÑOLA DE  

 REVISTA ESPAÑOLA DE PEDIATRIA 

 REVISTA ESPAÑOLA DE PODOLOGIA 

 REVISTA ESPAÑOLA DE SALUD PUBLICA 

 REVISTA GALEGA DE ACTUALIDADE SANITARIA 

 REVISTA MULTIDISCIPLINAR DE GERONTOLOGIA 

 REVISTA PANAMERICANA DE SALUD PUBLICA 

 REVISTA ROL DE ENFERMERIA 

 SALUD 2000 

 SALUD DEL PIE 

 SEGURIDAD Y SALUD LABORAL (PAPEL + CD-
ROM) 

 SESENTA Y MAS... 

 TODO HOSPITAL 

 USP DI (CONSTA DE 3 PARTES) 

 YOGUR VIVO 

 
 

REVISTAS DE ENFERMERÍA CERRADAS 

 TITULO  
 ACTA OTORRINOLARINGOLOGICA ESPAÑOLA 

 ACTUALIDAD PUBLICA: EMPLEO PUBLICO 

 AGE AND AGEING 

 AMERICAN JOURNAL OF GERIATRIC PSYCHIATRY 

 AMERICAN JOURNAL OF OBSTETRICS AND 
GYNECOLOGY 

 ANALES DE PEDIATRIA (ANTES: ANALES 
ESPAÑOLES DE PEDIATRIA) 

 ARCHIVOS DE BRONCONEUMOLOGIA 

 ARCHIVOS DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 
OFTALMOLOGIA 

 BOLETIN DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA 
SALUD 

 BRITISH MEDICAL JOURNAL. BMJ 

 CARE OF THE ELDERLY. EDICION ESPAÑOLA 

 CLINICAL BIOMECHANICS 

 CLINICAL ORTHOPAEDICS AND RELATED 
RESEARCH. ED. EN ESPAÑOL 

 CLINICAS CARDIOLOGICAS DE NORTEAMERICA 

 CLINICAS DE ATENCION PRIMARIA 

 CLINICAS DE ENFERMERIA DE NORTEAMERICA 

 CLINICAS DE MEDICINA GERIATRICA 

 CLINICAS DERMATOLOGICAS 

 CLINICAS MEDICAS DE ESPAÑA 

 CLINICAS MEDICAS DE NORTEAMERICA 

 CLINICAS ODONTOLOGICAS DE NORTEAMERICA 

 ENFERMERIA CIENTIFICA 

 ENFERMERIA RADIOLOGICA 

 ERGA. REVISTA BIBLIOGRAFICA  SOBRE 
CONDICIONES DEL TRABAJO 

 EUROPEAN JOURNAL OF PSYCHIATRY, THE 

 FOLIA NEUROPSIQUIATRICA 

 GEROKOMOS 

 GESTION HOSPITALARIA. GH 

 IDEA-PREVENCION 

 INDICE MEDICO ESPAÑOL 

 INFORMACION TERAPEUTICA DEL SISTEMA 
NACIONAL DE SALUD 

 INTERNATIONAL JOURNAL OF NURSING STUDIES 

 INTERNATIONAL NURSING REVIEW. OFFICIAL 
JOURNAL OF THE INTERNATIONAL COUNCIL OF  

 JOURNAL OF ADVANCED NURSING 

 JOURNAL OF FAMILY NURSING 

 JOURNAL OF FOOT AND ANKLE SURGERY ON CD-
ROM 

 MAYORES EN LAS NOTICIAS 

 MEDICINA GERIATRICA 

 NOTAS DE ENFERMERIA 
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 NOTICIAS F.E.P. 

 NOTICIAS MEDICAS 

 PANORAMA ACTUAL DEL MEDICAMENTO 

 PROFESION ENFERMERIA 

 PROGRESOS EN DIAGNOSTICO PRENATAL 

 PUBLICACION OFICIAL DE LA SOCIEDAD 
ESPAÑOLA INTERDISCIPLIARIA DE SIDA 

 PUNTEX-PRESS SANIDAD 

 REVISTA CUBANA DE ENFERMERIA 

 REVISTA DE GERONTOLOGIA 

 RN. EDICION ESPAÑOLA 

 SPEAK UP 

 TEMAS DE MEDICINA INTERNA 

 TIEMPOS MEDICOS 

 TOPICOS EN EDUCACION AMBIENTAL 

 TRIBUNA MEDICA. PERIODICO DESTINADO A 
TODOS LOS MEDICOS DE ESPAÑA 
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ACTIVIDADES ACADEMICAS 
 
 La Escuela Universitaria de Enfermería y Podología de la Universidad de A Coruña, 
Campus de Ferrol ha participado durante este curso académico y como en años anteriores, en 
diferentes programas de formación Sanitaria con Asociaciones de vecinos, Colegios, y demás 
Instituciones que lo han solicitado. Asimismo esta Escuela ha mantenido en todo momento una 
colaboración estrecha y cordial con las Direcciones de enfermería de Atención Primaria y 
Atención Especializada del Área Sanitaria de Ferrol. 
 
 La Escuela Universitaria de Enfermería y Podología de la Universidad de A Coruña, 
Campus de Ferrol, también, ha desarrollado programas de formación, en campos específicos, a 
través, de cursos de Postgrado, especialistas y Masters; con objeto de aportar a los profesionales 
de enfermería las habilidades y conocimientos necesarios para alcanzar la excelencia en su 
campo de trabajo. 
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CICLO DE CONFERENCIAS. CURSO 04- 05. 
 E. U. DE ENFERMERÍA Y PODOLOGÍA DE FERROL. 

 
 
� MANEJO CLÍNICO DEL PACIENTE CON PIE DIABÉTICO. 
Óscar Álvarez-Calderón Iglesias. 
Podólogo y Enfermero  
10 de noviembre de 2004  20:00 horas.  Duración 1h 30m 
 
� ¿HACIA DONDE VAMOS?. ECTS Y CONVERGENCIA EUROPEA 
D. Manuel Romero Martín 
Director de la E. U. de Enfermería y Podología. Universidad de A Coruña 
11 de noviembre de 2004. 20:00 horas.  Duración 1h 30m 
 
� EL NUEVO PAPEL DEL PROFESORADO 
D. Antonio Cueto Espinar 
Vicerrector de Ordenación Académica y Profesorado. Universidad de Oviedo 
24 de noviembre de 2004. 20:00 horas.  Duración 1h 30m 
 
� UN CALZADO, UNA EDAD. 
Dña. Mª Matilde Maceira Castiñeira. 
Podóloga. Lcda.en Medicina. Becaria de la E. U. de Enfermería y Podología. Universidad de A 
Coruña. 
15 de diciembre de 2004. 20:00 horas.  Duración 1h 30m 
 
� IMPORTANCIA DEL TRIAGE EN LA ASISTENCIA DE URGENCIA 
Dña. Silvia Prenas López. 
Enfermera. Becaria E. U. de Enfermería y Podología. Universidad de A Coruña. 
20 de enero de 2005  20:00 horas.  Duración 1h 30m 
 
� DETECCIÓN DE LA ANOREXIA Y BULIMIA. 
Dña. Rebeca Graña Torralba. 
Presidenta de la Asociación de Personas con Trastornos de la Alimentación (APERTA). Ferrol. 
16 de Febrero de 2005.  20:00 horas.  Duración 1h 30m 
 
� ALTERACIONES DÉRMICAS COMUNES EN EL PIE. 
D. Pedro Gil Manso 
Podólogo. Profesor de la E. U. de Enfermería y Podología. Universidad de A Coruña. 
24 de febrero de 2005.  20:00 horas.  Duración 1h 30m 
� CALZADO PARA LA CARRERA. 
D. José Ramón Echegaray Rodríguez 

Podólogo. Presidente del Colegio Oficial de Podología de Galicia. 
3 de marzo de 2005.  20:00 horas.  Duración 1h 30m 
 
� TRATAMIENTO DE LAS ALTERACIONES DE LOS PIES EN LAS ENFERMEDADES 

RARAS. 
Dña. Carolina Rosende Bautista. 
Podóloga. Enfermera. Profesora de la E. U. de Enfermería y Podología. Universidad de A 
Coruña. 
10 de marzo de 2005.  20:00 horas.  Duración 1h 30m 
 
� EVOLUCIÓN DE LA IMAGEN DE LA MJER A LO LARGO DE LA HISTORIA. 
Dña Carolina Escribano Cordobés. 
Psicóloga Asociación Aperta. 



 61 

16 de marzo de 2005.  20:00 horas.  Duración 1h 30m 
 
� REPERCUSIONES DEL CALZADO LABORAL EN EL PIE 
D. Abian Mosquera Fernández. 
Podólogo. Profesor de la E.U de Enfermería y Podología Universidad de A Coruña. 
31 de marzo de 2005.  20:00 horas.  Duración 1h 30m 
 
� VOLUNTARIADO Y ENFERMERÍA 
Dña. Elvira Cobas Couto. 
Enfermera. Profesora Titular de la E.U. de Enfermería y Podología. Universidad de A Coruña 
12 de abril de 2005.  20:00 horas.  Duración 1h 30m 
 
� MULTICULTURALIDAD: EL TRABAJO CON INMIGRANTES 
Dolores Romero Martín. 
Psicóloga. Directora de DIGNIDAD 
20 de abril de 2005.  20:00 horas.  Duración 1h 30m 
 
� FRACTURAS DE ESTRÉS EN BASE DE 5º METATARSIANO. 
D. Cándido Guillén Blanco 
Podólogo.Enfermero. Podólogo del equipo fútbol Club Celta de Vigo. 
10 de mayo de 2005.  20:00 horas.  Duración 1h 30m 
 
 
 

CURSO DE METODOLOGÍA DIDÁCTICA EN LA ENSEÑANZA UNIV ERSITARIA 
 
OBJETIVOS 
  
1.          Desarrollar conocimiento acerca de los métodos de enseñanza universitaria, sus 
posibilidades y sus limitaciones. 
2.        Conocer estrategias de trabajo con estudiantes universitarios. 
3.        Conocer procedimientos para mejorar la enseñanza de las estrategias de aprendizaje y 
estudio de los estudiantes universitarios. 
4.        Conocer procedimientos para el manejo de la motivación en el aprendizaje de los 
estudiantes universitarios. 
5.        Potenciar el desarrollo de la acción tutorial y de los procedimientos para optimizarla. 
6.        Analizar las adaptaciones a realizar en la enseñanza universitaria como resultado del 
proceso de convergencia europea. 
  
  
PROGRAMA 
  
1.          La metodología en la enseñanza universitaria. Cómo enseñar para potenciar el 
aprendizaje significativo en el estudiante universitario. Posibilidades y limitaciones de las 
diferentes metodologías de enseñanza. 
2.        Procedimientos para la enseñanza de estrategias cognitivas y metacognitivas a los 
estudiantes universitarios. 
3.        Programas de motivación para favorecer el sostenimiento del compromiso y el esfuerzo 
en el aprendizaje. 
4.         Los ajustes de la enseñanza para adaptarse a la convergencia europea. Cambios en el 
proceso de enseñanza y aprendizaje. 
5.        La acción tutorial en la enseñanza universitaria. Pautas para la mejora de la acción 
tutorial y el aconsejamiento. 
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PONENTES 
1. Julio Antonio González García. Catedrático de Universidad. PS. Evolutiva y de la Educación. 
Director del Departamento de Psicología. Universidad de Oviedo. 
  
2. José María Román Sánchez. Catedrático de Universidad. Ps. Evolutiva y de la Educación. 
Decano de la Facultad de Educación y Trabajo Social. Universidad de Valladolid. 
  
3. Ramón González Cabanach. Catedrático de Universidad. Ps. Evolutiva y de la Educación. 
Director del Departamento de Ps. Evolutiva y de la Educación. Universidad de A Coruña. 
  
FECHAS PREVISTAS 
22, 23, 24 Y 25 de febrero 2005. Horario: 17-22 hs. 
 
LUGAR: 
Salón de Grados de la E.U. de Enfermería y Podología 
 

 
 

JORNADA INNOVACIÓN DOCENTE 
 
 

ORGANIZA:  
 
Agencia para a Calidade do Sistema Universitario Galego (ACSUG) 
E.U. de Enfermería y Podología de la Universidad de A Coruña. Campus de Ferrol. Universidad 
de A Coruña 
Departamento de Ciencias de la Salud. Universidad de A Coruña 
 
LUGAR DE CELEBRACIÓN:  
 
E.U. de Enfermería y Podología de la Universidad de A Coruña. Campus de Ferrol 
 
DIRIGIDO:  
 
Profesores Universitarios del área de conocimiento de Enfermería interesados en el curso 
 
PROFESORADO: 
 
Prof. D. Manuel Quintanilla 
Coordinador Docente Asistencial de la E.U.E Vall d’Hebron adscrita a la UAB 
Profª. Dña. María Cònsul 
Profesora la E.U.E Vall d’Hebron adscrita a la UAB 
 
OBJETIVOS:  
 
A través de la experiencia de innovación docente de la EUE Vall d’Hebron, se pretende: 
 

• Proporcionar una oportunidad para reflexionar sobre la innovación docente. 
• Dar a conocer los fundamentos de la metodología del Aprendizaje Basado en Problemas. 
• Reflexionar sobre la oportunidad de cambio que nos brinda el Proceso de Convergencia 

en el ámbito de la Educación Superior Europea. 
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PROGRAMA  
 
Día 2-03-05 
 
HORARIO TEMA 
9:30 Inauguración del Curso y Presentación de la ACSUG 

D. Manuel Romero Martín 
Director de la E.U. de Enfermería y Podología. Universidad de A Coruña 
D. Eugenio Muñoz Camacho 
Director de la ACSUG 
 

10-13 Experiencia de innovación docente de la EUE Vall d’Hebron: 
• Antecedentes que propiciaron el cambio. 
• Experiencia piloto. 
• Adecuación de los recursos. 
• Desarrollo curricular. 
• Paralelismo entre Proceso de Convergencia en el ámbito de la 

Educación Superior Europea y la adopción del Aprendizaje Basado 
en Problemas. 

COMIDA  
16-19 Taller de metodología: del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). 
 
Día 3-03-05 
 
HORARIO TEMA 
10-13 Continuación del Taller de metodología: del Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP). 
 

 
XXVI SESIONES DE TRABAJO 

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE ENFERMERÍA DOCENTE 

A Coruña, 9, 10 y 11 de marzo de 2005. 
 

“ L@s Enfermer@s ante la nueva realidad social y educacional” 
 
PROGRAMA DE ACTIVIDADES: 
 
DÍA 9. SESIÓN DE TARDE. 
 
17:00 h. Recepción y entrega de documentación y credenciales. 
 
18:00 h. Talleres simultáneos: 
 

� “El trabajo con familias con enfermedad física crónica”.  
Sra. Nuria Varela Feal. Enfermera. Subdirectora Escuela Universitaria de 
Enfermería y Podología de la Universidad de A Coruña. Campus de Ferrol. 

� “Metodología didáctica: y evaluación de la enseñanza”. 
D. Ramón González Cabanach. Catedrático de Psicología Evolutiva. 
Universidad  de A Coruña. 

 
 

� “Trabajo de enfermería basada en la evidencia”.  
D. Angel Alfredo Martínez. Coordinador grupo de Enfermería basada en la 
evidencia. Ourense. 



 64 

Dña. Mª Elena González Iglesias. Miembro grupo Enfermería basada en la 
Evidencia. Ourense. 

 
20:30 h. Recepción en el Excmo. Ayuntamiento de A Coruña. 
 
DÍA 10. SESIÓN DE MAÑANA. 
 
10:00 h. Acto de inauguración. 
 
10:30 h. Conferencia Inaugural: “Expectativas de desarrollo de la Educación 
superior en Europa”  
Representante del Ministerio de Educación 
Moderador: Dª Carmen Méndez Pazos 
Directora de la E.U. de Enfermería. Juan Canalejo 
 
11:30 h. Coloquio. 
12:00 h. Pausa/café. 
 
12:30 h. Conferencia: “Desarrollo de la Educación superior  enfermera en      
Europa”. 

• Dña. Concepción Germán Bes. Profesora titular de Enfermería Comunitaria 
Universidad de Zaragoza. Coordinadora del Segundo Ciclo de CC.SS.: 
Enfermería. Representante española en el estudio Tuning de la Unión Europea. 

Moderadora: Emma Rodríguez Maseda. Profesora de la E.U. de Enfermería y 
Podología de la Universidad de A Coruña. Campus de Ferrol 

 
13:00 h. Coloquio. 
14:00 h. Fin de la sesión y comida. 
 
DÍA 10. SESIÓN DE TARDE. 
 
16:00 h. Mesa Redonda: “Desarrollo actual y futuro de la formación de postgrado y 
especialidades en Enfermería”. 

• Dña. Nuria Cuxart Ainaud. Vicepresidenta Colegio de Enfermería. Barcelona. 
• D. Francisco Javier Pérez Rivera. Vicepresidente de la AEED. Profesor EUE 

León. 
• D. Manuel Romero. Director Escuela Universitaria de Enfermería y Podología 

de la Universidad de A Coruña. Campus de Ferrol. Miembro de la Conferencia 
Estatal de Directores de Escuelas de Enfermería. 

 
17:00 h. Coloquio. 
17:30 h. Pausa/café. 
18:00 h. Comunicaciones orales y coloquio. 
19:30 h. Asamblea de Socios de la AEED. 
22:30 h. Cena de Gala. 
 
DÍA 11. SESIÓN DE MAÑANA. 
 
10:00 h. Conferencia: “Demanda de cuidados en una sociedad multicultural”. 

• Dña. Rosamaría Alberdi Castell. Profesora EUE Illes Balears. 
Moderadora: Dª Ines Fernández Fraga 
 
11:00 h. Coloquio. 
11:30 h. Pausa/café. 
12:00 h. Comunicaciones póster: presentación y defensa. 
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12:30 h. Mesa Redonda: “Interrelación Enfermería-Sociedad”. 

• “Cuidado enfermero a las necesidades sociales en Atención Primaria”.  
D. Enrique González Rodriguez. Director de Enfermería de Atención Primaria 
de Coruña 

• “Cuidado enfermero en una Sociedad multicultural: Experiencia con una 
población musulmana”.  
Sra. Amalia Conceiro Rúa. Coordinadora Centro Salud Arteixo. A Coruña. 

• “Las enfermeras a través de la prensa”.  
Sra. Maria Ares Sanmartín. Redactora Diario de Ferrol 

Moderadora: Dª Maria teresa Argüello López 
 

 
13:30 h. Coloquio. 
14:00 h. Fin de la sesión y comida. 
 
DÍA 11. SESIÓN DE TARDE. 
 
16:00 h. Comunicaciones orales y coloquio. 
17:00 h. Pausa/café. 
 
17:30 h. Conferencia de Clausura. “Necesidades de la sociedad actual”. 
D. Juan Irigoyen Sánchez Robles 
Moderadora: Dª Mercedes Martínez Marcos 
 
18:15 h.  Acto de clausura  

 
 
 

SEMINARIO DE DISECCIÓN DEL PIE 
 

El día 10 y 17 de marzo de 2005 más de 60 alumnos de la E.U. de Enfermería y 
Podología de Ferrol visitaron el Departamento de Ciencias Morfológicas de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Santiago de Compostela, con el fin de desarrollar prácticas de 
disección de anatomía del miembro inferior como refuerzo de la asignatura de anatomía general 
y específica del pie tal y como había sido demandada por profesores y alumnos cuando se 
realizó el informe de evaluación de la calidad de la titulación de podología en Enero de 2004. 
 

Dicha actividad consistió en la asistencia a la charla de introducción en el aula de 
técnica, el estudio de piezas disecadas del miembro inferior en al menos tres niveles de 
profundidad, de mas superficial a más profundo y finalmente la disección de un pie de cadáver. 

 
POR PARTE DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS MORFOLÓGICAS DE LA UNIVERSIDAD DE 

SANTIAGO DE COMPOSTELA PARTICIPARON LOS PROFESORES MARÍA TERESA CASTAÑO OREJA, 
ENRIQUE RAMÓN MEAÑOS MELÓN, ELENA LÓPEZ MARTÍN, M ÁNGELES RODRÍGUEZ COBOS 

REALIZANDO LAS DISECCIONES Y MOSTRANDO CADA UNA DE LAS PARTES ANATÓMICAS A LOS 

ALUMNOS DE ESCUELA DE ENFERMERÍA Y PODOLOGÍA. 
POR PARTE DE LA UNIVERSIDAD DE LA CORUÑA PARTICIPARON LOS PROFESORES 

PEDRO GIL MANSO , ABIÁN MOSQUERA FERNÁNDEZ Y ÁNGEL FACIO VILLANUEVA QUE ACTUÓ 

COMO COORDINADOR. 
 

Esta actividad fue posible gracias a la colaboración entre las Universidades de Santiago 
de Compostela y la Universidad de A Coruña, desarrollado a petición la Dirección de la 
Escuela, a través de Castro Méndez Vicerrector de profesorado de la Universidad de Santiago 
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de Compostela, Tomás García-Caballero Parada, Director del Departamento de Ciencias 
Morfológicas de la Universidad de Santiago de Compostela y Manuel Peralbo Vicerrector de 
Calidad y Harmonización Europea de la Universidad de Santiago de Compostela. 

 
Relación de Alumnos asistentes  

Asistentes el día 10 de Marzo: 
Curso NOMBRE APELLIDOS 

3º Alberto Álvarez Mauriz 
3º Sara Isabel Castro Cruz 
3º Rebeca Feijoo Romero 
3º Liliana Fernández Arias 
3º Rosalía Fernández  Bobela 
3º Almudena Fernández  Casal 
3º Rafael Manuel Fernández Rodríguez 
3º Esteban Juan García Agra 
3º Ana Gómez Fernandez 
3º Paula González Pazos 
3º Silvia Gutierrez Pacios 
3º Maria Martínez Dios 
3º Yannick Martínez Torre 
3º Jesus Manuel Morente Herrador 
3º Manuel Jose Mosqueira Ourens 
3º Ana Isabel Rico Cacharron 
3º Nuria Rodríguez Fernandez 
3º Patricia Rodríguez Fernandez 
3º Maria Rocio Sampedro Díaz 
3º Marta Santome Villar 
3º Marta Sevilla López 
3º Mercedes Valcarcel Egea 
3º Beatriz Vidal Lorenzo 
3º Fernando Villar Torreiro 
3º Borja De Yñigo Mojado 
1º Juan Ángel Alfaya Iglesias 
1º Juan Manuel Brandariz Pereira 
1º Rosa Maria García Prados 
1º Maria Teresa López Alonso 
1º Martín Veiga Jalda 

Total 30 alumnos 
 
 
Asistentes el día 17 de Marzo: 

APELLIDOS, NOMBRE Curso 
Adan Valencia, Eva 1º 
Arca Medela, Almudena 1º 
Caamaño Saborido, María 1º 
Chayan Zas, Ángel 1º 
Dono Gago, Rocio 1º 
Fernandez Arguelles Mancha, Agustin Jesus 1º 
García García, Olaya 1º 
García Silva, Sabela 1º 
Gestoso Lamas, María de los Ángeles 1º 
Gomez Costoya, Sandrine 1º 
Gonzalez Bernardez, Lucía 1º 
Iglesias Otero, Rocio 1º 
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López Alonso, Manuel 1º 
Lopez Monguia, Nelly Elvira 1º 
Mendez Areces, Laura 1º 
Pino Gutierrez, Sara 1º 
Rodríguez Loureiro, Diana 1º 
Rojo Alvarez, Gema 1º 
Sánchez Martinez, Teresa 1º 
Sande Noya, Mercedes 1º 
Temperan Vidal, Alejandro 1º 
Vázquez Garcia, Mercedes 1º 
Pardo Lopez, Cristina 1º 
Casal Iglesias, Isabel 1º 
Couto Fraga, Iria 1º 

Total 25 alumnos 
 
 

INTERVENCIÓN DE PODOLOGÍA EN EL PROGRAMA DE TURISMO  DE 
SALUD 

 

El día 28 de mayo de 2005 la E.U. de Enfermería y Podología de Ferrol colaboró con la 
Asociación de Diabéticos Ferrolterra en las actividades que dicha asociación desarrolló en la 
Residencia de Tiempo Libre de O Carballiño (Orense) dentro del programa de Turismo de Salud 
2005. 
 

Entre las actividades desarrolladas destacó la Revisión podológica de las personas 
diabéticas que participaron en en el Programa de Turismo de Salud 2005 en la Residencia de 
Tiempo Libre de O Carballiño (Ourense), con el fin de realizar evaluación y prevención de las 
principales afecciones del miembro inferior asociadas a la diabetes mellitus. Dichas revisiones 
consistieron en: 

o Apertura de historia clínica y anamnesis: datos de identificación del 
paciente, edad, sexo, tipo de diabetes, años de evolución, tipo de 
tratamiento, antecedentes patológicos relacionados con la afección diabética 

o Recogida de datos de la exploración podológica, como son los datos 
antropométricos, la exploración vascular del miembro inferior, exploración 
neuropática del miembro inferior, y la detección de presencia de 
alteraciones en el miembro inferior 

o Asistencia de alteraciones podológicas que requieran una asistencia 
inmediata. 

o Protocolo de exploración de pie diabético. 
o Cuestionarios. 

Al final de la jornada se impartió una charla-coloquio sobre aspectos de prevención y 
auto-cuidados podológicos en el paciente diabético dirigida al colectivo de diabéticos asistentes 
al programa de Turismo de Salud. 

Voluntarios: 
Un total de 8 alumnos y 2 profesores participaron en esta actividad: 
• Relación de alumnos: 

Nº NOMBRE APELLIDOS CURSO 
1 Patricia Rodríguez Fernández 3º 
2 Manuel Fernández López 3º 
3 Rafael Fernández García 3º 
4 Esteban García Agra 3º 
5 Mercedes Varcalcel Egea 3º 
6 Navor Pereira Losada 2º 
7 David González Vázquez 2º 
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8 Marcos Carús González 2º 
• Relación de profesores: 

Nº NOMBRE APELLIDOS CURSO 
1 Carolina Rosende Bautista Profesora 
2 Francisco Alonso Tajes Profesor 

• Coordinación: 
Prof. Pedro Gil Manso. 

 
 
TALLER: “PONER A LA ENFERMEDAD EN SU LUGAR” 
 
OBJETIVOS:  
 
Conocer los diferentes niveles de impacto de la enfermedad sobre el sistema familiar 
Conocer y valorar los componentes del funcionamiento familiar para adaptarse a la enfermedad. 
Ayudarles a que identifiquen las necesidades y prioridades de las familias como sistema y de 
cada miembros individualmente 
Ayudarles a identificar las mejores estrategias de manejo de la enfermedad: “Poner a la 
enfermedad en su lugar” 
 
DOCENTES: 
 
Nuria Varela Feal. Enfermera. Especialista en programas de intervención familiar. Licenciada 
en Antropología Social y Cultural. Profesora de la E.U. de Enfermería y Podología. Universidad 
de A Coruña 
Emma Rodriguez Maseda. Enfermera. Licenciada en Antropología Social y Cultural. 
Profesora de la E.U. de Enfermería y Podología. Universidad de A Coruña 
 
METODOLOGÍA 
 
El taller consta de una primera parte en el que los docentes responsables del taller expondrán los 
temas, a tráves de medios audiovisuales, y creando un clima de discusión afectivo y de 
confianza, en la segunda parte se pretende conseguir la participación activa de las familias a 
traves de varias actividades. 
 
 
 

SIMPOSIO 
INTERVENCIÓN SISTÉMICA EN PROBLEMAS DE SALUD 

Ferrol, 8 de septiembre de 2005 
 
 
ORGANIZA: 
 
Escuela Universitaria de Enfermería y Podología. 
Unidad de Intervención y Cuidado Familiar 
 
OBJETIVO: 
 

Difundir a través de un intercambio científico entre la Universidad de Arizona y la 
Universidad de A Coruña programas de investigación desarrollados en el campo de la 
enfermedad física, problemas crónicos y la intervención familiar 

 
PRE-PROGRAMA: 
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10:00 -Presentación del seminario 
 
10:30 "Abordaje de los Trastornos Somatomorfos desde la T.F.B."JOSE LUIS RODRIGUEZ-
ARIAS, Hospital Virxen da Xunqueira 
 
11:30 - Descanso 
 
12:00 - Intervención en Grupos Multifamiliares con pacientes crónicos NURIA VARELA Y 
SILVA LÓPEZ-LARROSA, Universidad de A Coruña 
 
13:00 Terapia familiar para problemas severos y cronificados. VALENTIN ESCUDERO, 
Universidad de A Coruña 
 
17:00 -"Consulta Familiar": un modelo de intervención en problemas de salud VARDA 
SHOHAM, University of Arizona 
 
18:00 Descanso 
 
18:30 Terapia Familiar Estratégica Breve para adolescentes que abusan de drogas MICHAEL 
RORHBAUGH, University of Arizona  
  
PROFESORADO: 

� VARDA SHOHAM, University of Arizona 
� MICHAEL RORHBAUGH, University of Arizona 
� VALENTÍN ESCUDERO, Universidad de A Coruña 
� SILVIA LÓPEZ LARROSA, Universidad de A Coruña 
� NURIA VARELA, Universidad de A Coruña 
� JOSÉ LUIS RODRÍGUEZ-ARIAS PALOMO, Hospital Virxe da Xunquiera 

 
 
DIRIGIDO A: 
 

� Diplomados y Licenciados en Ciencias de la Salud, Psicología, Ciencias de la educación 
y trabajo social 

 
 
 
 
 

 
FORMACIÓN POSTGRADO 
 
CURSO DE POSTGRADO: EXPERTO URGENCIAS Y EMERGENCIAS 
PREHOSPITALARIAS EN ENFERMERÍA. 
 
ORGANIZA: 
Escuela Universitaria de Enfermería y Podología de Ferrol. 
 
COLABORA: 
Fundación Pública de Urgencias Sanitarias de Galicia – 061. 
Fundación Universidade da Coruña. 
 
FECHAS DE CELEBRACIÓN: 
Octubre 2004 a junio de 2005 
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LUGAR DE CELEBRACIÓN: 
 Clases teóricas: Escuela Universitaria de Enfermería y Podología de Ferrol. 
Clases prácticas: Escuela Universitaria de Enfermería y Podología de Ferrol, ambulancias 
medicalizadas y Central de Coordinación de Urgencias Sanitarias de la Fundación Pública de 
Urxencias Sanitarias de Galicia-061. 
 
 
OBJETIVOs: 

• Conocer e identificar las situaciones de compromiso vital en los pacientes. 
• Proporcionar al alumno los conocimientos teórico-prácticos para la asistencia a dichos 

pacientes. 
• Conocimiento y manejo del aparataje y material específico. 

PROGRAMA DEL CURSO: 
I. Soporte vital básico y avanzado en adultos. 
II.  DESA. 
III.  Soporte vital básico y avanzado pediátrico. 
IV.  Asistencia al paciente crítico en el ámbito extrahospitalario. 
V. Aspectos eticolegales. 
VI.  Actuación en catástrofes. 
VII.  Prácticas. 
VIII.  Proyecto de investigación 

 
PROFESORADO: 
 
Prof. D. Francisco Bernabeu Piñeiro. Profesor Titular de la E.U. de Enfermería y Podología de 
la UDC. Enfermero del Centro de Salud de Neda. Director del Curso de Especialista en 
Enfermería de Empresa 
 
Dr. D. Valentín Escudero Carranza. Profesor Titular del Departamento de Psicología Evolutiva 
de la UDC. Director del Curso de Postgrado de Programas de Intervención Familiar, y la 
Unidad de Intervención y Cuidado Familiar 
 
Dr. D. Angel Facio Villanueva. Profesor Asociado del Departamento de Medicina de la UDC.  
 
Dña. Matilde García Sanchez. Profesora Titular de la E.U. de Enfermería y Podología de la 
UDC 
 
Dña. Remedios Hernández Adeba. Profesora Asociada de la E.U. de Enfermería y Podología de 
la UDC. Enfermera del Complejo Hospitalario Arquitecto Marcide-Novoa Santos. 
 
Dña. Carmen Isasi Fernández. Profesora Titular de la E.U. de Enfermería y Podología de la 
UDC 
 
D. Francisco Martínez Deben. Profesor Titular de la E.U. de Enfermería y Podología de la 
UDC. Medico del Complejo Hospitalario Arquitecto Marcide-Novoa Santos 
 
Dña. Mª Jesus Movilla Fernández. Profesora Ayudante de la E.U. de Enfermería y Podología de 
la UDC 
 
Dña. Carmen Novo Casal. Profesora Titular de la E.U. de Enfermería y Podología de la UDC. 
Supervisora de Cirugía del Complejo Hospitalario Arquitecto Marcide-Novoa Santos 
 
Dña. Angeles Rodeño Abelleira. Profesora Asociada de la E.U. de Enfermería y Podología de la 
UDC. Directora de Enfermería del Complejo Hospitalario Arquitecto Marcide-Novoa Santos 
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Dr. D. Jose L. Saleta Canosa. Profesor Asociado de la E.U. de Enfermería y Podología de la 
UDC. 
 
Dña. Nuria Varela Feal. Profesora Titular de la E.U. de Enfermería y Podología de la UDC. 
Subdirectora de la E.U. de Enfermería y Podología 
 
 
 
Dra. Dña. Blanca García Varela 
Directora de la Fundación Pública Urxencias Sanitarias de Galicia-061. 
 
Dra. Dña. Mª Fernanda López Crecente. 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 
Directora de Coordinación Sanitaria de la Fundación Pública Urxencias Sanitarias de Galicia-
061. 
 
Dra. Dña.  Mª Dolores Martín Rodríguez. 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 
Directora Asistencial de la Fundación Pública Urxencias Sanitarias de Galicia-061. 
Instructor de Soporte Vital Avanzado del Plan Nacional de RCP de la SEMICYUC  (Sociedad 
Española de Medicina Intensiva y Unidades Coronarias). 
 
Dr. D. José Antonio Iglesias Vázquez. 

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 
Instructor de Soporte Vital Avanzado Cardiológico, Traumatológico y Pediátrico del Plan 
Nacional de RCP de la SEMICYUC. 
Coordinador Docente de la Fundación Pública Urxencias Sanitarias de Galicia-061. 
 
Dr. D. Antonio Garrote Freire 
Especialista en Medicina Intensiva 
Instructor de Soporte Vital Avanzado Cardiológico y Traumatológico del Plan Nacional de RCP 
de la SEMICYUC  
Jefe del Servicio de Urgencias del Hospital Clínico Universitario de Santiago. 
 
 
Dr. D. Jacobo Varela-Portas Mariño 
Especialista en Medicina Intensiva 
Instructor de Soporte Vital Avanzado Cardiológico, Traumatológico y Pediátrico del Plan 
Nacional de RCP de la SEMICYUC  
Coordinador Autonómico del Plan Nacional de RCP de la SEMICYUC 
Jefe de Servicio Base Medicalizada 061 de Coruña 
 
Dr. D. José Ignacio Cenoz Osinaga 
Especialista en Medicina Intensiva 
Instructor de Soporte Vital Avanzado Cardiológico, Traumatológico y Pediátrico del Plan 
Nacional de RCP de la SEMICYUC. 
Médico adjunto Base Medicalizada 061 de Pontevedra. 
 
 
 
Dra. Dña. María Socorro Cegarra García  
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria 
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Instructor de Soporte Vital Avanzado Cardiológico, Traumatológico y Pediátrico del Plan 
Nacional de RCP de la SEMICYUC. 
Instructor AITP 
Médico adjunto Base Medicalizada 061 de A Coruña 
 
Dr. D. Carlos García Estraviz 
Especialista en Medicina Intensiva. 

Instructor de Soporte Vital Avanzado Cardiológico y Traumatológico  del Plan Nacional de 
RCP de la SEMICYUC . 
Médico adjunto Base  Medicalizada 061 de Santiago. 
 
Dr. D. María del Carmen Vázquez Lema 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria 
Instructor de Soporte Vital Avanzado Cardiológico, Traumatológico y Pediátrico del Plan 
Nacional de RCP de la SEMICYUC . 
Jefe de Servicio Base Medicalizada 061 de Ferrol 
 
Dr. D. Marcos López Montes 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria 
Instructor de Soporte Vital Avanzado Cardiológico del Plan Nacional de RCP de la 
SEMICYUC . 
Médico adjunto Base Medicalizada 061 de Ferrol 
 
Dra. Dña. María Teresa Vila Alonso 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria 
Instructor de Soporte Vital Avanzado Cardiológico del Plan Nacional de RCP de la 
SEMICYUC . 
Médico adjunto Base Medicalizada 061 de Ferrol 
 
DUE D. Carlos Alberto Lareo Porral 
Monitor del Plan Nacional de RCP de la SEMICYUC. 
DUE Base Medicalizada 061 de Ferrol. 
 
DUE Dña. Luisa Goday Berini 
Instructora de RCP Pediátrica y neonatal. Monitor del Plan Nacional de RCP de la SEMICYUC. 
DUE Base Medicalizada 061 de Ferrol. 
 
DUE Dña. Trinidad Rodríguez Fabal 
Instructora de RCP Pediátrica y neonatal. Monitora del Plan Nacional de RCP de la 
SEMICYUC  
DUE Base Medicalizada 061 de Ourense. 
 
DUE Dña. Mª Concepción Cacabelos Martínez 
Monitora del Plan Nacional de RCP de la SEMICYUC. 
DUE Base Medicalizada 061 de Ferrol. 
 
DUE Dña. Amalia Oubiña 
Monitora del Plan Nacional de RCP de la SEMICYUC. 
DUE Base Medicalizada 061 de Santiago. 
 
DUE D. Bruno Eiras Tasende 
Instructor de RCP Pediátrica y neonatal. Monitor del Plan Nacional de RCP de la SEMICYUC  
DUE Base Medicalizada 061 de A Coruña. 
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DUE Dña. Lara Parga Pérez 
Instructora de RCP Pediátrica y neonatal. Monitora del Plan Nacional de RCP de la 
SEMICYUC  
DUE Base Medicalizada 061 de A Coruña. 
 
Dra. Dña. María Victoria Barreiro Díaz 
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria 
Instructor de Soporte Vital Avanzado Cardiológico, Traumatológico y Pediátrico del Plan 
Nacional de RCP de la SEMICYUC. 
Médico Adjunto Base Medicalizada 061 de Ferrol 
 
Dr. D. José Manuel Flores Arias  
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria 
Instructor de Soporte Vital Avanzado Cardiológico y Pediátrico del Plan Nacional de RCP de la 
SEMICYUC. 
Médico adjunto de la Central de Coordinación de Urxencias Sanitarias de Galicia-061 
 
Dra. Dña. Marisol Caamaño Arcos 
Monitor de Soporte Vital Avanzado del Plan Nacional de RCP de la SEMICYUC. 
Médico adjunto de la Central de Coordinación de Urxencias Sanitarias de Galicia-061 
Responsable de Servicios Preventivos 
 
Dra. Dña. María Caamaño Martínez 
Monitor de Soporte Vital Avanzado del Plan Nacional de RCP de la SEMICYUC. 
Médico adjunto de la Central de Coordinación de Urxencias Sanitarias de Galicia-061 
Responsable de Servicios Preventivos 
 
Dra. Dña. Maria José Gil Leal 
Monitor de Soporte Vital Avanzado del Plan Nacional de RCP de la SEMICYUC. 
Médico adjunto de la Central de Coordinación de Urxencias Sanitarias de Galicia-061 
Responsable de la Red de Transporte Sanitario Urgente 
 
Dr. D. Román Gómez Vázquez 
Instructor de Soporte Vital Avanzado Cardiológico y Pediátrico del Plan Nacional de RCP de la 
SEMICYUC. 
Médico adjunto de la Central de Coordinación de Urxencias Sanitarias de Galicia-061 
Responsable de Protocolos 
 
Dr. D. Antonio Rodríguez Núñez 
Especialista en Pediatría 
Instructor-Director de cursos de RCP Avanzada Pediátrica y Neonatal 
Médico adjunto del Servicio de UCI y Urgencias Pediátricas del Complejo Hospitalario 
Universitario de Santiago de Compostela 
Miembro del Consejo de Dirección del European resuscitation Council 
 
Dr. D. José E. Luaces González 
Especialista en Pediatría. 
Instructor-Director de cursos de RCP Avanzada Pediátrica y Neonatal 
Jefe de Sección del Servicio de Pediatría del Complejo Hospitalario Arquitecto Marcide- Novoa 
Santos. Ferrol 
 
Dra. Susana Castro Aguiar 
Especialista en Pediatría. 
Instructor  de cursos de RCP Avanzada Pediátrica y Neonatal 
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Médico Adjunto del Servicio de Pediatría del Complejo Hospitalario Arquitecto Marcide- 
Novoa Santos. Ferrol 
 
Dr. D. Ramiro Trillo Nouche 
Especialista en Cardiología 
Médico adjunto del Servicio de Cardiología y Hemodinámica del Complejo Hospitalario 
Universitario de Santiago de Compostela 
 
Dr. D. Carlos Álvarez Leiva 
Especialista en Medicina Intensiva 
Teniente Coronel Jefe EMAT Sur 
Director SAMU 
 
Dr. D. Antonio Rodríguez Sotillo 
Presidente de la Sociedad Española de Paraplejia 
Profesor Asociado del Departamento de Medicina de la Universidad de A Coruña 
Jefe del Servicio de la Unidad de Lesionados Medulares del Complejo Hospitalario Juan 
Canalejo de A Coruña 
 
Dr. D. Antonio Hernando Lorenzo 
Especialista en Medicina Intensiva 
Instructor- Director de cursos de Soporte Vital Avanzado en Trauma del Plan Nacional de 
SVAT de la SEMICYUC 
Médico adjunto del Departamento de Medicina Intensiva del Hospital Universitario 12 de 
Octubre de Madrid 
 
 
VII CURSO DE FORACIÓN EN ENFERMERÍA DE EMPRESA 
 
ORGANIZA: 
 Escuela Universitaria de Enfermería y Podología de ferrol. 
 Universidad de A Coruña 

Consellería de Sanidade e Servicios Sociais. Secretaría Xeral e Dirección Xeral de 
Atención Primaria 

 Escuela Nacional de Medicina del Trabajo. 
 
COLABORA. 
 Departamento de ciencias de Salud 
 IZAR- FERROL 
 IZAR- FENE 

Gabinete de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Consellería de Justicia, Interior y 
Relaciones Laborais. 

 
OBJETIVO: 
-Identificación de las características del proceso de producción en su relación con el proceso 
salud- enfermedad. 
-Conocer la organización y funciones de la Enfermería en el ámbito de un Servicio de Salud 
Laboral. 
-Realizar investigaciones de condiciones de trabajo y salud en empresas. 
 
CONTENIDO: 
 
MODULO I: Salud Pública aplicada al ámbito laboral. 
 
Salud pública y Salud Laboral 
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- Trabajo y Salud. Concepto Actual de Salud laboral. 
- Condiciones del trabajo y salud. 
- enfoque actual de prevención de riesgos en salud laboral. 
- Atención primaria de salud y salud laboral. 
 
Metodología de la investigación aplicada en salud laboral 
- Diseño general de un trabajo de investigación. 
- Búsqueda bibliográfica. 
- Lectura crítica de literatura científica. 
- Tipos de estudios epidemiológicos. 
- Validez de los estudios epidemiológicos. 
- Interpretación y comunicación de resultados. 
- Ejercicios y problemas. 
 
MODULO II: El medio laboral como factor de riesgo. 
 
Seguridad en el trabajo 
- Introducción. Inspecciones de seguridad 
- Profesiones y productos manejados, riesgos y prevención 
- Investigación de accidentes. Notificación y registro 
- Técnicas de protección de maquinaria y señalización de seguridad 
- Prendas de protección personal. Ropas de trabajo. Homologación 
- Riesgos de incendios y explosiones. Mecanismos de protección y planes de emergencia  
- Riesgos eléctricos. Mecanismos de protección 
- Seguridad de industrias textiles 
- Seguridad de industrias plásticas 
- Seguridad en la construcción 
- Seguridad en las minas 
- Seguridad en las oficinas 
- Seguridad en la actividad sanitaria 
 
Higiene del trabajo 
- Higiene industrial. Metodología de actuación 
- Normativa comunitaria y legislación en España 
- Valoración de higiene laboral 
- Concepción arquitectónica de los lugares de trabajo 
- Vibraciones y radiaciones 
- Aireación. Polvos y gases 
- Ambiente térmico. Medidas de confort 
- Ambiente sonoro 
- Iluminación y visión 
Ergonomía 
- Bases conceptuales 
- Ergonomía ambiental y temporal 
- Diseño de puestos de trabajo 
- Características antropométricas del espacio laboral 
- Sedestación y vipedestación 
- Carga de trabajo físico 
- Ejercicios y problemas 
Mapa de riesgos y daños 
- Concepto 
- Clases  
- Criterios de elaboración 
- Legislación vigente 
Riesgos físicos, químicos, biológicos y psicosociales 



 76 

- Actividades profesionales en las que se presentan 
- Procedimientos globales para su evaluación 
- Control de riesgos 
- Alcoholismo y drogodependencias en el ámbito laboral 
Análisis del puesto de trabajo 
- Fases del análisis 
- Condiciones del trabajo 
- Métodos de evaluación 
 
MODULO III: patologías relacionadas con la actividad laboral 
 
Fisiología del trabajo 
- Fisiología muscular. Trabajo estático y trabajo dinámico. Metabolismo y fatiga 
Psicología del trabajo 
- La conducta en el trabajo. Planteamientos básicos 
- Ambiente físico y social de las empresas. Factores psicosociales y organizativos. Análisis y 
evaluación general 
- Estrés: Consideraciones generales y situaciones concretas. 
Principales patologías laborales 
1.- Toxicología laboral 
Introducción a la toxicología laboral: Conceptos generales, tóxicocinética, modo de acción de 
los tóxicos, concentraciones tolerables, prevención técnica de las intoxicaciones 
Toxicología del monóxido de carbono, cianhídrico y sulfidrico 
Toxicología de los metales pesados y metaloides: plomo, mercurio, cadmio, magnesio, arsénico 
y fósforo 
Toxicología de los hidrocarburos plásticos y pesticidas 
2.- Neumología laboral 
Silicosis: riesgo, clínica, diagnóstico y tratamiento 
Asbestosis y otras neumoconiosis 
Enfermedades pulmonares por inhalación de polvos orgánicos, sustancias orgánicas y otros 
contaminantes ambientales 
Asma bronquial ocupacional. Neumonía por hipersensibilidad 
3.- Radiaciones 
Criterios generales de protección radiológica 
4.- Dermatología laboral 
Dermatitis de contacto profesional.: legislación y metodología de estudio. Patologías más 
frecuentes y su prevención 
5.- Otorrinolaringología laboral 
La otorrinolaringología en la enfermería de empresa. Métodos de exploración. Pruebas 
audiológicas 
6.- Oftalmología laboral 
Heridas, contusiones y cuerpos extraños en el globo ocular. Diagnóstico y primeros auxilios 
7.- Radiaciones 
Carcinogénesis y cáncer laboral 
Cáncer laboral: prevención y tratamiento 
8.- Salud mental 
Trastornos psíquicos relacionados con el trabajo y su organización: tipología, magnitud, factores 
favorecedores. Carácter multifactorial, posibilidades de respuesta 
9.- Traumatología laboral 
Patología traumática aguda 
Patología traumática crónica 
10.- Patología infecciosa 
Enfermedades infecciosas en el medio laboral 
Hepatitis: prevención y tratamiento 
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SIDA: epidemiología y diagnóstico en el medio laboral. Prevención y tratamiento en el medio 
laboral 
 
 
Enfermedades profesionales 
Definición de la enfermedad profesional. El parte de enfermedad profesional  
Cuadro de enfermedades profesionales. Normas médicas para la prevención de enfermedades 
profesionales 
 
MÓDULO IV: Normativa en salud laboral. Organización, estructura y funciones. 
 
Servicios de prevención: normativa y actividades de vigilancia y control de salud 
Definición, ámbito de aplicación y normativa 
Funciones: reconocimientos, Profesiograma 
Documentación: Historia clínica, cartilla sanitaria, archivo 
Estadística: Partes trimestrales, memoria anual 
Absentismo laboral y gestión 
Otras estructuras implicadas en salud laboral y coordinación con las mismas 
Inspección de Trabajo y Seguridad Social 
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo 
Seguridad Social (Unidad de Salud Laboral) 
Escuela Nacional de Medicina del Trabajo 
Administraciones públicas 
Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo 
Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales 
Comisión de Seguridad y Salud en el Trabajo 
Fundación 
Atención directa de Enfermería en el ámbito laboral 
Higiene y prevención en el trabajo 
Medicina preventiva de los trabajadores (Reconocimientos, Inmunizaciones) 
Asistencia sanitaria por enfermedad 
Asistencia de urgencia por accidente 
Comité de seguridad y salud 
Bioética en salud laboral 
Normativa nacional e internacional vigente en salud laboral 
Constitución española  
Estatuto de los trabajadores 
Ley General de Sanidad 
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de Marzo de 1971 
Ley de Prevención de Riesgos Laborales 31/1995 de 8 de Noviembre 
Directivas CEE 
Convenios OIT 
Reglamentos y Normas ministeriales en temas específicos  
Reglamento de Prevención de Riesgos Laborales. Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero. 
Anexos al Reglamento 
Derecho Laboral 
Fuentes de Derecho de Trabajo y de Seguridad Social. Derecho al trabajo y a la Seguridad 
Social en la Constitución de 1978. Normas internacionales: análisis especial de las referidas a la 
salud laboral. Los convenios colectivos. 
Contrato de trabajo. Partes y celebración. Forma. Modalidades. Duración. Obligaciones de las 
partes. Vicisitudes. Extinción. 
Representación de los trabajadores en la empresa. Representación unitaria y representación 
sindical. 
Concepto de Seguridad Social. El accidente de trabajo y la enfermedad profesional: concepto. 
Aseguramiento. Protección. Peculiaridades de las prestaciones. 
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Incapacidad laboral (IT): concepto, legislación, prestación económica, beneficiarios, derecho al 
subsidio. 
Invalidez: concepto y clases, legislación, invalidez provisional, invalidez permanente. 
Gestión de la Seguridad Social. Entidades gestoras. Tesorería General de la Seguridad social. 
Entidades Colaboradoras. 
 
MÓDULO V: Métodos de intervención para la Prevención en el marco de los Servicios de 
Salud Laboral 
 
Educación sanitaria y promoción de la salud en el medio laboral  
Bases conceptuales 
Programas de Educación para la salud. Conocimientos de los riesgos del trabajo 
Medidas de prevención contra los agentes nocivos 
Horarios y ritmos de trabajo 
Programas de intervención específicos de la actividad laboral realizada 
Exámenes de salud. Valoración del estado de salud 
Documentación y sistemas de registro 
Rehabilitación y readaptación laboral 
La rehabilitación y la recuperación en el medio laboral 
Organización y, medios para la rehabilitación 
Cinesiterapia activa y pasiva 
Tratamiento por agentes físicos. Calor, frío, vibraciones mecánicas, radiaciones 
electromagnéticas, corrientes eléctricas 
Secuelas por enfermedades profesionales y accidentes laborales 
Reacciones psicológicas a la incapacidad física 
Valoración de la capacidad laboral del trabajador 
Prevención postural y cinética 
Actitud postural estática, gravedad y pesadez. Análisis de las palancas biológicas. Filogénesis y 
ontogénesis humanas 
Postura adecuada. Índice raquídeo de Delmas. Gráficos de valoración postural estática 
Ficha de valoración de la actitud postural estática 
Síndrome postural estático 
Educación postural  
Aptitud física en diferentes edades 
Bipedestación en la actividad laboral 
Sedestación en el trabajo 
Elevación y transporte de cuerpos pesados 
Pausas en el trabajo. Gimnasia de los descansos 
 
MÓDULO DE PRÁCTICAS 
 
Coincidiendo con cada módulo se realizarán las prácticas en las empresas IZAR- FERROL e 
IZAR- FENE 
El alumno realizará prácticas sobre los contenidos del programa teórico, rotando por las diversas 
áreas de los servicios de prevención de las empresas. 
 
DURACIÓN 
 300 horas (30 créditos) 
PROFESORADO 
 Participaron profesionales de reconocido prestigio en el ámbito nacional e internacional 
en las áreas de conocimiento que se trataron en cada módulo. 
FECHAS  
 Ferrol, de marzo a junio del 2004 
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PUBLICACIONES: 
 
- GUÍA DEL ESTUDIANTE CURSO 04-05 
- Memoria de la E.U. de Enfermería y Podología de curso académico 2003-2004 
 
- COLABORACIÓN CON EL DIARIO DE FERROL EN LA SECCION VIDA SANA. 
 

� Enfermedad mental y estigmatización. Emma Rodríguez Maseda y Nuria Varela 
Feal. Enfermeras y profesoras de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de 
A Coruña, campus de Ferrol. 

 
� Caminar a San Andrés con los pies saludables. Pedro Gil Manso*, Ana Vigo 

Pardiño** y Abián Mosquera Fernández*. (*)Profesor de la EU de Enfermería y 
Podología de la Universidad de A Coruña, campus de Ferrol. ** Licenciada en 
Humanidades. 

 
� El peso de la mochila. Nuria Varela Feal y Emma Rodríguez Maseda. Enfermeras y 

profesoras de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de A Coruña, campus 
de Ferrol. 

 
� Juventud, sexo y violencia. Nuria Varela Feal y Emma Rodríguez Maseda. Enfermeras 

y profesoras de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de A Coruña, 
campus de Ferrol. 

 
� Cuidar el sistema público de salud. Nuria Varela Feal y Manuel Romero Martín. 

Enfermeros y profesores de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de A 
Coruña, campus de Ferrol. 

 
� La memoria de las drogas. Nuria Varela Feal y Emma Rodríguez Maseda. Enfermeras 

y profesoras de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de A Coruña, 
campus de Ferrol. 

 
� ¿Qué hacer con tanta información? Nuria Varela Feal y Manuel Romero Martín. 

Enfermeros y profesores de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de A 
Coruña, campus de Ferrol. 

 
� El masaje. Emma Rodríguez Maseda* y José Ramón Velasco Hidalgo**. (*) 

Enfermera y profesora de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de A 
Coruña, campus de Ferrol. (**) Diplomado en Enfermería. 

 
� El otro lado… del cuidado. Silvia Prenas López. Enfermera. Becaria en la E.U de 

Enfermería y Podología de la UDC, campus de Ferrol. 
 

� Enfermedad crónica y red social. Nuria Varela Feal y Emma Rodríguez. Enfermeras y 
profesoras de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de A Coruña, campus 
de Ferrol. 

 
� Preparar los pies para el verano. Pedro Gil Manso y Abián Mosquera Fernández. 

Podólogos y profesores de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de A 
Coruña, campus de Ferrol. 

 
� ¿Quiénes son los que olvidan? Nuria Varela Feal. Profesora de la EU de Enfermería y 

Podología de la Universidad de A Coruña, campus de Ferrol. 
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� Prevenir la osteoporosis. Emma Rodríguez Maseda y Nuria Varela Feal. Enfermeras y 
profesoras de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de A Coruña, campus 
de Ferrol. 

 
� La familia en nuestras vidas. Emma Rodríguez Maseda y Nuria Varela Feal. 

Enfermeras y profesoras de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de A 
Coruña, campus de Ferrol. 

 
� Aleitamento materno. Isaura González Martínez. Matrona del Centro de Salud de 

Narón. 
 

� ¿Estamos maltratando a nuestros bebés? Isaura González Martínez. Matrona del 
Centro de Salud de Narón. 

 
� Diabesidad: Doble enemiga. Emma Rodríguez Maseda y Silvia Prenas López. 

Enfermeras. Profesora y becaria, respectivamente, de la EU de Enfermería y Podología 
de la Universidad de A Coruña, campus de Ferrol. 

 
� ¿En qué te puedo ayudar? Silvia Prenas López. Enfermera. Diplomada por la E.U de 

Enfermería y Podología de la Universidad de A Coruña, campus de Ferrol. 
 

� Alcohol y enfermedad cardiovascular. Francisco Martínez Debén. Especialista en 
Medicina Interna. Profesor de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de A 
Coruña, campus de Ferrol. 

 
� Recuerdo a un compañero. Manuel Romero Martín y Emma Rodríguez Maseda. 

Enfermeros. Profesores de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de A 
Coruña, campus de Ferrol. 

 
� Ancianos y sexo. Silvia Prenas López y Emma Rodríguez Maseda. Enfermeras. Becaria 

y profesora, respectivamente, de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de 
A Coruña, campus de Ferrol. 

 
� Solidaridad cercana. Nuria Varela Feal y Emma Rodríguez Maseda. Enfermeras. 

Profesoras de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de A Coruña, campus 
de Ferrol. 

 
� ¿Conocemos nuestra próstata? Silvia Prenas López. Diplomada en Enfermería por la 

E.U de Enfermería y Podología de la Universidad de A Coruña. 
 

� Profesionales de la salud y violencia doméstica. Emma Rodríguez Maseda y Nuria 
Varela Feal. Enfermeras. Profesoras de la EU de Enfermería y Podología de la 
Universidad de A Coruña, campus de Ferrol. 

 
� Hablando de mujer trabajadora… y cuidadora. Emma Rodríguez Maseda y Nuria 

Varela Feal. Enfermeras. Profesoras de la EU de Enfermería y Podología de la 
Universidad de A Coruña, campus de Ferrol. 

 
� Los costes invisibles de la enfermedad. Emma Rodríguez Maseda y Nuria Varela 

Feal. Enfermeras. Profesoras de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de 
A Coruña, campus de Ferrol. 

 
� Hablemos de donación de órganos. Emma Rodríguez Maseda y Nuria Varela Feal. 

Enfermeras. Profesoras de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de A 
Coruña, campus de Ferrol. 
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� ¿Médicos o cajeros de salud? Emma Rodríguez Maseda y Nuria Varela Feal. 
Enfermeras. Profesoras de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de A 
Coruña, campus de Ferrol. 

 
� ¿Qué es el Parkinson? Silvia Prenas López y Emma Rodríguez Maseda. Enfermeras. 

Becaria y profesora, respectivamente, de la EU de Enfermería y Podología de la 
Universidad de A Coruña, campus de Ferrol. 

 
� La apnea del sueño. Nuria Varela Feal y Emma Rodríguez Maseda. Enfermeras. 

Profesoras de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de A Coruña, campus 
de Ferrol. 

 
� Cuando el niño continúa mojando la cama. Nuria Varela Feal y Emma Rodríguez 

Maseda. Enfermeras. Profesoras de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad 
de A Coruña, campus de Ferrol. 

 
� El manejo de los hábitos del sueño. Nuria Varela Feal y Emma Rodríguez Maseda. 

Enfermeras. Profesoras de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de A 
Coruña, campus de Ferrol. 

 
� Consentimiento informado. Nuria Varela Feal y Emma Rodríguez Maseda. 

Enfermeras. Profesoras de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de A 
Coruña, campus de Ferrol. 

 
� Cómo combatir la ansiedad. Silvia Prenas López y Emma Rodríguez Maseda. 

Enfermeras. Becaria y profesora, respectivamente, de la EU de Enfermería y Podología 
de la Universidad de A Coruña, campus de Ferrol. 

 
� Calidad de vida en residencias geriátricas. Emma Rodríguez Maseda y Nuria Varela 

Feal. Enfermeras. Profesoras de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de 
A Coruña, campus de Ferrol. 

 
� Dieta, sal y salud. Emma Rodríguez Maseda y Nuria Varela Feal. Profesoras de la EU 

de Enfermería y Podología de la Universidad de A Coruña, campus de Ferrol. 
 

� ¿Qué puedo hacer por ti ahora? Silvia Prenas López y Emma Rodríguez Maseda. 
Diplomada y profesora asociada, respectivamente, de la EU de Enfermería y Podología 
de la Universidad de A Coruña, campus de Ferrol. 

 
� Un cambio en positivo. Emma Rodríguez Maseda y Nuria Varela Feal. Profesoras de 

la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de A Coruña, campus de Ferrol. 
 

� El arma eficaz contra el ictus: su prevención. Silvia Prenas López y Emma 
Rodríguez Maseda. Diplomada y enfermera y profesora asociada, respectivamente, de 
la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de A Coruña, campus de Ferrol. 

 
� Os condicionantes da saúde. Marcos González Pico e Emma Rodríguez Maseda. 

Enfermeros. Becario y profesora, respectivamente, de la EU de Enfermería y Podología 
de la Universidad de A Coruña, campus de Ferrol. 

 
� ¡¡De cabeza al gimnasio!! Paula Fernández López, Alberto Castro Pena y Emma 

Rodríguez Maseda. Paula Fernández es diplomada en Educación Física, Alberto Castro 
es técnico superior en animación de actividades físicas y deportivas. 
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� Automedición de la tensión arterial. Emma Rodríguez Maseda y Nuria Varela Feal. 
Enfermeras y profesoras de la EU de Enfermería y Podología de la Universidad de A 
Coruña, campus de Ferrol. 
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ACTOS CONMEMORATIVOS DE LA XIII PROMOCIÓN DE DIPLOM ADOS EN 

ENFERMERÍA 
 
Turno de palabras en el acto académico de despedida de la XIII Promoción de Diplomados en 
Enfermería de la E.U. de Enfermería y Podología de Ferrol 
 
O EXCMO. SR. D. LUÍS BARRAL LOSADA 
Vicerreitor de Ferrol e Relación Universidade- Empresa cede a palabra á: 
 
SRA. DÑA. REMEDIOS HERNÁNDEZ ADEBA 
Enfermeira, Profesora da E. U. de Enfermería e Podoloxía de Ferrol. 
Lección Maxistral: “El arte de cuidar la vida”. 
 
SRA. DÑA. ISABEL YÁÑEZ SÁNCHEZ. 
En representación da XIII Promoción de enfermeiros da E. U. de Enfermería e Podoloxía de 
Ferrol. 
 
SR. D. AVELINO CASTRO PASTOR 
Vicepresidente do Colexio Oficial de Enfermería da Coruña 

 
ILMO. SR. D. MANUEL ROMERO MARTÍN 
Director da E. U. de Enfermería e Podoloxía de Ferrol. Universidade da Coruña.  
 
ILMO. SR. D. PABLO GALEGO FEAL 
Subdirector Xeral de Docencia e Investigación Sanitaria da División de Asistencia Sanitaria do 
Servizo Galego de Saúde. 
 
ACTO DE ENTREGA DE DIPLOMAS E INSIGNIAS AOS ALUMNOS DA XIII 
PROMOCIÓN. 
 
O Excmo. Vicerreitor de Ferrol e Relación Universidade-Empresa clausura o acto. 
 
Himno Universitario: Gaudeamus Igitur. 
Servirase un viño de honra despois do acto, no edificio da E. U. de Enfermería e Podoloxía. 
 
Ferrol, 17 de xuño de 2005. 18:00 horas 
Salón de Actos da Vicerreitoría do Campus de Ferrol 
 
 
 

XIII PROMOCIÓN DE ENFERMERÍA 
E. U. DE ENFERMERÍA Y PODOLOGÍA 

 
Gema Barral Serafo 
María Ben Aneiros 
María Blas Corral 

Romina Canero Pirri 
Marta Cao Feal 

Lucía Castaño Álvarez 
Macarena Castro Baspino 

Jessica Castro Prieto 
Susana Cenalmor González 

Belén Ces Fernández 
Lara del Palacio Vila 

Elena Eiroa Mejuto 
Mª Consolación Espiñeira González 

Patricia Extravis Martínez 
Natalia Fraga Salorio 
Alicia García Cabezón 

Mª Carmen García Domínguez 
María García Lorenzo 
Mónica Ginzo Caloto 

Concepción González López 
Alberto Javier Hermida Sueiras 

Tania Hermoso Niebla 



 84 

Pablo Leira Galán 
Patricia López Cupeiro 
Natalia López Gómez 

Mª Belinda López Montoto 
Miguel López Sanmiguel 

Gonzalo Losada Novo 
Bruno Maceiras Castrillón 
Mª Dolores Mariño Dicenta 
Cristina Monteserín Alcázar 

Paula Nieto Pensado 
Rebeca Otero Rivera 

Ana Belén Pena Durán 
Almudena Pérez Díaz 
Begoña Pico Villares 
Raquel Piñero Lario 

Paula Pita García 

Tamara Pita Rodríguez 
Vanesa Rey Pedrós 
Mónica Rey Pérez 

Alba Rivadulla Pérez 
Iria Rodríguez Calvo 

Noelia Rodríguez Durán 
Silvia Sánchez Rocha 

José Carlos Santamarina González 
Eva Mª Santiago Villar 

Mª Dorinda Teijeiro González 
Leticia Toribio Boquete 

Olga Vázquez Carro 
Tamara Vázquez Picallo 
Inés Vázquez Vilachá 

Raquel Villanueva Vigo 
Isabel Yáñez Sánchez 

 
ACTOS CONMEMORATIVOS DE LA V PROMOCIÓN DE DIPLOMADO S EN 

PODOLOGÍA 
 
Turno de palabras del acto académico de despedida de la V Promoción de Diplomados en 
Podología de la E. U. De Enfermería y Podología de Ferrol. 
 
O EXCMO. SR. D. MIGUEL ÁNGEL SIMÓN LÓPEZ 
Vicerreitor de Estudantes cede la palabra á: 
 
SR. D. JESÚS CALLEJA SANZ 
Podólogo. Profesor de la E. U. de Enfermería y Podologia de Ferrol. 
Lección Maxistral: “Coces de potrillo”. 
 
SRA. Dª. ROCÍO SAMPEDRO DÍAZ  y  el  SR.D. ESTEBAN JUAN GARCÍA AGRA. 
En representación de la V promoción de podólogos de la E. U. de Enfermería y Podología de 
Ferrol. 
 
SR. D. JOSÉ RAMÓN ECHEGARAY RODRÍGUEZ 
Presidente del Colegio Oficial de Podólogos de Galicia 
 
ILMO. SR. D. MANUEL ROMERO MARTÍN 
Director da E. U. de Enfermería y Podologia de Ferrol. Universidade da Coruña.  
 
ILMO. SR. D. ALFREDO GARCÍA IGLESIAS 
Director Xeral da División de Asistencia Sanitaria do Servizo Galego de Saúde. 
 
ACTO DE ENTREGA DE DIPLOMAS E INSIGNIAS AOS ALUMNOS DA V 
PROMOCIÓN. 
 
O Excmo. Vicerreitor de Estudantes clausura o acto. 
 
Himno Universitario: Gaudeamus Igitur. 
Servirase un viño de honra despois do acto, no edificio da E. U. de Enfermería e Podoloxía. 
 
Ferrol, 24 de xuño de 2005. 18:00 horas 
Salón de Actos da Vicerreitoría do Campus de Ferrol 
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V PROMOCIÓN DE PODOLOGÍA 
E. U. DE ENFERMERÍA Y PODOLOGÍA 

 
Alberto Álvarez Mauriz 

José Manuel Arrojo Arrojo 
Sara Isabel Castro Cruz 

Celia Mª Cepeda Quintela 
Rebeca Feijoo Romero 

Anselmo Fernández Alonso 
Liliana Fernández Arias 

Rosalía Fernández Bobela 
Almudena Fernández Casal 
Rafael Fernández García 

Ena Fernández Lagar 
Manuel Fernández López 
Mercedes Freire Manteiga 
Mª José Gamallo Gamallo 
Esteban Juan García Agra 
Jorge García Domínguez 
Ana Gómez Fernández 

Rebeca Noemí González López 
Paula González Pazos 

Noelia Guerra Queipo 
Silvia Gutiérrez Pacios 
María Martínez Dios 

Yannick Martínez Torre 
Jesús Manuel Morente Herrador 
Manuel José Mosqueira Ouréns 

Ana Isabel Rico Cacharrón 
Nuria Rodríguez Fernández 

Patricia Rodríguez Fernández 
Auria Salorio Yáñez 

Rocío Sampedro Díaz 
Marta Santomé Villar 
Marta Sevilla López 
Vanesa Sotelo París 

Mercedes Valcárcel Egea 
Beatriz Vidal Lorenzo 

Fernando Villar Torreiro 
Borja de Yñigo Mojado 

 
 

PREMIOS EXTRAORDINARIOS FIN DE CARRERA 
 

A continuación se presentan los nombres de las personas a las que les ha sido concedido este 
premio fin de carrera correspondiente al curso 2004-2005: 
 
DIPLOMADOS EN ENFERMERÍA: 
 
Paula Pita García 
 
DIPLOMADOS EN PODOLOGÍA: 
 
Rebeca Noemí González López 
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PROGRAMA DE BECAS 
 
 
BECAS DE COLABORACIÓN EN TAREAS BIBLIOGRÁFICAS: 
 

- Eva Friebel Paradela 
- Natalia Fraga Salorio 
 

BECAS DE COLABORACIÓN EN EL AULA NET: 
 

- Angel Sanpedro Viejo 
- Adoración Rodríguez González 


