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COMPETENCIAS DA TITULACISON

Recofiecer as situacidéns de risco vital e saber executar manobras de

AL5 soporte vital basico e avanzado.

Al6 Cofiecer os principios da prevencion e control da infeccién.
TipoB

B1 Aprender a aprender.

B2 Resolver problemas de forma efectiva.

B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

B4 Traballar de forma autébnoma con iniciativa.

B5 Traballar de forma colaborativa nun equipo interdisciplinar.

B6 Compqrtarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como

profesional.
B9 Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.
B11 Capacidade e habilidade de xestiéon da informacioén.

Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida,
c4 democratica e solidaria, capaz de analizar a realidade, diagnosticar problemas,
formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para

cé
resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
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COMPETENCIAS DA MATERIA
Tipoloxia [ A [ 8 ] c]

Conocer y comprender el concepto y caracteristicas de la infeccién nosocomial saber Al6 B1
B3
Conocer e identificar las medidas de prevencion y control de la infeccion nosocomial en saber Al6 B3 C4
enfermeria
saber facer
saber
ser/estar
Capacidad para describir y realizar los proceso de limpieza, desinfeccion y esterilizacion saber Al6 B3 C6
del material clinico y quirargico B4
saber facer B5
saber B9
ser/estar
Capacidad para describir y realizar las técnicas de lavado de manos higiénico y quirargico ggper Al6 B9

en el marco de la prevencion de la infeccién
saber facer

Describir, identificar y utilizar los antisépticos y desinfectantes de uso general saber Al6
Conocer y aplicar las medidas de prevencion de la infeccion relacionada con la saber Al6 B2
cateterizacion intravascular B3
saber facer
B9
Gestionar las caracteristicas ambientales (humedad, temperatura, ventilacion, etc) de saber Al6 B1
ambientes clinicos y quirurgicos en el marco de la prevencion de la infeccién ber f B2
saber facer B3
saber B9
ser/estar
Conocer y aplicar las medidas de prevencion de la infeccion de localizaciéon quirdrgica saber Al6 B2
B3
saber facer B9
Conocer y aplicar las medidas de gestion de los residuos en ambientes clinicos y saber Al6 B1
quirdrgicos saber facer B2
B3
B6
B9
B11
Conocer las principales enfermedades infecciosas en el ambito sanitarios saber Al6
Conocer y aplicar las medidas de prevencion de la infeccion asociada a cateterismo saber Al6 B2
urinario ber f B3
saber facer B9
Conocer las situaciones de riesgo vital saber Al5 B3
B6
B11
Aplicar y ejecutar las maniobras de soporte vital basico y avanzado saber B2 C4
B4
saber facer B5
B9
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CONTIDOS

U.D. I. Asepsia y antisepsia.

U.D. Il: Limpieza, desinfeccion y esterilizacion
del material clinico.

U.D. Ill: Lavado de manos como medida de
prevencion de la infeccion hospitalaria.

U.D. IV: Infeccién nosocomial relacionada con
herida quirurgica.

U.D. V: Higiene del medio sanitario.

U.D. VI: Cateterismo intravascular. Prevencion
de la infeccioén.

U.D. VII: Infeccién hospitalaria asociada a
cateterismo urinario.

U.D. VIII. Enfermedades infecciosas en el
ambito sanitario

U.D. IX. Médulo préctico.

U.D. X. Soporte vital basico y avanzado
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1.1.- Conceptos generales.

1.2.- Limpieza y desinfeccion del medio clinico.

1.3.- Antisépticos y desinfectantes de uso general en el ambito
clinico.

1.4.- Normas de utilizacién y conservacion de antisépticos y
desinfectantes.

2.1.- Introduccién al proceso de limpieza.

2.2.- Ejecucion del proceso de limpieza.

2.3.- Conservacion del material y comprobacién de su
funcionamiento.

2.4.- Métodos de empaquetado para esterilizacion.
2.5.- Métodos de esterilizacion.

3.1.- Agentes de lavado.

3.2.- Métodos de lavado de manos.
3.3.- Lavado de manos rutinario.
3.4.- Lavado de manos quirdrgico.
3.5.- Colocacién de guantes estériles
3.6.- Preparacion del campo estéril.

4.1.- Conceptos generales. Clasificacion de las intervenciones
quirdrgicas.

4.2.- Etiologia y factores de riesgo de la infeccion hospitalaria
relacionada con herida quirurgica.

4.3.- Focos y modos de adquisicion de la infeccion. Criterios
diagnésticos de la infecciéon de la herida quirurgica.

4.4.- Preparacion del paciente para cirugia.

4.5.- Recomendaciones de los CDC.

5.1.- Limpieza y desinfeccion del medio sanitario.
5.2.- Ambientes quirargicos.
5.3.- Gestion de los residuos sanitarios.

6.1.- Conceptos basicos.

6.2.- Clasificacion de los catéteres intravasculares.

6.3.- Etiologia, fisiopatologia y manifestaciones clinicas de la
infeccién relacionada con cateterismo intravascular.

6.4.- Factores de riesgo.

6.5.- Criterios de mantenimiento y retirada de catéteres.
6.6.- Medidas de prevencion y control segiin CDC de Atlanta.

7.1.- Etioloxia.

7.2.- Patoxenia.

7.3.- Diagnoéstico da infeccion urinaria nosocomial.
7.4.- Cateterismo urinario. Prevenciéon da infeccion.
7.5.- Normas de prevencion dos CDC de Atlanta

8.1.- Sindrome de Inmunideficiencia Humana
8.2.- Hepatitis B

8.3.- Hepatitis C

8.4.- Tuberculosis

8.5.- Enfemedad de Cretzfeldt-Jakob

8.6.- Clasificacion de riesgos laborales

9.1.- Vestimenta quirurgica.
9.2.- Lavado quirargico de manos.
9.3.- Colocacién de guantes estériles.

10.1.- Conceptos basicos

10.2.- Prevencion del paro cardiorrespiratorio

10.3.- Resucitacién cardiopulmonar basica en adultos y en nifio
10.4.- Otras técnicas de soporte vital basico

10.5.- Soporte circulatorio: desfibrilacion automatica y
semiautomatica

10.6.- Soporte y manejo de via aérea y ventilaciéon: equipamiento
desobstruccién via aérea, ventilacion y oxigenacion.
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METODOLOXIAS

Descricion

Exposicién oral complementada co uso de medios audiovisuais e a
introducién de algunhas preguntas dirixidas aos estudantes, coa finalidade de
transmitir coflecementos e facilitar a aprendizaxe.

Sesién maxistral

Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través
da realizacion de actividades de caracter practico, tales como demostracions,
exercicios, experimentos e investigacions.

Practicas de laboratorio

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de
probas obxectivas. En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas
de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas, pode
combinar preguntas de resposta multiple, de ordenacién, de resposta breve,
de discriminacién, de completar e/ou de asociacion.

Proba mixta

PLANIFICACIGON

F B
Factor Horas non C (A+B)
Computa na estimado de resenciais / Horas
avaliacion Horas horas non traballo totais
presenciais presenciais auténomo (A+B+D)

Implica
atencién

personalizada

Practicas de laboratorio B [v 21 3 63 84
Proba mixta B [v 2 0 10 12
Sesién maxistral [ [ 19 0 35 54
Atencidn personalizada N N 0 0 (] 0

C (A+B) 150

Horas totais E:
Carga lectiva en créditos ECTS UDC 6

ATENCION PERSONALIZADA

AVALI 6N
Descr Cualificacion

La realizacion y evaluacion de todas las practicas de laboratorio es obligatoria para
superar la materia tanto para la oportunidad de enero como para la oportunidad de julio.
Practicas de Los laboratorios impartidos por el profesor Manuel Romero Martin suponen un 40% de la

laboratorio nota de su parte de la materia (4 ECTS). Los laboratorios impartidos por el profesor 0
Francisco Bernabeu Pifieiro suponen un 60% de la nota de su parte de la materia (2
ECTS).
La realizacion y superacion de la prueba mixta es obligatoria para superar la materia. La

Proba mixta prueba mixta del profesor Manuel Romero Martin supone un 60% de la nota de su parte 0

de la materia (4 ECTS). La prueba mixta del profesor Francisco Bernabeu Pifieiro supone
un 40% de la nota de su parte de la materia (2 ECTS)

La materia es impartida por dos profesores Manuel Romero Martin (4 ECTS) y Francisco Bernabeu Pifieiro (2 ECTS).
Para superar la materia el estudiante deberéa superar cada una de las partes que la componen.

La nota final se calculard mediante la suma de la media ponderada segun el siguiente porcentaje:

70% corresponde a la nota alcanzada en la materia impartida por el profesor Manuel Romero Martin .

30% corresponde a la nota alcanzada en la materia impartida por el profesor Francisco Bernabeu Pifieiro
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FONTES DE INFORMACISN

Bibliografia basica \ -, EPINE, , 2009, Libro,

-Consejo Europeo de Resucitacion, Recomendaciones sobre resucitacion del Consejo Europeo
de Resucitacioén, , 2005, Libro,

-Romero martin, Manuel; et al, Prevencion de la infeccién en centros sanitarios, Ferrol, 2006,
Libro,DL:C385-0

Bibliografia
complementaria

RECOMENDACIONS
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