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DATOS IDENTIFICATIVOS
Enfermaria da Saude Mental 750601015

Créditos, tipo e Cr. totais| Cr. tedricos Cr. Tipo Curso Periodo
i practicos
6 6 0 20

Obrigatoria  Segundo
Departamento Ciencias da Saude
Coordinador/a Castro Rodriguez, Maria Pilar
Castro Rodriguez, Maria Pilar
Descriciéon / Al término del periodo de ensefianza-aprendizaje los alumnos y alumnas deberan conocer las

(le]p] Y IENFLTS (o] Ml caracteristicas de los diferentes trastornos mentales asi como las acciones que deben llevar a
cabo para el cuidado de enfermeria de Salud Mental.

Curso 2010-2011

cuadrimestre

pi.castro@udc.es
CIEaife]a[[eell pi.castro@udc.es

COMPETENCIAS DA TITULACIAN

AB9 Coriecer os problemas de saldde mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo
vital, proporcionando coidados integrais e eficaces, no ambito da enfermaria.

TipoB

B2 Resolver problemas de forma efectiva.

B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

B4 Traballar de forma auténoma con iniciativa.

B5 Traballar de forma colaborativa nun equipo interdisciplinar.
B8 Capacidade de analise e sinteses.

B13 Toma de decisions.

TipoC

c6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofible para
resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

COMPETENCIAS DA MATERIA

Tipoloxia | A [ 8 [ c|
Conocer los trastornos mentales mas relevantes. saber A59 B4 C6
Conocer el proceso de valoracion y diagndstico de los trastornos mentales. saber A59 B2 C6
B8
Conocer las estrategias y técnicas mas adecuadas para el cuidado de Enfermeria de Salud  ggper A59 B2 C6
Mental. B3
saber
f BS5
acer B13
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CONTIDOS

Trastornos de inicio en la infancia,
la nifiez o la adolescencia.

Introduccién a la Enfermeria
Psiquiatrica y de Salud Mental.
Trastornos cognoscitivos.

Esquizofrenia y otros trastornos
psicéticos.

Trastornos del estado de animo.

Trastornos de ansiedad.

Trastornos somatomorfos.

Trastornos disociativos.

Trastornos sexuales y de la
identadad sexual.

Trastornos de la conducta
alimentaria.

Trastornos del suefio.

Trastornos del control de los
impulsos no clasificados en otros
apartados.

Trastornos de la personalidad.

Trastornos relacionados con
sustancias.

Ejercicio de la Enfermeria.

Departamento de Ciencias de la Salud
Escuela Universitaria de Enfermeriay Podologia
UNIVERSIDAD DE A CORUNA

GRADO EN ENFERMERIA

Curso 2010-2011

Trastorno autista. Trastorno disocial. Trastorno por deficit de atenciéon con
hiperactividad. Trastornos de la eliminacion. Trastorno de ansiedad por
separacion.

Bases bioldgicas, psicolégicas y sociales de los trastornos mentales.

Delirium. Demencia. Trastornos amnésicos.

Trastornos depresivos. Trastornos bipolares.

Trastorno de angustia. Agorafobia. Fobias. Trastorno obsesivo- compulsivo.
Trastorno por estrés. Trastorno de ansiedad generalizada. Problemas adicionales
que pueden ser objeto de atencién y duelo.

Trastorno de somatizacién. Trastorno de conversion. Trastorno por dolor.
Hipocondria.

Amnesia disociativa. Trastorno de identidad disociativa.

Trastornos sexuales. Trastornos de la identidad sexual. Parafilias.

Anorexia nerviosa. Bulimia nerviosa.
Trastornos primarios del suefio. Disomnias y parasomnias.

Trastorno explosivo intermitente. Cleptomania. Piromania. Juego patolégico.
Tricotilomania.

T. Paranoide. T. Esquizoide. T. Esquizotipico. T. Antisocial. T. Limite. T.
Hitriénico. T. Narcisista. T. por evitacion. T. Obsesivi compulsivo.

Trastornos relacionados con: alcohol, alucinégenos, anfetaminas,
cafeina,cannabis, cocaina, fenciclidina (o similares), inhalantes, nicotina,
opiaceos, sedantes, hipnéticos o ansioliticos, otras sustancias.

Valoracion por parte del enfermero/a en Psiquiatria.

METODOLOXIAS

Estudo de casos

Solucién de problemas

Analise de fontes documentais

Sesién maxistral

Proba de resposta breve
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Descricion

Se les presentan a los alumnos/as casos que deben analizar.

Los alumnos/as deberan resolver una situaciéon problematica concreta a partir
de los conocimientos adquiridos.

Se analizan documentos escritos o audiovisuales relacionados con los
contenidos de la materia, de forma individual o grupal.

Exposicion oral relacionada con los contenidos del programa. Puede ser
completada con el uso de mediops auduovisuales y la introduccién de
algunas preguntas para facilitar el aprendizaje. El alumno/a podra
interrumpir para hacer preguntas sobre el tema.

El alumno/a deberé responder correctamente las preguntas que se le
plantean (entre 6 y 8) de las cuales una o dos podran ser casos
teoricopracticos.
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. C (A+B)
Implica
atencion Horas
. L Horas horas non traballo totais
personalizada || avaliacion L. .. p
presenciais [ presenciais auténomo | (A+B+D)
A C D
Analise de fontes documentais [ ~ 3 1.33 4 7
Estudo de casos N v 11 2.5 30 41
Proba de resposta breve N ™ 1 18 18 19
Sesion maxistral N N 21 2 41 62
Solucién de problemas N ™ 6 2.5 15 21
Atencién personalizada [ [ 0 0 0 0
C (A+B) 150

Horas totais E:
Carga lectiva en créditos ECTS UDC 6

ATENCION PERSONALIZADA

Descricion

Correccion de exadmenes y ayuda a la solucién de problemas y dudas que
se le pueden plantear al alumno/a

AVALIACION
Descricion Cualificacion
10

Estudo de casos Tendré un valor maximo del 10% de la nota total

Soluciéon de problemas Tendra un valor maximo del 5% de la nota total. 5
Analise de f_ontes Tendré un valor maximo del 5% de la nota total. 5
documentais

Proba de resposta Tendra un valor méximo del 80% de la nota total (8puntos) debiendose 80
breve alcanzar un minimo de 5 puntos para aprobar.

FONTES DE INFORMACION

Bibliografia basica \ -Francés et al , DSM.IV(Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales). ,
Barcelona, 1995, Libro,MASSON

-Mejias Lizancos F. Serrano Parra M. D. , Enfermeria en Psiquiatia y salud mental. , Madrid,
200, Libro,Piramide

-O” Brien, Kennedi; Ballard, Enfermeria Psiquiatrica, México, 200, Libro,Mc Graw-Hi

Bibliografia
complementaria

RECOMENDACIONS
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