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DATOS IDENTIFICATIVOS 

Asignatura Enfermaría da Saúde Mental Código 750G01015 

Titulación GRAO EN ENFERMARÍA 
 

Ciclo Est. de Grao 

Créditos, tipo e 
calendario 

Cr. totais Cr. teóricos Cr. 
prácticos 

Tipo Curso Período 

6 6 0 Obrigatoria Segundo 2º 
cuadrimestre 

Idioma Castelán 
 

Departamento Ciencias da Saúde 

Coordinador/a Castro Rodriguez, Maria Pilar 
Correo 

electrónico 
pi.castro@udc.es 
pi.castro@udc.es Profesores/as Castro Rodriguez, Maria Pilar 

 

Web  
Descrición / 
contextualización  

Al término del periodo de enseñanza-aprendizaje los alumnos y alumnas deberán conocer las 
características de los diferentes trastornos mentales así como las acciones que deben llevar a 
cabo para el cuidado de enfermería de Salud Mental.  

 

COMPETENCIAS DA TITULACIóN 
TipoA  Código Específicas 

  A59  Coñecer os problemas de saúde mental máis relevantes nas diferentes etapas do ciclo 
vital, proporcionando coidados integrais e eficaces, no ámbito da enfermaría.  

TipoB  Código Transversais 

  B2  Resolver problemas de forma efectiva.  
  B3  Aplicar un pensamento crítico, lóxico e creativo.  
  B4  Traballar de forma autónoma con iniciativa.  
  B5  Traballar de forma colaborativa nun equipo interdisciplinar.  
  B8  Capacidade de análise e sínteses.  
  B13  Toma de decisións.  

TipoC  Código Nucleares 

  C6  Valorar criticamente o coñecemento, a tecnoloxía e a información dispoñible para 
resolver os problemas cos que deben enfrontarse.  

 
COMPETENCIAS DA MATERIA 

Competencia Tipoloxía A B C 
Conocer los trastornos mentales más relevantes.  saber 

 

A59 B4 C6

Conocer el proceso de valoración y diagnóstico de los trastornos mentales. saber 
 

A59 B2 
B8

C6

Conocer las estrategias y técnicas más adecuadas para el cuidado de Enfermería de Salud 
Mental.  

saber 
saber 
facer 

 

A59 B2 
B3 
B5 
B13

C6
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CONTIDOS 

Temas Subtemas 

Trastornos de inicio en la infancia, 
la niñez o la adolescencia.  

Trastorno autista. Trastorno disocial. Trastorno por deficit de atención con 
hiperactividad. Trastornos de la eliminación. Trastorno de ansiedad por 
separación.  

Introducción a la Enfermería 
Psiquiátrica y de Salud Mental.  Bases biológicas, psicológicas y sociales de los trastornos mentales.  

Trastornos cognoscitivos.  Delirium. Demencia. Trastornos amnésicos.  

Esquizofrenia y otros trastornos 
psicóticos.  ---  

Trastornos del estado de ánimo.  Trastornos depresivos. Trastornos bipolares.  

Trastornos de ansiedad.  
Trastorno de angustia. Agorafobia. Fobias. Trastorno obsesivo- compulsivo. 
Trastorno por estrés. Trastorno de ansiedad generalizada. Problemas adicionales 
que pueden ser objeto de atención y duelo.  

Trastornos somatomorfos.  Trastorno de somatización. Trastorno de conversión. Trastorno por dolor. 
Hipocondría.  

Trastornos disociativos.  Amnesia disociativa. Trastorno de identidad disociativa.  

Trastornos sexuales y de la 
identadad sexual.  Trastornos sexuales. Trastornos de la identidad sexual. Parafilias.  

Trastornos de la conducta 
alimentaria.  Anorexia nerviosa. Bulimia nerviosa.  

Trastornos del sueño.  Trastornos primarios del sueño. Disomnias y parasomnias.  

Trastornos del control de los 
impulsos no clasificados en otros 
apartados.  

Trastorno explosivo intermitente. Cleptomanía. Piromanía. Juego patológico. 
Tricotilomanía.  

Trastornos de la personalidad.  T. Paranoide. T. Esquizoide. T. Esquizotípico. T. Antisocial. T. Límite. T. 
Hitriónico. T. Narcisista. T. por evitación. T. Obsesivi compulsivo.  

Trastornos relacionados con 
sustancias.  

Trastornos relacionados con: alcohol, alucinógenos, anfetaminas, 
cafeína,cannabis, cocaína, fenciclidina (o similares), inhalantes, nicotina, 
opiáceos, sedantes, hipnóticos o ansiolíticos, otras sustancias.  

Ejercicio de la Enfermería.  Valoración por parte del enfermero/a en Psiquiatría.  

 
METODOLOXíAS 

  Descrición 

Estudo de casos  Se les presentan a los alumnos/as casos que deben analizar.  

Solución de problemas  Los alumnos/as deberán resolver una situación problemática concreta a partir 
de los conocimientos adquiridos.  

Análise de fontes documentais  Se analizan documentos escritos o audiovisuales relacionados con los 
contenidos de la materia, de forma individual o grupal.  

Sesión maxistral  

Exposición oral relacionada con los contenidos del programa. Puede ser 
completada con el uso de mediops auduovisuales y la introducción de 
algunas preguntas para facilitar el aprendizaje. El alumno/a podrá 
interrumpir para hacer preguntas sobre el tema.  

Proba de resposta breve  
El alumno/a deberá responder correctamente las preguntas que se le 
plantean (entre 6 y 8) de las cuales una o dos podrán ser casos 
teoricoprácticos.  
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PLANIFICACIóN 

   
Implica 
atención 

personalizada 

Computa 
na 

avaliación 

A 
Horas 

presenciais 
A 

F 
Factor 

estimado de 
horas non 
presenciais 

C 

B 
Horas non 

presenciais / 
traballo 

autónomo 
D 

C (A+B) 
Horas 
totais 

(A+B+D) 
E 

Análise de fontes documentais 
  

3 1.33 4 7 

Estudo de casos  
  

11 2.5 30 41 

Proba de resposta breve  
  

1 18 18 19 

Sesión maxistral  
  

21 2 41 62 

Solución de problemas  
  

6 2.5 15 21 

  

Atención personalizada 
  

0 0 0 0 

  
C (A+B) 

Horas totais E: 150 

Carga lectiva en créditos ECTS UDC 6 

 

ATENCIóN PERSONALIZADA 

  
 

Descrición 
Corrección de exámenes y ayuda a la solución de problemas y dudas que 
se le pueden plantear al alumno/a 

 

 
AVALIACIóN 

  Descrición Cualificación 
Estudo de casos  Tendrá un valor máximo del 10% de la nota total  10 
Solución de problemas  Tendrá un valor máximo del 5% de la nota total.  5 
Análise de fontes 
documentais  Tendrá un valor máximo del 5% de la nota total.  5 

Proba de resposta 
breve  

Tendrá un valor máximo del 80% de la nota total (8puntos) debiendose 
alcanzar un mínimo de 5 puntos para aprobar.  80 

 
FONTES DE INFORMACIóN 

Bibliografía básica -Francés et al , DSM.IV(Manual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales). , 
Barcelona, 1995, Libro,MASSON  
 
-Mejías Lizancos F. Serrano Parra M. D. , Enfermería en Psiquiatía y salud mental. , Madrid, 
200, Libro,Pirámide  
 
-O´ Brien, Kennedi; Ballard, Enfermería Psiquiátrica, México, 200, Libro,Mc Graw-Hi  

Bibliografía 
complementaria  

 
RECOMENDACIóNS 

 

 


