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Descriciéon / Esta asignatura tiene como fin preparar a al alumno para que sea capaz de atender las
(NI IIEr£TH )Ml necesidades béasicas del individuo utilizando el proceso de enfermeria y orientando sus acciones
para que el hombre desarrolle y alcance su nivel de independencia.
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Claigelil[eloll Matilde.garcia@udc.es

COMPETENCIAS DA TITULACION
A24 Coriecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

A25 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia
e a comunidade.

TipoB

B1 Aprender a aprender.

B2 Resolver problemas de forma efectiva.

B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

B4 Traballar de forma auténoma con iniciativa.

B5 Traballar de forma colaborativa nun equipo interdisciplinar.

B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.
B7 Comunicarse de maneira efectiva en un entorno de traballo.

B8 Capacidade de analise e sinteses.

B9 Capacidade de aplicar os cofilecementos na practica.

B10 Capacidade para adaptarse as situacions novas.

B11 Capacidade e habilidade de xestiéon da informacion.

B12 Capacidade para organizar e planificar.

B13 Toma de decisions.

B14 Habilidades interpersonais.

B15 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.
B16 Cofecer e apreciar a diversidade e a multiculturalidade.

B18 Desenvolver a capacidade de liderado.

B20 Sensibilidade cara a temas medioambientais.

B21 Implicacion na calidade e busca/Zprocura da excelencia.

B22 Capacidade para motivarse e motivar a outros.

B24 Fomentar e aplicar os dereitos fundamentais e a igualdade entre homes e mulleres.

Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida,
c4 democratica e solidaria, capaz de analizar a realidade, diagnosticar problemas,
formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para

cé

resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
c7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
cs Valorar a importancia que ten a investigacién, a innovaciéon e o desenvolvemento

tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da sociedade.
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COMPETENCIAS DA MATERIA
-El

Atender a las Necesidades Basicas del individuo, orientando sus acciones para que el saber A24 B1
hombre desarrolle y alcance el maximo nivel de independencia A25 B2 C6
saber facer B3 C7
saber B4 C8
ser/estar B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B18
B20
B21
B22
B24

CONTIDOS

LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LAS NECESIDADES
BASICAS DEL SER HUMANO

Curso 2010-2011

TEMA 1.-INTRODUCCION

TEMA 2.-CONCEPTOS GENERALES DE LAS ACCIONES
ENFERMERAS

TEMA 3.-NECESIDAD DE OXIGENACION
TEMA 4.-NECESIDAD DE NUTRICION E HIDRATACION
TEMA 5.-NECESIDAD DE ELIMINACION

TEMA 6.-NECESIDAD DE MOVERSE Y MANTENER UNA
BUENA POSTURA

TEMA 7.-NECESIDAD DE DESCANSO Y SUENO

TEMA 8.-NECESIDAD DE USAR PRENDAS DE VESTIR
ADECUADAS

TEMA 9.-NECESIDAD DE TERMORREGULACION

TEMA 10.-NECESIDAD DE HIGIENE Y PROTECCION DE
LA PIEL

TEMA 11.-NECESIDAD DE EVITAR LOS PELIGROS
TEMA 12.-NECESIDAD DE COMUNICARSE

TEMA 13.-NECESIDAD DE VIVIR SEGUN CREENCIAS Y
VALORES

TEMA 14.-NECESIDAD DE TRABAJAR Y REALIZARSE

TEMA 15.-NECESIDAD DE PARTICIPAR EN
ACTIVIDADES RECREATIVAS

TEMA 16.- NECESIDAD DE APRENDIZAJE
TEMA 17.- RESOLUCION DE PROBLEMAS DE SALUD
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METODOLOXIAS

Descricion

Lectura y estudio de la bibliografia seleccionada previamente por el profesor,

Lecturas X . K A X .
como fuente de informacion y profundizacion en los contenidos de la materia.

Prueba escrita sobre los contenidos teéricos del programa de la materia,
donde el estudiante debera responder a preguntas amplias donde se valorara
que se proporcione la respuesta esperada, combinada con la capacidad de
razonamiento y adecuacion a los contenidos de la materia.

Proba de ensaio

Método expositivo de leccidn en el aula impartida por el profesor con
Sesion maxistral participacion del alumno, con el apoyo de los medios audiovisuales
necesarios.

Trabajo en grupo a través de la participacién y discusion para el estudio de
las diferentes Necesidades Basicas del individuo y la posterior elaboracién de

Seminario un documento de andlisis y sintesis sobre los mismos. El material basico
necesario para el desarrollo de esta actividad sera facilitado por el profesor
durante el desarrollo de esta actividad.

Proceso de lectura y analisis de distintas fuentes documentales relacionado
Traballos tutelados con las Necesidades Basicas del individuo. Es de caréacter obligatorio,
finalizando con la entrega y defensa de un trabajo de revision bibliografica.

PLANIFI ON

F B
Factor Horas non C (A+B)
Computa na A estimado de presenciais / Horas
avaliacion Horas horas non traballo totais
presenciais presenciais auténomo (A+B+D)
A ©

Implica

atencion
personalizada

Lecturas N [ 0 0 9.5 9.5
Proba de ensaio [ ~ 2 0 0 2
Seminario rd [ 12 1 12 24
Sesién maxistral N [ 21 1.5 31.5 52.5
Traballos tutelados v [ 7 7 49 56
Atencion personalizada [ [ 6 0 0 6

C (A+B) 150

Horas totais E:
Carga lectiva en créditos ECTS UDC 6

ATENCION PERSONALIZADA

La atencion personalizada, que se describe en relacion a estas metodologias se conciben
como momentos de trabajo presencial para el alumno con el profesor, por lo que implica
participacién obligatoria del alumno. La forma y el momento en que se desarrollara se
indicara en relacion a cada actividad a lo largo del curso segin el plan de trabajo de la
asignatura.

Seminario

Traballos tutelados
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Curso 2010-2011

AVALIACIGON

Prueba escrita sobre los contenidos del programa de la materia de Cuidados Basicos de
Enfermeria donde el alumno debera responder a preguntas de cierta amplitud con el fin de

Pr X X N . .
Ob? de valorar la respuesta esperada asi como la capacidad de razonamiento y sintesis de los 80
ensaio I - - o ) -~
conocimimientoa adquiridos. Esta prueba final se realizara en la Convocatoria Oficial (en la
fecha oficial del centro).
Entrega y defensa de un trabajo de caracter obligatorio sobre las Necesidades Basicas del
individuo. Esta prueba es de caracter oral (entrega y defensa) como parte de la evaluacién
Traballos X X r
tutelados correspondiente a la Convocatoria de Febrero de 2011. En caso de que el estudiante no la 20

supere 0 no se presente a la misma dispondra de la Convocatoria de Julio de 2011 donde
deber& superar esta parte a través del examen escrito.

Observacions

La aplicacién de los porcentajes correspondientes se realizara siempre y cuando el alumno tenga todas las pruebas
superadas (Prueba de ensayo y Trabajo Tutelado). Cuando el alumno no supere de manera independiente una de las
partes supondra la calificacion de SUSPENSO en el acta. La calificacion numérica se obtiene estableciendo un minimo
en cada una de las partes.

Las pruebas superadas en la Convocatoria de Febrero de 2011 (Prueba de ensayo/ Trabajo Tutelado) se conservaran
para la Convocatoria de Julio de 2011, con la calificacién obtenida. Aquellos alumnos que no se hayan superado una
de las partes, debera de examinarse por escrito en la Convocatoria de Julio de 2011 (en la fecha oficial del centro) en
un Unico exdmen. El examen incluird la prueba pendiente o no superada, manteniendo el porcentaje establecido
sobre la calificacion final.

FONTES DE INFORMACION

Bibliografia basica |

« KOZIER B., ERB G. Fundamentos de Enfermeria. Conceptos, proceso y practica. 82 ed.
Madrid: Pearson Prentice Hall; 2008.

e KOZIER B., ERB G.Técnicas de Enfermeria Clinica. 42 ed. Madrid: McGraw-Hill
Interamericana; 2004.

= POTTER P., PERRY A. Fundamentos de Enfermeria. 5° ed. Madrid: Harcourt-Mosby; 2002.
REVISTAS DE ENFERMERIA:

* ROL DE ENFERMERIA

* METAS DE ENFERMERIA

* ENFERMERIA CLINICA

* ENFERMERIA CIENTIFICA

* ENFERMERIA GLOBAL

Bibliografia
complementaria

RECOMENDACIONS

Materias que contifian o temario
Fundamentos da Enfermaria/750G01007
Enfermaria Clinica (1 y 11)/750G01012
Estancias Clinicas 1/750G01025
Estancias Clinicas 11/750G01026
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