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ENTREVISTA | SALVADOR GARCIA

NEUROCIENTIFICO

«En los pacientes
trasplantados se ha
ralentizado la ELA»

Garcia dirige un ensayo pionero para
tratar la esclerosis lateral amiotrofica

R.Romar

REDACCION | La esclerosis lateral
amiotrofica (ELA) es, probable-
mente, la enfermedad neurode-
generativa mas devastadora. Sin
ning(in tipo de tratarmiento po-
sible, la parilisis progresiva se
apodera de los pacientes, que
pierden el habla v la respira-
cidn hasta morir por asfixia en
un plazo de tres a cinco afios,
salve casos excepcionales co-
mo el de Stephen Hawking. Pe-
ro ahora tienen una esperanza.
Un equipo del Instituto de Neu-
rociencias de Alicante dirigido
por Salvador Martinez ha tras-
plantado células madre de lamé-
dula 6sea del enfermo a la médu-
la espinal en un ensayo pionero
en el mundo. En el estudio par-
ticiparon cuatro pacientes galle-
gos, aungue al final no cumplian
los requisitos para ser trasplan-
tados. Al afio de la operacidn, la
ELA se ha ralentizado en los on-

ce enfermos tratados. Martinez
participd ayer en los Encuentros
Atldnticos de Neurociencia or-
ganizados por el grupe Neuro-
com de la Universidade da Co-
rufia dentro de la programacién
de los cursos de verano de la
Universidad Internacional Me-
néndez Pelayo.

—FEl ensayo se inici6 hace dos
afios. éQué han logrado?

—Lo primero es que demostra-
INos por primera vez que se pue-
den meter células madre de la
médula 6sea en la médula es-
pinal sin que pase nada. Ahora
sabemos que no producen toxi-
nas ni efectos indeseados al pa-
ciente, por lo que se podria en-
sayar lo mismo para tratar lesio-
nes medulares.

—:2Y cémo han respondido los
pacientes?

—En todos los pacientes tras-
plantados se ha ralentizado la
evolucidn de la ELA. Hemos de-
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mostrado la seguridad, pero no
1a eficacia, porque el numero de
pacientes, 11 de toda Espafia, adn
no es significativo.
—:iAmpliaran al estudio?

—Si, en septiembre u octubre
esperamos iniciar el ensayo en
fase II con 20 nuevos pacien-
tes. Las expectativas son pro-
metedoras ¥ los pacientes nos
estin presionando para que lo
hagamos va.

—iSe han conseguido rege-
nerar las células de la médu-
la espinal?

—No. Los ensayos previos que
habiamos hecho en ratones ya
nos indicaban que las células de
la médula 6sea no se diferencian
en ninguna célula neural. No re-
generan nada, pero si empiezan
a producir factores neurotrofi-
cos, que evitan que las células

gue se iban a morir, las moto-
neuronas, lo hagan.
—iEntonces?

—Conseguimos que las célu-
las que atin no estin danadas
se mantengan vivas mas tiem-
po, con lo cual mantenemos la
funcién del enfermo mas tiem-
po. Esta es la gran novedad. No
metemos células para reempla-
zar las perdidas, sino que lo que
queremos es recuperar las que
todavia se mantienen vivas.
—Si es asi, estard indicado para
los pacientes que se hallan en
las primeras fases del mal,
—&{, para pacientes que atin
mantienen la funcion respira-
toria. En los pacientes de ELA
hay dos grandes cambios: cuan-
do dejan de hablar y cuando de-
jan de respirar de forma espon-
tanea por si mismos.

Juan Lerma: «No se
puede usar la ciencia
para decir cuando

SE €50 No un ser
humano»

«No se puede usar la ciencia
para decir cudndo se es 0 no
un ser humano». Juan Lerma
Gomez, presidente de la So-
ciedad Espaficla de Neuro-
ciencia y director del Insti-
tuto de Neurociencia de Ali-
cante, centro mixto del CSIC
y de la Universidad Miguel
Hernindez, fue el promo-
tor del manifiesto «En con-
tra de la utilizacion ideologi-
ca de los hechos cientificos»,
que salié en respuesta de la
Declaracidn de Madrid sus-
crito por otros académicos ¥
cientificos en contra de la re-
forma de la ley del aborto y
en defensa de la considera-
cién del embrién como un
ser humano.

Lerma, que también partici-
po en los Encuentros Atlan-
ticos de Neurociencia, dejd
claro ayer que «no se puede
utilizar ni la ciencia nilos ha-
Nazgos clentificos para avalar
una postura personal o una
ideologia partidista». «Ni la
biologia —afiadié—, ni la ge-
nética, nila embriologia pue-
den decir si un gameto es un
ser humano o no, es un tema
mas juridico que politico».
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