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«La diferenciacion sexual esta
modulada por las hormonas»

El neurocientifico, que ofrecerd una conferencia en A Corufia,
asegura que los contaminantes cambian el sexo de los peces

R. Romar

REDACCION | Luis Garcia Segu-
ra, investigador del Instituto
Ramon y Cajal del CSIC abri-
ri el martes las jornadas sobre
El cerebro sexual que organiza
el grupo Neurocom de la Uni-
versidade da Coruiia con moti-
vo de la Semana Internacional
del Cerebro.

—Usted hablari sobre hormo-
nas, sexo y cerebro, ées una
combinacion explosiva?

—No es para tanto. Lo que voy
es a introducir el tema de la vin-
culacién de las hormonas con la
actuacién del cerebro y con su
plasticidad. El cerebro es una
diana de las hormonas que afec-
ta a nuestra conducta y al desa-
rrollo sexual, Las harmonas se-
xuales tienen una gran influen-
cia en el desarrollo sexual, que
afectan al desarrollo de ciertas
zonas del cerebro, de tal modo
que generan diferencias sexua-
les en la estructura y en la fun-
cién del cerebro.

—éEntonces las hormonas tie-
nen una gran influencia en la
diferenciacion sexual?

—La diferenciacién sexual del
cerebro es una diferenciacion
secundaria, esto quiere decir
que no depende directamente
de lainformacidn genética, sino
que estd modulada por las hor-

Segura asegura gue el cerebro es
una diana de las hormonas

monas. La idea es que el desa-
rrollo cerebral si no se modifi-
ca por las hormonas sexuales lo
que va a dar lugar es a un cere-
bro de tipo femenino. Si la tes-
tosterona no llega al cerebro en
la fase embrionaria, va a tener
un desarrollo femenino.

—dEn esta diferenciacién in-
fluyen otras hormonas?

—Otras hormonas que influ-
yen mucho son las del estrés.
Por ejemplo, el estrés duran-
te el embarazo puede dar lugar
a que el individuo después sea
un homosexual. De hecho, hay
datos en humanos que sugie-
ren esto. Hay estudios hechos
en Alemania después de la se-

gunda Guerra Mundial que de-
mostraban que habia una mayor
frecuencia de homosexualidad
en los hijos de madres que so-
portaron un gran estrés a cau-
sa de los bombardeos.

—<&Y los contaminantes?
—También. Hay especies en las
que la diferenciacidén sexual del
cerebro esti afectada por conta-
minantes ambientales, por sus-
tancias estrogénicas. Hay conta-
minantes que actian comg si fue-
ran hormonas y dafian las células,
v esto estd demostrado en peces
y vertebrados inferiores.

—En la pubertad, si un adoles-
cente tiene poca testosterona,
{puede condicionar su orien-
tacién sexual?

—Si. Hay como dos fases de ac-
tuacién de las hormonas sexua-
les. La primera, en la fase de de-
sarrollo embrionario, que lo que
hace es generar la diferencia se-
xual, A partir de ahi tendremos
un cerebro masculino o femeni-
no. Pero luego llegamos a la pu-
bertad, y esos circuitos cerebra-
les tienen que ser activados por
las hormonas. T4, por ejemplo,
vas a tener un comportamiento
masculino porque tienes testos-
terona que actia sobre los cir-
cuitos del cerebro. El comporta-
miento sexual necesita ser acti-
vado por las hormonas.

La testosterona, importante también para la mujer

La mujer también produce su
propia testosterona, lo que le re-
porta beneficios para sus huesos
y musculos, ademais de inducir
su deseo sexual.

—:éLa testosterona también es
importante para la mujer?
—5i, parala libido, por ejemplo.
Todo lo que induce el apetito se-
xual es a través de la testostero-
na. Si los niveles de hormonas
disminuyen por cualquier causa,
el comportamiento sexual varia.
De hecho, con el envejecimien-

to es lo que ocurre. En los hom-
bres se produce una bajada de
testosterona y esto va asociado
también a una reduccion de la
actividad sexual.

—Entonces, las hormonas son
decisivas también en la activa-
cidén del deseo sexual.

—Son importantes y necesa-
rias, pero no imprescindibles,
va que hacen falta mas cosas,
como la sefial o €] estimulo ex-
terior. Aunque si, son una par-
te necesaria para activar la libi-

do, va que el deseo sexual pue-
de estar claramente aumentado

o disminuido en funcién de los

niveles hormonales.

—iY qué otros aspectos re-
gulan?

—Un aspecto importante en el

caso del hombre es el papel de

la testosterona en la modula-
cidn de la agresividad. Hay in-
dividuos que si, por cualquier ra-
z0n, tienen un nivel muy eleva-
do de testosterona pueden tener

una conducta muy agresiva.
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