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Adega asegura

que las politicas
ambientales estan
por detrds de lo que
pide la sociedad

La Voz

REDACCION | La asociacidén ece-
logista Adega asegura en su
balance ambiental del afio
que «o ritmo dos cambios nas
politicas ambientais das ad-
ministracions fol moi inferior
ao que a sociedade deman-
da», ya que considera que a
lo largo del 2007 ha aumen-
tado la concienciacién so-
cial «fronte 4s desfeitas eco-
loxicas». Entre las amenazas
que subsisten, cita las mini-
centrales, los parques eblicos,
las macropiscifactorias o las
canteras ubicadas en lugares
inadecuados.

«Persiste —asegura Ade-
ga— o acoso e derrubo a
Rede Natura, cuxa protec-
cién esté ainda lonxe de ter
sido efectiva e ao igual que o
lobo, esmorece lentamente».
También considera que exis-
ten retos ambientales como
el cambio climitico, por lo
que asegura que €s un pro-
blerma que debe tomarse muy
en serio.

Mayor sensibilizacion

Entre los hitos positivos re-
calca que la mayor sensibili-
zacién social llevo a la crea-
cién del movimiento Matar
por Matar, Non, en contrade

la caza de raposos y palomas.
También subraya que el acci-
dente del buque Ostedjk fren-
tre a la Marifia luguesa «pu-
x0 novamente de manifesto

o lonxe que estamos ainda

de ver as nosas costas libres

da ameaza da contaminacién

marifia». Entre los retos que

quedan por delante para el
nuevo afio se encuentra el

Plan Galego de Residuos Ur-
banos. En este sentido consi-
deran que el borrador presen-
tado por la Xunta es «espe-
ranzadory, aunque «manifes-
tamente mellorablex.

El 2008, a juicio de Adega,
serd un afio clave para defi-
nir el futuro de la Rede Na-
tura y de los espacios prote-
gidos, frente a la amenaza de
nuevos parques e6licos o mi-
nicentrales eléctricas.
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«Los ninos mal dormidos tienen
mucho menos rendimiento escolar»

Cuartero, que ha participado en una comisién del Congreso para alertar de los
problemas de la falta del suetio, cree que hay que tomar conciencia del problema

R. Romar

REDACCION | Pilar Cuartero, direc-
tora de la Unidad de Neurofisio-
logia y Alteraciones del Suefio
del Hospital MAZ de Zaragoza
y ex presidenta de la Asociacién
Ibérica de Patologia del Suefio,
habla con conviccidén y apasio-
namiento de lo que considera un
grave problema de salud publi-
ca: la falta de suefio de los espa-
foles. Cuartero, que ha escrito
libros con el doctor Estivill, la
gran referencia en Espaiia en la
materia, asegura con vehemen-
cia que la sociedad debe tomar
conciencia del problema. Y de
¢llo hablé hace unos dias en una
conferencia en A Corufia organi-
zada por el grupo Neurociencia
v Control Motor de la Universi-
dade de A Corufiay por los Mu-
seos Cientificos Corufieses.
—éDormimos mal los espa-
fioles?

—Si. Realmente duermen mal
todos los habitantes de los pai-
ses industrializados, pero noso-
tros especialmente, porque te-
nemos habitos que son distin-
tos de los demis. Empezamos
a trabajar a la misma hora, pe-
1o, en cambio, cenamos mucho
mads tarde, nos acostamos mu-
cho maés tarde y, por tanto, eso
es una deuda de suefio. En Es-
pafia dormimos entre media
hora y tres cuartos de hora me-
nos que en los paises de nues-
tro entorno.

-—iDebemos, entonces, apren-
der a dormir?

—Si, si. Nosotros hasta ahora
hemos considerado el suefio
como un hindicap. Le hemos
robado tiempo al suefio siem-
pre y preferimos estar en el ci-
ne hasta launa o de juerga hasta
las tantas. Pero ahora sabemos
que el suefio cumple su misidn,
que una parte importantisima de
las funciones fisiologicas del or-
ganismo estdn relacionadas con
el suefio y que la calidad de vi-

Pilar Cuartero ofrecié una conferencia sobre los problemas del suefio en la Domus de A Coruiia |kora

«Evidentemente que esun
problema de salud publica»

da, el estado de animo, el bie-
nestar de las personas estd di-
rectamente relacionado con el
sueflo: su aprendizaje, su memo-
ria, su estado de 4nimo, su op-
timismo. Todo el mundo tiene
la experiencia y sabe que cuan-
do ha dormido bien esta mucho
mejor de animo. No le damos la
importancia que tiene.

—¢FEsta situacion también se
da en los nifios?

—La mayoria de los padres no
le dan importancia al suefio y,
por lo tanto, tampoco se la dan
sus hijos

~—Pero la falta de suefio afec-
ta més a los pequefios.

—A los nifios que duermen mal
les afecta en el crecimiento fisi-
co y mental, en su madurez ce-
rebral, en el aprendizaje... Aho-
ra estd clarisimo que los nifios
mal dormidos tienen mucho me-
nos rendimiento escolar y peor
aprendizaje.

—Y son mas hiperactivos
—Efectivamente. Muchos nifios
hiperactivos lo son porque duer-
men mal, porque en cuanto regu-
lan el suefio mejora su clinica.

Pilar Cuartero particip6 en una
comision en el Congreso para
alertar sobre los problemas de
la falta de suefio.

—:éLa falta de suefio debe ser
considerada como un proble-
ma de salud piblica?
—Evidentemente que tiene
que ser tenido en cuenta co-
mo un problema de salud pa-
blica, porque también afecta de
forma directa a la seguridad la-
boral, a los accidentes de trafi-
coy ala siniestralidad que lle-
va consigo la somnolencia, la
apnea o de la gente que duer-
me mal, de trabajadores a tur-
nos que conducen después de
treinta horas de trabajo. Una
persona que lleva treinta ho-
ras sin dormir tiene unos erro-
res y unos fallos y una falta de
reaccién comparable a cuando
ha bebido mucho.

—éQué se puede hacer para
cambiar la situacién?

—Fundamentalmente informar,
porque todo esto es absoluta-
mente desconocido. Nosotros

lo que hicimos en el Congre-
so fue pasar una encuesta alos
diputados, que son un colecti-
vo que duerme muy mal. Ca-
si todos tienen problemas de
suefio. Todo esto hay que ex-
plicérselo: problema de nifios,
somnolencia diurna, siniestra-
lidad laboral, el sindrome de
apnea del suefio ¥ su enorme

prevalencia en las sociedades

occidentales...

—<¢Es cierto que en algunos

paises se ha cambiado el ho-
rario escolar para que los ni-
fios duerman més?

—En Estados Unidos hay esta-
dos que retrasan la entrada de

los colegios para aumentar el
tiempo de suefio de sus nifios,
porque han descubierto que es

més rentable dormir que tener
media hora de tiempo lectivo.






