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Proyecto

financiado por la
Xunta de Galicia

|
|

| @ El proyecto desarrollado ‘
r por el grupo de investigacién |
* Neurocom cuenta con una
' financiacién de 80.000 euros
delaXunta -laaportacién |
parte de la Direccién Xeral de
14D, dependiente de la
Conselleria de Industria—.
Seguin explica el director del
proyecto, Javier Cudeiro, el
plazo para su realizacibnes
de tres afio y, finalizado el
verano, se comenzard con la
toma de datos de los
pacientes. Estos serdn de las
asociaciones de Parkinson de
Ferrol y A Coruiia—entre 15y
20-. Este niimero seria

suficiente para obtener
conclusiones significativas, si
bien es ampliable.
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La slderlta dl-Parlcn‘nson Ferroi, realizando uno de (0s ejercicios impartidos por especialisias

FUTUGHRY D

Desarrollan una terapia para mejorar la
calidad del sueno en enfermos de Parkinson

El grupo Neurocom realiza la investigacion con pacientes de Ferrol y A Coruiia

El laboratorio de
Neurociencia y Control
Motor {(Neurocom) de la
Universidade da Corunia
llevara a cabo una nueva
investigacién con enfermos
de Parkinson. Se trata, en
esta ocasion, de estudiar
como la estimulacién
electromagnética puede
repercutir en una mejora del
descanso nocturno de estos
pacientes.

MENCHA BLANCO LIARO > FERROL

B Bajo la direccidn del catedratico
de Fisiologia Javier Cudeiro, los
profesionales que integran este
gTUpo estin ya inmersos en un
proyecto que estudiard, por una
parte, los problemas motores de
los enfermos de Parkinson -las di-
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AFECTADOS
Aproximadamente el 70%
de las personas afectadas
por esta enfermedad sufren
problemas de suefio

ficultades en la marcha es uno de
los mas evidentes- y los relativos
al suefio.

A este respecto, Cudeiro subra-
ya que alrededor del 70% las per-
sonas afectadas por esta enferme-
dad neurolédgica padece “graves
problemas” de este tipo, que en
ocasiones pueden llegar a ser in-
capacitantes, teniendo en cuenta
que, al no dormir bien durante la
noche, su rendimiento a lo largo
del dia se ve mermado y existe
tendencia a quedarse dormido.

El suefio es un buen indicador
del funcionamiento global del or-
ganismo”, explica, haciendo men-
cion a las diferentes causas de este
tipo de problema. Ente éstas, alu-
de ala medicacion, que puede “in-
terrumpir o alterar el suefio”, oa
la relacion que se da entre las par-
tes del cerebro que han side dafia-
das con aquellas otras que contro-
lan el suefio o la vigilia.

“Si conseguimos mejorar los
sintomas motores de la enferme-
dad, esto repercutira en el suefio
de los enfermos y, en consecuen-
da, en su calidad de vida”, sefiala
Javier Cudeiro, recordando que
“si bien es cierto que no podemos
curarlos, si es posible mejorar su
diaadia”.

Método > Y como conseguir este
avance en la calidad de vida del
parkinsoniano es precisamente
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uno de los objetivos marcados
en este proyecto de investiga-
cion -ya se ha presentado a las

asociaciones Parkinson Ferrolya -

la de A Corufia-. En este sentido,
tal y como explica e] catedratico
de Fisiologia de la Universidade
da Corufia se hara usc de una
téenica basada en la estimula-
cién magnética transcraneal a
través de campos magnéticos.

Asi, Neurocom empleara un
aparato que produce una esti-
mulacién magnética y que per-
mitird ver cdmo influye en la ca-
pacidad motora del enfermo, “si
mejora o no” y en la intensidad
de los problemas del suefio exis-
tentes. Se trata de una técnica
“relativamente novedosa que se
estd empezando a udlizar; en
Galicia somos los tnicos que la
usameos con pacientes”, puntua-
liza Javier Cudeiro.
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